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Newsletter August 2026

Liebe Freundinnen und Freunde der vhs Wiesbaden

Leider ist uns in der ersten Version dieses Newsletters ein Fehler unterlaufen, wir haben Datum und
Link zum Interkulturellen Sommerfest falsch angegeben und wollten das so nicht stehen lassen.
Egal, ob wir uns nun vor, nach oder in der nächsten Hitzewelle befinden - in unserem
Kursprogramm finden Sie auch im August eine erfrischende Auswahl! Buchen Sie nach dem
Sommer- auch gleich noch einen Bildungsurlaub, versuchen Sie sich an der Steinbildhauerei,
gehen Sie mit uns Tanzen oder lernen Sie eine Fremdsprache! Wir freuen uns auch auf Ihren
Besuch am vhs-Stand auf dem Interkulturellen Sommerfest oder beim Semesterauftakt der
Akademie für Ältere im Rathaus!
Viel Spaß mit den Angeboten im August wünscht
Ihre vhs Wiesbaden
 

Gefällt Ihnen das Angebot der vhs Wiesbaden? Dann lassen Sie uns doch gerne eine Google-
Bewertung da!

Bewertung abgeben
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vhs Wiesbaden aktuell

vhs-Stand beim Interkulturellen Sommerfest



Am 29. August findet das Interkulturelle Sommerfest auf
dem Schlossplatz statt. Das Fest ist seit vielen Jahren
ein fester Bestandteil des Wiesbadener
Veranstaltungskalenders und steht für Begegnung,
Offenheit und kulturellen Austausch. Neben
kulinarischen Angeboten präsentieren sich zahlreiche
Vereine, Initiativen und Organisationen mit
Informationsständen rund um das Thema Vielfalt.
Das Amt für Zuwanderung und Integration richtet
gemeinsam mit zahlreichen Vereinen und Institutionen in
diesem Jahr das 49. Interkulturelle Sommerfest aus.
Unter dem Motto „Die Welt ist in Wiesbaden zu Hause“
sind alle Bürgerinnen und Bürger eingeladen, die
kulturelle Vielfalt der Stadt zu entdecken.
Auch die vhs Wiesbaden ist wie in den letzten Jahren
dabei und präsentiert neben dem Integrationsprojekt
TANDEM und dem Hessencampus auch das vollständige
neue Kursprogramm. Wir laden Sie ein,
vorbeizukommen, um unsere neuen Kurse, aber auch ein
weltoffenes Wiesbaden zu erleben.

Mehr Informationen

Akademie für Ältere 2/2026

https://tc3f56f06.emailsys1a.net/c/294/9327629/0/0/0/70468/b66557b962.html


Programm 2026/2
Das neue Programmheft wird ab dem 20.
August 2026 ausgeliefert. Sie finden es dann
an vielen Orten in der Stadt und jetzt schon auf
der Webseite der Akademie für Ältere.

Semesterauftakt
Der Semesterauftakt der Akademie für Ältere
findet am 19. September 2026, 11:00 – 13:00
Uhr im Rathaus statt.
Die Akademie für Ältere präsentiert dort den
Jahresschwerpunkt 2026/2027 „Glück im Alter
– Gesundheit bewegt uns“.
Der Eintritt ist frei, eine Anmeldung ist nicht
notwendig. Kommen Sie einfach vorbei – wir
freuen uns auf Sie!

Zur Akademie für Ältere

Politik und Gesellschaft

Bildungsurlaub für Frauen: Finanzwissen -
selbstbestimmt planen und sicher entscheiden. 

https://tc3f56f06.emailsys1a.net/c/294/9327629/0/0/0/70380/45508319f8.html


Mo 24.08.2026, 10:00 Uhr - H18490BU
Finanzielle Unabhängigkeit ist ein zentraler Baustein
gesellschaftlicher Teilhabe und Gleichstellung. Der
Bildungsurlaub mit Dr. Andrea Maria Pfändler richtet sich
an Frauen, die ihre finanzielle Situation besser verstehen,
reflektieren und gezielt verbessern möchten – heute und
mit Blick auf ihre Zukunft. Im Fokus stehen
Budgetplanung, Investieren, Altersvorsorge und der
selbstbewusste Umgang mit Finanzentscheidungen.
Durch interaktive Methoden wie das „Happy Life Game“,
praktische Übungen zur Finanzplanung und Reflexion
über strukturelle Benachteiligung von Frauen im
Wirtschaftssystem, werden die Teilnehmerinnen
befähigt, ihre finanzielle Handlungskompetenz
auszubauen. Gleichzeitig werden politische,
wirtschaftliche und gesellschaftliche
Rahmenbedingungen thematisiert, die Einfluss auf die
finanzielle Lebensrealität von Frauen haben.
 

Zum
Kurs

Kurse im August

Die USA als Modell oder Menetekel für westliche Demokratien
Vortrags- und Seminarabend mit Prof. Dr. Achim Köddermann
Di 18.08.2026, 19:00 Uhr - H11230
Amerika, das Land der unbegrenzten Möglichkeiten – oder doch der unbegrenzten Fragen?
Gemeinsam wollen wir durch den Dschungel der Ideen wandern – mit einem Augenzwinkern und
anhand von verschiedenen philosophischen Perspektiven, hoffentlich auch mit rein
amerikanischem Optimismus…. Amerika. Was nun? Ein Vortrag hoffentlich mit Tiefgang und
einem Schuss Humor.

Zum
Kurs

Einführung in die Philosophie 6: Die Renaissance Teil 4
Di 18.08.2026, 19:00 Uhr - H14452
Rainer Huthmanns Kurs behandelt das Bild der Renaissance der deutschen Klassik und das
Fortleben ihrer Motive in ihr, sowie den „Renaissancemenschen“ und die Frage, wie beide
Epochen auf die Antike zurückblicken. 

Zum
Kurs

https://tc3f56f06.emailsys1a.net/c/294/9327629/0/0/0/70282/c5fadec1e6.html
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Bücherwelt und mehr - Ein Blick hinter die Kulissen der Landesbibliothek
Di 18.08.2026, 17:00 Uhr - H15300V
Lernen Sie den Standort Rheinstraße der Hochschul- und Landesbibliothek RheinMain kennen. Im
Rahmen einer Führung stellen wir Ihnen die Serviceangebote und die umfangreichen Bestände
vor. Zudem werfen Sie einem Blick hinter die Kulissen und erfahren, wo unsere über 800.000
Bücher untergebracht sind. 
Der Eintritt ist frei, eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Zum
Kurs

Onleihe Sprechstunde der Hessischen Hochschul- und Landesbibliothek
Di 18.08.2026, 15:00 Uhr - H15310V
Einstieg in die Nutzung der Onleihe einfach gemacht: von Anmeldung bis Einrichtung des
Lesegeräts! Sie haben einen Bibliotheksausweis und wollen nun bequem von zu Hause aus
eBooks und vieles mehr herunterladen und lesen? Vielleicht mit Handy, Laptop oder eBook-
Reader? Dann sind Sie hier richtig! Wir helfen bei Fragen und Einrichtung der Geräte. Bitte bringen
Sie ihr eigenes Handy, ihren eigenen Laptop oder eBook-Reader mit. Kein Vorwissen nötig.
Der Eintritt ist frei, eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Zum
Kurs

Informationsabend zum Seminar G18800 Leben im Eigenheim oder zur Miete?
Mi 19.08.2026, 19:00 Uhr - H18801
Was muss man wissen, um die Zukunft der Mietentwicklungen abschätzen und sinnvoll darauf
reagieren zu können? Nicht immer ist der Erwerb eines Eigenheims die beste Lösung. Wer aber
eine Immobilie erwirbt, sollte alle damit zusammenhängenden Fragen kennen.
In dieser kostenlosen Informationsveranstaltung werden die Themen des gleichnamigen
vierteiligen Seminars von Siegfried Müßig vorgestellt.

Zum
Kurs

Alle Kurse des
Fachbereichs

Zurück zum Anfang

Kultur und Kreativität

Steinbildhauerei
Anfänger und Fortgeschrittene

https://tc3f56f06.emailsys1a.net/c/294/9327629/0/0/0/70288/da20011d65.html
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Fr 14.08.2026, 16:00 Uhr - H23140
Die Teilnehmer erstellen in diesem Kurs unter der
Leitung von Ishkhan Nazaryan eine Steinskulptur. Dabei
erhalten sie Hilfestellung bei der Material- und
Motivauswahl und erlangen Kenntnisse über die
Werkzeuge und deren Handhabung. Es wird im Freien
gearbeitet! Grundwerkzeug wird seitens der vhs zur
Verfügung gestellt.

Zum
Kurs

Kurse im August

Künstlerisches Portrait in Aquarell
Sommerworkshop für Anfänger und Fortgeschrittene
Mo 03.08.2026, 10:00 Uhr - H21290
Wir beschäftigen uns in diesem Kurs unter der Leitung von Ute Pohl mit grundlegenden
Techniken der Aquarellmalerei wie Nass-in-Nass, Lasuren und Lavuren. Sie erfahren, wie durch
Farbe, Licht und Wasser lebendige Portraits entstehen, ohne sich im Detail zu verlieren.

Zum
Kurs

Nähkurs für Anfänger/innen 1
Sa 08.08.2026, 14:00 Uhr - H22230
Für Erwachsene und Teenager ideal zum Ausprobieren – ein Workshop unter der Leitung von
Anja van der Horst. Nähen ist super interessant - da würde ich gerne mal schauen, wie das
funktioniert.

Zum
Kurs

Chinesische Kalligraphie: Kunst und Kultur des "Schönen Schreibens"
für Anfänger und Fortgeschrittene (Kleingruppe)
Mo 10.08.2026, 18:45 Uhr - H21635
Wegen ihrer Bedeutung als Kunst- und im Alltag gebrauchte Schriftform spielt die Kalligraphie
eine wichtige Rolle in der traditionellen chinesischen Kultur. Anfänger und Fortgeschrittene
befruchten sich in diesem Kurs unter der Leitung von Chen-Hsiu Reschke gegenseitig.

Zum
Kurs
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Trommeln für Anfänger
Mo 10.08.2026, 18:00 Uhr - H24331
In den Kursen unter der Leitung von Holger Wittkowski erlernen wir Spieltechniken verschiedener
Percussioninstrumente, wie z.B. die afrikanische Djembe, Congas, Bongos, Basstrommeln
(Surdos) und Kleinpercussion (Agogô, Ganza, Caxixí etc.).
Wir erarbeiten Arrangements und vertiefen so rhythmisch-motorische Abläufe, sodass auch
Anfänger gleich im Ensemble gemeinsam musizieren können.

Zum
Kurs

Trommeln für Teilnehmer mit Vorkenntnissen
Mo 10.08.2026, 19:00 Uhr - H24332
In den Kursen unter der Leitung von Holger Wittkowski erlernen wir Spieltechniken verschiedener
Percussioninstrumente. Traditionelle Rhythmen aus Afrika und der Diaspora helfen uns,
Koordinationsprobleme zu lösen. Kursinhalt: Vertiefung der Spieltechniken, Erweiterung des
rhythmischen Materials, Ensemblespiel.

Zum
Kurs

Trommeln für Fortgeschrittene
Mo 10.08.2026, 20:00 Uhr - H24333
In den Kursen unter der Leitung von Holger Wittkowski erlernen wir Spieltechniken verschiedener
Percussioninstrumente.
Traditionelle Rhythmen aus Afrika und der Diaspora helfen uns, Empathie zu stärken und
gleichzeitig den Zugang zur Musik zu fördern. Kursinhalt: Ensemble der vhs "Tambores Rufando",
Anfänge des Solospiels.

Zum
Kurs

Acrylmalerei - Einstieg und Perspektiven
Di 11.08.2026, 14:00 Uhr - H21559
Grundprinzipien wie Farbe, Linie, Form und Bildaufbau werden in anfänglichen Kurzübungen
gemeinsam gezeichnet oder gemalt. Eine spielerische Umsetzung durch diese Malvorbilder
erfolgt ganz individuell. Die Teilnehmer*innen probieren in diesem Kurs unter der Leitung von
Marion Thomas verschiedene Malweisen aus und erhalten auch persönliche Hilfestellungen, um
ihre Vorlieben herauszufinden oder zu vertiefen.

Zum
Kurs

Liedbegleitung mit Gitarre 2
für Anfänger mit Vorkenntnissen
Mi 12.08.2026, 18:30 Uhr - H24323
Gitarrespielen ohne Noten unter der Leitung von Jürgen Hölzer. Freie Liedbegleitung alle, die
schon einige Akkorde spielen können, aber noch etwas mehr Input brauchen.

Zum
Kurs

https://tc3f56f06.emailsys1a.net/c/294/9327629/0/0/0/70388/c2dc037dc0.html
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Gartenkunst von Persien bis England - Rundgang
Fr 14.08.2026, 15:30 Uhr - H28650R
Bei einem Spaziergang unter der Leitung von Prof. Dr. Achim Köddermann, der neben dem
Diltheyhaus an der verwunschenen Dauerruine Moosburg beginnt, suchen wir nach einer
Gartenphilosophie mit mehr als nur gestalteten Pflanzenflächen und Bäumen.

Zum
Kurs

Buchbinden
Wochenendseminar für bisherige Teilnehmer und Einsteiger
Sa 15.08.2026, 09:00 Uhr - H22110
Vermittelt wird ein Einstieg in das handwerkliche Buchbinden mit kleiner Materialkunde. Sie
lernen unter der Leitung von Erwin Haßdenteufel  verschiedene Heft- und Bindetechniken, das
Herstellen von Bucheinbänden in verschiedenen Materialien wie Papier, Gewebe bis einfache
Ledereinbände.

Zum
Kurs

Aquarellmalerei
für Anfänger und Fortgeschrittene
Mo 17.08.2026, 15:15 Uhr - H21365
Die Aquarellmalerei bietet eine faszinierende Möglichkeit, mit Leichtigkeit und Transparenz zu
arbeiten. In diesem Kurs unter der Leitung von Ute Pohl erlernen Sie grundlegende Techniken wie
Nass-in-Nass, Lasuren und Lavuren und erfahren, wie Sie mit kleinen Tricks besondere Effekte
erzielen.

Zum
Kurs

Malen und Zeichnen
Anfänger und Fortgeschrittene
Mi 19.08.2026, 17:30 Uhr - H21192
"Der erste Schritt ist der schwierigste!" In diesem Kurs unter der Leitung von Ishkhan Nazaryan
sollen das Selbstvertrauen gestärkt, das richtige Sehen geschult und ein harmonisches
Farbempfinden trainiert werden.

Zum
Kurs

https://tc3f56f06.emailsys1a.net/c/294/9327629/0/0/0/70398/43f49e6737.html
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Kreativitätsinseln - Kreatives Schreiben & mehr
Fr 21.08.2026, 09:00 Uhr - H20345
 „Nichts ist zu unbedeutend, zu albern, zu dumm oder zu skurril, um aufgeschrieben zu werden“,
schreibt die US-amerikanische Autorin und Künstlerin Julia Cameron in „Der Weg des Künstlers“.
Die eigene Kreativität (wieder) zu entdecken, ist inspirierend und beglückend zugleich. Dieser
Kurs unter der Leitung von Vanessa Renner öffnet Wege, schreibend in Dialog mit sich und dem
Leben zu treten.

Zum
Kurs

Improtheater im Garten
Sa 22.08.2026, 15:00 Uhr - H20920
Frische Luft, ein kühles Plätzchen im zauberhaften Garten der Villa Schnitzler und ein
Sommerabend voller gemeinsamer Freude, Weiterentwicklung und Präsenz! Ganz gleich ob noch
unerfahren oder schon Expert:in in Sachen Improtheater: Wir üben an diesem Abend unter der
Leitung von Sarah Linder raus aus der Bewertung zu gehen und rein in den Moment.

Zum
Kurs

Kreativ mit Acryl
Samstags-Workshop
Sa 22.08.2026, 10:00 Uhr - H21573
Die Dozentin Angelika Dautzenberg gibt Anfängern und besonders auch Fortgeschrittenen
individuelle Unterstützung für spannende Kompositionen und für den besonderen Farbklang in
einem Gemälde.

Zum
Kurs

Malen für die Seele - Ausdrucksmalen - Wochenendworkshop
Sa 22.08.2026, 11:00 Uhr - H21590
Ein ganzes Wochenende nach Herzenslust malen unter der Leitung von Annett Heide lässt genug
Raum für diesen kreativen Prozess. Beim Ausdrucksmalen werden Sie begleitet und so kann sich
der freie kreative Fluss wieder zeigen und die Freude am Malen, Gestalten und Ausprobieren
ungehindert da sein.

Zum
Kurs

Klassische Stimmbildung - Kleingruppe
Sa 22.08.2026, 10:30 Uhr - H24170
Dieser Kurs unter der Leitung von Katrin Reinwald ist an alle gerichtet, die gerne singen lernen
oder sich stimmlich verbessern möchten. Mit viel Spaß und guter Laune widmen wir uns der
Verbesserung Ihrer Töne!

Zum
Kurs
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Malen & Zeichnen, Mixed Media & Collage in Cold Wax, Pastell u.a.
für Anfänger und Fortgeschrittene
So 23.08.2026, 10:00 Uhr - H21643
Um unsere kreative Energie aufzuladen, starten wir mit einem besonderen eintägigen Kunst-
Workshop unter der Leitung von Rima Lahdo. Wir arbeiten mit spannenden Techniken wie Gel
Plate Printing, einfachen Druckmethoden und kreativen Collage-Elementen – und gestalten dabei
ein abstraktes oder ausdrücken Kunstwerk ganz nach deinem Stil.

Zum
Kurs

Sketching - Akt (mit Modell) - für Anfänger und Fortgeschrittene
Fr 28.08.2026, 19:00 Uhr - H21230
Das Interesse an der Figur bringen Sie mit. Das ist gut und wird im Kurs weiter ausgebaut! Ziel
dieses Kurses unter der Leitung von Sylvia Wolf ist das Erfassen von Formen,
Größenverhältnissen, Achsen und Haltungen der jeweiligen Figur.

Zum
Kurs

Portrait-Sketching: Köpfe (mit Modell)
für Anfänger und Fortgeschrittene
Fr 28.08.2026, 16:30 Uhr - H21255
Schauen Sie sich auch so gerne Menschen, Köpfe und Gesichter an? Die
Kombinationsmöglichkeiten sind unerschöpflich. Ziel dieses Kurses unter der Leitung von Sylvia
Wolf ist es zunächst Proportionen des menschlichen Kopfes richtig zu erfassen.

Zum
Kurs

Besuch bei Henkell Freixenet - "Experience Tour"
Fr 28.08.2026, 16:00 Uhr - H27410R
Bei dieser Tour durch die Henkell & Co. Sektkellerei lernen die interessierten Besucher das
globale Unternehmen Henkell Freixenet mit seiner faszinierenden Produktvielfalt und
Internationalität kennen. Die "Experience Tour" beginnt im denkmalgeschützten Marmorsaal mit
einem Begrüßungssekt und der kurzweiligen Betrachtung zu Historie und Gegenwart des Hauses
am Standort Wiesbaden.

Zum
Kurs

https://tc3f56f06.emailsys1a.net/c/294/9327629/0/0/0/70416/0b02ac0a4c.html
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Pleinair-Malerei am Rhein
Auf den Spuren von Monet und Van Gogh
Sa 29.08.2026, 11:00 Uhr - H21550
Unter der Leitung von Marion Thomas gehen wir in diesem Kurs hinaus in die Natur, in das Licht,
in die Weite. Mit Staffelei, Klappstuhl, Farben und Leinwand ziehen wir los auf den Spuren von
van Gogh und Monet. Wir lassen uns nieder und malen inspiriert von der Natur, die uns umgibt.

Zum
Kurs

Lino-Cut-Print - Linolschnitt-Workshop (auf Englisch)
Für Anfänger und Fortgeschrittene
Sa 29.08.2026, 10:00 Uhr - H22124
In this workshop lead by Michael Robinson  you will be introduced to lino cut technique, with the
aim of producing an A6 plate to make relief prints from.  We will learn about the different tools,
techniques and safety procedures involved.

Zum
Kurs

"Das Lebend'ge will ich preisen" - Mit Goethe durch Wiesbaden
So 30.08.2026, 15:00 Uhr - H28635R
Bei unserem kurzweiligen Spaziergang unter der Leitung von Brigitta Kunte erfahren Sie ernstes
und heiteres über den Menschen und Dichter Goethe, sein Kurleben, sein Umfeld und seine
Spuren in Wiesbaden.           

Zum
Kurs

Textiles Gestalten - Kreatives Sticken "Embroidery"
für Anfänger und Stickerfahrene
Mo 31.08.2026, 17:30 Uhr - H22228
Ziel dieses Workshops unter der Leitung von Katrin Wolff ist es, kreativ tätig zu sein, sich
auszutauschen mit Gleichgesinnten, ein Handwerk zu erlernen und am Kursende ein
selbstgesticktes Kunstwerk mit nach Hause zu nehmen.    

Zum
Kurs

Alle Kurse des
Fachbereichs

Zurück zum Anfang
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Arbeit und Beruf

Train the Trainer Wochenendreihe

Wissen vermitteln ist mehr als Inhalte präsentieren. Es
bedeutet, Menschen zu begeistern, Lernprozesse zu
gestalten und nachhaltige Entwicklung zu ermöglichen.

Mit unserer Train the Trainer Wochenendreihe
entwickeln Sie die Kompetenzen, die Sie für erfolgreiche
Trainings brauchen – von Didaktik und
Methodenkompetenz über Visualisierung und Trainer-
Resilienz bis hin zu Moderation und Transfer in die
Praxis.

Das erwartet Sie:

6 praxisnahe Module
Erfahrene Trainerinnen
Interaktive Methoden
Direkter Praxistransfer

Ob Sie bereits Trainings durchführen oder den Einstieg in
die Erwachsenenbildung planen – diese Weiterbildung
unterstützt Sie dabei, zukünftig sicher, authentisch und
wirkungsvoll als Trainer:in aufzutreten.

Zum
Kurs

Kurse im August

Das Betriebssystem Linux - Grundlagen
Ab 07.08.2026, 18:00-21:00 Uhr – H54424
Möchten Sie eine Alternative zu Windows und Microsoft Office kennenlernen? Dann ist Linux als
Open-Source-Lösung vielleicht das richtige Betriebssystem für Sie. Lernen Sie verschiedene Linux
Distributionen kennen, finden Sie die passende für Ihre Bedürfnisse und wenden Sie Installation,
Programme, Softwareverwaltung sowie wichtige Konsolenbefehle an.

Zum
Kurs

https://tc3f56f06.emailsys1a.net/c/294/9327629/0/0/0/70434/1b12634b86.html
https://tc3f56f06.emailsys1a.net/c/294/9327629/0/0/0/70436/fdcabb8460.html


Lunch & Learn: Konflikte im Team online
13.08.2026, 12:00-12:45 Uhr – H50045B
Nutzen Sie Ihre Mittagspause für neue Impulse. In diesem 45 minütigen Lunch und Learn
erfahren Sie, wie Konflikte entstehen, warum sie eskalieren und wie Sie schwierige Situationen
frühzeitig konstruktiv ansprechen. Lernen Sie eine praxiserprobte Gesprächsmethode kennen und
stärken Sie Ihre Konfliktkompetenz für den Arbeitsalltag.

Zum
Kurs

Lunch & Learn: Change Management online
28.08.2026, 12:00-12:45 Uhr – H50045C
In diesem 45 minütigen Lunch und Learn erhalten Sie einen praxisnahen Einstieg in das Change
Management. Erfahren Sie, wie Veränderungsprozesse erfolgreich gestaltet, Mitarbeitende aktiv
eingebunden und Widerstände konstruktiv begleitet werden, um Akzeptanz, Motivation und
langfristigen Erfolg zu fördern.

Zum
Kurs

iPhone/iPad Grundlagen
Ab 13.08.26, 16:00-19:15 Uhr – H53721
Sie haben ein neues iPad oder iPhone? Lernen Sie in diesem Kurs Ihr Apple Gerät kennen.
Erfahren Sie, wie Sie es einrichten, im Internet surfen, Kontakte verwalten, E-Mails schreiben und
Apps installieren. Außerdem erhalten Sie praktische Tipps zu Sicherheit, Passwörtern, Updates
und den wichtigsten Einstellungen.

Zum
Kurs

MS Office kompakt: Effizienter arbeiten mit Word, Excel, PowerPoint und KI
15.08.2026, 09:30-16:30 – H52855
Arbeiten Sie effizienter mit Microsoft Office. In diesem praxisorientierten Tagesseminar lernen
Sie die wichtigsten Funktionen von Word, Excel und PowerPoint kennen und wenden sie direkt an.
Zusätzlich erhalten Sie einen Einblick in aktuelle KI-Funktionen sowie praktische Tipps, die Ihren
Arbeitsalltag nachhaltig erleichtern.

Zum
Kurs

https://tc3f56f06.emailsys1a.net/c/294/9327629/0/0/0/70438/56cacf70e5.html
https://tc3f56f06.emailsys1a.net/c/294/9327629/0/0/0/70440/7d46b84158.html
https://tc3f56f06.emailsys1a.net/c/294/9327629/0/0/0/70442/14c564808d.html
https://tc3f56f06.emailsys1a.net/c/294/9327629/0/0/0/70444/1624a99afd.html


Fotografieren und digitale Bildbearbeitung auf professionellem Niveau
Bildungsurlaub - Warteliste
Ab 17.08.2026, 09:00-16:00 Uhr – H54072BU
In diesem Bildungsurlaub entdecken Sie die Verbindung von Fotografie und moderner
Bildbearbeitung. Sie lernen, professionell zu fotografieren, bearbeiten die Aufnahmen mit
Lightroom Classic und Photoshop und nutzen aktuelle KI-Funktionen für die Bildbearbeitung.

Zum
Kurs

Schwarze Rhetorik: Die Macht der Sprache in Beruf, Partnerschaft, Gesellschaft
Bildungsurlaub - Warteliste
Ab 17.08.26, 09:00-16:00 Uhr – H56006BU
Sprache prägt unser Denken und Handeln. In diesem Bildungsurlaub lernen Sie wirkungsvolle
Rhetorik kennen, erkennen Scheinargumente und Manipulationen und stärken Ihre
Gesprächskompetenz. Sie üben schlagfertige Reaktionen, konstruktive Konfliktlösungen und den
gezielten Einsatz von Sprache für mehr Erfolg im Beruf und Privatleben.

Zum
Kurs

Website-Gestaltung mit KI
Online-Bildungsurlaub - wenige freie Plätze
Ab 19.08.2026, 10:00-17:00 Uhr – H54425BU
Möchten Sie Ihre eigene Website erstellen, ohne komplexes HTML Programmieren? In diesem
Online-Bildungsurlaub lernen Sie Schritt für Schritt, wie Sie mit KI-Tools wie ChatGPT, Gemini und
Copilot moderne Webseiten gestalten, Funktionen integrieren und veröffentlichen.

Zum
Kurs

Excel Basics: Kompaktkurs
Ab 31.08.26, 16:00-19:00 Uhr – H52711
In diesem Kurs lernen Sie die wichtigsten Grundlagen der Tabellenkalkulation kennen. Sie
erstellen und gestalten Tabellen, arbeiten mit Formeln und Standardfunktionen, nutzen
Prozentberechnungen sowie relative und absolute Zellbezüge u.v.m.

Zum
Kurs

https://tc3f56f06.emailsys1a.net/c/294/9327629/0/0/0/70446/1e7243ce05.html
https://tc3f56f06.emailsys1a.net/c/294/9327629/0/0/0/70448/7a1b201943.html
https://tc3f56f06.emailsys1a.net/c/294/9327629/0/0/0/70450/07395fdc79.html
https://tc3f56f06.emailsys1a.net/c/294/9327629/0/0/0/70452/c0019cfea7.html


Ausblick: Bildungsurlaube im September und Oktober
Sichern Sie sich Ihren Platz in einem der nächsten Bildungsurlaube. Als Arbeitnehmer:in haben
Sie Anspruch auf bis zu 5 Tage bezahlte Freistellung pro Jahr. Um Ihren Anspruch geltend zu
machen, müssen Sie Ihren Bildungsurlaub mindestens 6 Wochen vor Beginn bei Ihrem
Arbeitgeber beantragen. Schauen Sie sich gerne in unserem Bildungsurlaubsangebot um - hier
eine Auswahl der nächsten Starttermine und vielfältigen Themen: 

Systemisch Denken und Führen ab 02.09. – H50730BU
Schwierige, herausfordernde Gesprächssituationen meistern ab 09.09. – H50745BU
Moderation Masterclass ab 14.09. – H56001BU
Agiles Projektmanagement und Scrum ab 16.09. – H54850BU
Teamresilienz ab 16.09. – H51235BU
Finanz- und Wirtschaftswissen einfach erklärt ab 21.10. – H50030BU
Change Management ab 21.10. – H50040BU
Erfolgreicher Umgang mit Konflikten im Beruf ab 26.10. – H50742BU
Fit im Büro mit Word, Excel, PowerPoint und KI - online ab 26.10. – H52853BU
Affinity Photo - Bildbearbeitung für Fotografe ab 26.10. – H54069BU

Zu den Bildungsurlauben

Alle Kurse des
Fachbereichs

Zurück zum Anfang

Gesundheit und Natur

.

https://tc3f56f06.emailsys1a.net/c/294/9327629/0/0/0/70454/018317be2c.html
https://tc3f56f06.emailsys1a.net/c/294/9327629/0/0/0/70272/faa3e3114d.html


Kurse im August

Nordic Walking für Anfänger*innen
10.08.2026, 18:00 Uhr – H36120
Mit gezielten Übungen verbessert man Schritt für Schritt Ausdauer und Bewegungsqualität.
Effektiv, gelenkschonend und mit spürbarem Lernerfolg in jeder Einheit.  

Zum
Kurs

Ballett 50 Plus I
11.08.2026, 16:30 Uhr – H36660
Klassisches Ballett neu entdecken - mit Freude, Leichtigkeit und klaren Grundlagen für
Einsteigerinnen ab 50.

Zum
Kurs

Selbstverteidigung - praxisnah, alltagstauglich, stärkend
11.08.2026, 19:30 Uhr – H36730
Selbstverteidigung lernen, Gefahr erkennen, klug reagieren, sicher handeln. Praxisnahe Techniken,
Strategien und rechtliches Grundwissen stärken Selbstbewusstsein und Handlungssicherheit.

Zum
Kurs

Pilates
14.08.2026, 18:00 Uhr – H36360
Pilates stärkt Körpermitte und Rücken mit achtsamer Bewegung und bewusster Atmung. Sie
verbessern Beweglichkeit, Kraft, Koordination und Entspannung.

Zum
Kurs

Orientalischer Tanz - Grundlagen
21.08.2026, 16:00 Uhr – H36610
Der Kurs vermittelt erste Schritte des Orientalischen Tanzes – weich, rhythmisch und voller neuer
Körperimpulse. Mit ersten einfachen Kombinationen stärken Sie Haltung, Ausstrahlung und
wichtige Muskelpartien.

Zum
Kurs

Motorboot-Binnenführerschein
23.08.2026, 10:00 Uhr – H36940
Der Kurs bereitet kompakt auf das internationale Zertifikat A. Sie erlernen praxisnahe Techniken
und sicheres Grundlagenwissen.

Zum
Kurs

https://tc3f56f06.emailsys1a.net/c/294/9327629/0/0/0/70294/5a006ba0a6.html
https://tc3f56f06.emailsys1a.net/c/294/9327629/0/0/0/70296/268f7fce20.html
https://tc3f56f06.emailsys1a.net/c/294/9327629/0/0/0/70298/89a7bdee7b.html
https://tc3f56f06.emailsys1a.net/c/294/9327629/0/0/0/70300/4bb54f283d.html
https://tc3f56f06.emailsys1a.net/c/294/9327629/0/0/0/70302/6e531763bc.html
https://tc3f56f06.emailsys1a.net/c/294/9327629/0/0/0/70304/1345f87b05.html


Ganzkörpergymnastik im fortgeschrittenen Alter
26.08.2026, 10:15Uhr – H36220
Dieser Kurs bietet älteren Menschen ein moderates Bewegungsangebot, das auf die körperlichen
Bedürfnisse im Alter abgestimmt ist.

Zum
Kurs

Tai Chi Chuan für Fortgeschrittene (Yangstil Kurzform)
26.08.2026, 18:00 Uhr – H35226
Der Kurs vertieft Tai Chi Chuan für Fortgeschrittene – mit fließenden Bewegungen, innerer Ruhe
und klarer Körperwahrnehmung.

Zum
Kurs

Sportbootführerschein (SBF) See - ONLINE
31.08.2026, 19:00 Uhr – H36950
Der Kurs bereitet praxisnah auf den Sportbootführerschein See vor – mit Navigation,
Wetterkunde, Sicherheit und allen prüfungsrelevanten Grundlagen.

Zum
Kurs

Alle Kurse des
Fachbereichs

Zurück zum Anfang

Fremdsprachen

https://tc3f56f06.emailsys1a.net/c/294/9327629/0/0/0/70306/189b9da9ea.html
https://tc3f56f06.emailsys1a.net/c/294/9327629/0/0/0/70308/ceeaeff0bf.html
https://tc3f56f06.emailsys1a.net/c/294/9327629/0/0/0/70310/5efef1b16f.html
https://tc3f56f06.emailsys1a.net/c/294/9327629/0/0/0/70273/14b8194d5f.html


Das Warten hat ein Ende: 
Im September starten unsere neuen Fremdsprachenkurse -
Anmeldungen sind bereits möglich
 
Endlich geht es los. Mit dem Start des neuen Semesters
erwartet Sie wieder ein vielseitiges Kursangebot für
jedes Lernziel und jeden Zeitplan. Ob klassische
Standardkurse, intensive Wochenendkurse, kompakte
Bildungsurlaube oder weitere flexible Kursformate – bei
uns finden Sie den passenden Weg, Ihre
Sprachkenntnisse zu erweitern.
 
Wir freuen uns darauf, Sie im neuen Semester bei uns
begrüßen zu dürfen.

Zu allen Kursen

Eine Kursauswahl im September

Arabisch A1.1
Für Teilnehmende ohne Vorkenntnisse
Kalamuna ! In diesem Kurs lernen Sie sprechen, etwas beschreiben, Sätze bilden, sprechen und
schreiben.
Di., 01.09.2026, 18:30 Uhr - H401-112

Zum
Kurs

Chinesisch A1.1 - online
Für Teilnehmende ohne Vorkenntnisse
In Kurs A1.1 beginnen Sie mit den vier Tönen und dem offiziellen Buchstabensystem Pinyin.
Nach und nach lernen Sie die Schriftzeichen in der vereinfachten Standardversion der
Kurzzeichen. 
Di., 01.09.2026, 18:00 Uhr - H402-110

Zum
Kurs

https://tc3f56f06.emailsys1a.net/c/294/9327629/0/0/0/70274/ae0a854204.html
https://tc3f56f06.emailsys1a.net/c/294/9327629/0/0/0/70312/9474d306b1.html
https://tc3f56f06.emailsys1a.net/c/294/9327629/0/0/0/70314/cf58219709.html


Dänisch A1.1
Für Teilnehmende ohne Vorkenntnisse
Wir lernen, uns zu begrüßen, nach dem Befinden zu fragen, woher wir kommen.
Mo., 07.09.2026, 18:00 Uhr - H403-110

Zum
Kurs

Englisch A1.1
Für Teilnehmende ohne Vorkenntnisse
In diesem Kurs lernen Sie die alltägliche englische Ausdrücke und einfache Sätze zu verstehen
und verwenden. Sie werden in der Lage sein, sich selbst vorzustellen, Fragen über Ihre Familie
und Ihren Wohnort zu beantworten sowie Fragen dieser Art an andere Menschen zu stellen.
Di., 01.09.2026, 09:00 Uhr - H406-110

Zum
Kurs

Easy English A1
Für Teilnehmende ohne Vorkenntnisse, die langsam lernen wollen
Fr., 18.09.2026, 17:00 Uhr - H406-100

Zum
Kurs

Französisch ab A1 lernen mal anders - mit Theater
Für Anfänger und Teilnehmende mit Grundkenntnissen
Wir entdecken die Vokabeln durch Sprachübungen, Mimik und Gestik – direkt im Spiel. Deshalb
ist der Kurs sowohl für Anfänger als auch für Teilnehmer geeignet, die ihre
Französischkenntnisse auffrischen möchten.
Di., 01.09.2026, 11:00 Uhr - H408-212

Zum
Kurs

Französisch A1 für die Reise - online
Für Teilnehmende ohne Vorkenntnisse
Französisch online lernen – praxisnah und auf den Alltag zugeschnitten, ganz ohne lange Wege.
In diesem Kurs erwerben die Teilnehmer grundlegende Begriffe und Vokabeln für den Alltag und
die Reise. Unterstützt durch französische Musik wird die Sprache auf spielerische Weise
vermittelt, wodurch der Lernprozess erleichtert wird.
Mi., 02.09.2026, 18:00 Uhr - H408-210

Zum
Kurs

https://tc3f56f06.emailsys1a.net/c/294/9327629/0/0/0/70316/9862b6f757.html
https://tc3f56f06.emailsys1a.net/c/294/9327629/0/0/0/70318/46c81ffbd9.html
https://tc3f56f06.emailsys1a.net/c/294/9327629/0/0/0/70320/efb191a76c.html
https://tc3f56f06.emailsys1a.net/c/294/9327629/0/0/0/70322/7271c398f9.html
https://tc3f56f06.emailsys1a.net/c/294/9327629/0/0/0/70324/4d23b14960.html


Französisch ab A2 Sprechen und Verstehen mit Podcasts – Konversationskurs
Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmer mit fortgeschrittenen Grundkenntnissen (ab A2)
Jeden Kurs starten wir mit einem circa 5-minütigen Podcast-Ausschnitt, der eine interessante
Geschichte, ein Interview oder aktuelle Themen aus Kultur und Wissenschaft behandelt. Im
Anschluss an den Podcast vertiefen wir das Gehörte in einer lebendigen Diskussion, bei der Sie
nicht nur Ihr Hörverständnis verbessern, sondern auch aktiv Ihre Sprechfertigkeit trainieren.
Do., 03.09.2026, 19:45 Uhr - H408-410

Zum
Kurs

Französisch A2/B1 Frankreichs Lebensart und Kultur - Konversationskurs
In diesem Kurs erwerben Sie praxisnahe kommunikative Kompetenzen für typische
Alltagssituationen. In einer angenehmen Lernatmosphäre erarbeiten und üben wir zentrale
Ausdrucksformen, wie sie in informellen Gesprächen, bei gemeinsamen Mahlzeiten oder in
schriftlicher Kommunikation (z. B. E-Mails) verwendet werden.
Do., 03.09.2026, 11:00 Uhr - H408-456

Zum
Kurs

Griechisch A2.2
Behandelt werden komplexere Alltagssituationen, die Vertiefung grammatischer Strukturen sowie
der Ausbau des aktiven Wortschatzes. Ziel ist es, sich mündlich und schriftlich differenzierter
auszudrücken und Gespräche zusammenhängend zu führen. Der Kurs wird durch
landeskundliche und kulturelle Aspekte ergänzt.
Mi., 16.09.2026, 18:00 Uhr - H412-330

Zum
Kurs

Italienisch B1.3 - online
In einem angenehmen Lerntempo wird die Lektion 5 bis 6 aus dem Lehrwerk Dieci B1 (Hueber
Verlag) erarbeitet.
Di., 01.09.2026, 19:00 Uhr - H409-550

Zum
Kurs

Japanisch A2.4+
Ein besonderer Fokus im Kurs liegt darauf, sich in vertrauten Themen auszudrücken sowie
grundlegende Konversationen zu führen. Interaktive Übungen und kulturelle Einblicke bereichern
den Unterricht und fördern ein umfassendes Verständnis der japanischen Sprache. Kanji-Schrift
wird weiter gelernt und vertieft.
Mi., 02.09.2026, 18:00 Uhr - H410-380

Zum
Kurs

https://tc3f56f06.emailsys1a.net/c/294/9327629/0/0/0/70326/dd8b992493.html
https://tc3f56f06.emailsys1a.net/c/294/9327629/0/0/0/70328/03484fca86.html
https://tc3f56f06.emailsys1a.net/c/294/9327629/0/0/0/70330/9fab3ca145.html
https://tc3f56f06.emailsys1a.net/c/294/9327629/0/0/0/70332/1b2e135f35.html
https://tc3f56f06.emailsys1a.net/c/294/9327629/0/0/0/70334/879ea7d773.html


Koreanisch A1/A2  Sprache und Kultur mit K-Pop entdecken – online 
Interessierst du dich für koreanische Popkultur und möchtest besser verstehen, was in deinen
Lieblingssongs wirklich gesagt wird? In diesem Kurs erweiterst du deine Koreanischkenntnisse
anhand ausgewählter K-Pop-Songtexte.
Fr., 04.09.2026, 14:00 Uhr - H435-250

Zum
Kurs

Niederländisch C1/C2 Nederlands voor liefhebbers
Mo., 07.09.2026, 18:30 Uhr - H414-932

Zum
Kurs

Niederländisch B1.1 - online
Am Ende dieses Kurses können Sie unter anderem Interviews/Gespräche führen, Bewerbungen
schreiben und Lebensläufe erstellen, einfache Texte (Zeitungsartikel) verstehen, sowie
Informationen wiedergeben.
Di., 08.09.2026, 18:30 Uhr - H414-510

Zum
Kurs

Niederländisch C1 Nederlands....mal anders
Mo., 14.09.2026, 20:00 Uhr - H414-900

Zum
Kurs

Norwegisch A1.1 Schnupperkurs - online
Für Teilnehmende ohne Vorkenntnisse
Dieser Schnupperkurs bietet eine erste Einführung in die norwegische Sprache. Sie lernen
einfache Wörter und Redewendungen und erhalten einen Einblick in Aussprache und
Sprachstruktur.
So., 06.09.2026, 17:00 Uhr - H415-100

Zum
Kurs

Polnisch A1.1
Für Teilnehmende ohne Vorkenntnisse
Die Teilnehmenden lernen, wie man Kontakte knüpft und einfache Gespräche beginnt. Ein
besonderer Schwerpunkt liegt auf Begrüßungs- und Abschiedsformeln sowie auf Sich-Vorstellen.
Mo., 07.09.2026, 18:00 Uhr - H417-110

Zum
Kurs

https://tc3f56f06.emailsys1a.net/c/294/9327629/0/0/0/70336/2b1562893b.html
https://tc3f56f06.emailsys1a.net/c/294/9327629/0/0/0/70338/a8099d1e5b.html
https://tc3f56f06.emailsys1a.net/c/294/9327629/0/0/0/70340/feb10df642.html
https://tc3f56f06.emailsys1a.net/c/294/9327629/0/0/0/70342/d502f4f3ee.html
https://tc3f56f06.emailsys1a.net/c/294/9327629/0/0/0/70344/ebfedcca81.html
https://tc3f56f06.emailsys1a.net/c/294/9327629/0/0/0/70346/a2b2286d50.html


Spanisch ab A2: Musikalische Reise durch Lateinamerika
Grammatik- und Konversationskurs
Wenn Sie Musik mögen, ist dieser Kurs genau richtig für Sie!
In diesem besonderen Vormittag üben wir Spanisch mit lateinamerikanischer Musik. Wir hören
Lieder, lernen neuen Wortschatz und verstehen die Texte auf einfache und unterhaltsame Weise. 
Sa., 26.09.2026, 09:00 Uhr - H422-400

Zum
Kurs

Tagalog A1.1
Für Teilnehmende ohne Vorkenntnisse
Dieser Anfängerkurs bietet eine verständliche Einführung in die philippinische Sprache Tagalog.
Fr., 04.09.2026, 18:00 Uhr - H450-110

Zum
Kurs

Tschechisch A1 - Ein Tauchgang in die tschechische Kunst und Kulinarik 
Für Teilnehmende ohne Vorkenntnisse
Der Kurs bietet einen Einstieg in die tschechische Sprache und Kultur und vermittelt
grundlegende Kenntnisse für die Bewältigung einfacher kommunikativer Situationen.
Sa., 19.09.2026, 11:00 Uhr - H423-200

Zum
Kurs

Türkisch A1.1
Für Teilnehmende ohne Vorkenntnisse
In diesem Kurs wird sowohl mit einem Kursbuch gearbeitet  und es werden praktische Übungen
gezeigt, die man auch im Alltag verwenden kann.
Di., 01.09.2026, 18:00 Uhr - H424-110

Zum
Kurs

Vermeintlich Totes ganz lebendig: Altgriechisch und Latein im Alltag A1 +
Für Teilnehmende ohne Vorkenntnisse
Ziel des Kurses ist es, die Teilnehmenden systematisch mit häufig verwendeten Fremdwörtern,
Redewendungen und Wortbestandteilen vertraut zu machen und deren Bedeutung, Herkunft
sowie korrekte Anwendung im Alltag zu erschließen. Dabei werden sprachliche Strukturen,
Wortbildungsprinzipien sowie zentrale Begriffe aus verschiedenen Lebensbereichen (z. B.
Wissenschaft, Medizin, Recht und Alltagssprache) behandelt.
Mo., 07.09.2026, 11:00 Uhr - H412-200

Zum
Kurs

Zurück zum Anfang

https://tc3f56f06.emailsys1a.net/c/294/9327629/0/0/0/70348/7ec86311d4.html
https://tc3f56f06.emailsys1a.net/c/294/9327629/0/0/0/70350/1c0afd63fc.html
https://tc3f56f06.emailsys1a.net/c/294/9327629/0/0/0/70352/d1311aeed6.html
https://tc3f56f06.emailsys1a.net/c/294/9327629/0/0/0/70354/c6cd9b4bc3.html
https://tc3f56f06.emailsys1a.net/c/294/9327629/0/0/0/70356/2ed36c17a4.html


Deutsch

Zusatzqualifizierung DaZ

ab dem 11.09.2026 - H44900
Akkreditiert durch das Bundesamt für Migration und Flüchtlinge (BAMF)

Eine wichtige Voraussetzung für den Erfolg der Integrationskurse sind hervorragend qualifizierte
Lehrkräfte. Zu deren Profil zählt neben fachlichen Qualifikationen auch eine hohe pädagogische
sowie interkulturelle Kompetenz. Um in Integrationskursen unterrichten zu können, benötigen Sie
eine Zulassung durch das BAMF. Alle Informationen dazu finden Sie hier.
Einen Antrag auf Zulassung als Lehrkraft können Sie direkt beim BAMF stellen. Je nach Ihren
fachlichen Qualifikationen erhalten Sie eine Direktzulassung oder die Auflage, an einer
Zusatzqualifizierung DaZ teilzunehmen.

Die vhs Wiesbaden bietet Ihnen die Zusatzqualifizierung DaZ seit 2021 im neuen Format an:
- Gesamtumfang 140 Unterrichtsstunden (Ustd.)
- Qualifizierende mit  langjähriger Erfahrung
- eine lebendige und sehr praxisnahe Methodik, die Sie direkt im Kurs anwenden können
- persönliche Beratung
- seminarbegleitende Vorbereitung auf das abschließende Portfolio

Das Training bezieht entsprechend der Konzeption des BAMF vielfältige Vermittlungsgebiete ein.
Weitere Informationen in der Kursinfo.

Mehr Informationen

Unsere Kurse im August

Schreiben A2-B1
13.08.2026, 18:00 Uhr- H44605
Du hast die B1-Prüfung bestanden, doch fällt es dir immer noch schwer, Briefe und andere Texte
zu schreiben.
Du fragst dich immer: Ist der Satz korrekt? Wie schreibe ich, was ich sagen will?
In diesem Kurs sollst du die eigene Schreibfertigkeit verbessern und mehr Selbstsicherheit beim
Schreiben erlangen.
Durch gezielte Wortschatzarbeit und abwechslungsreiche Schreibaufgaben lernst du
Bewerbungen, kleine Briefe, Texte für Referate und andere Texte zu schreiben.
Im Mittelpunkt steht das Schreiben von Texten im Kurs und zu Hause. Hierbei werden deine
Texte nicht nur korrigiert und ausführlich kommentiert, sondern auch das Korrekturlesen, das
Erkennen und Verbessern eigener Fehler soll geübt werden.

Zum
Kurs

Alle Kurse des
Fachbereichs

https://tc3f56f06.emailsys1a.net/c/294/9327629/0/0/0/70374/6b3125d479.html
https://tc3f56f06.emailsys1a.net/c/294/9327629/0/0/0/70372/51816548fc.html
https://tc3f56f06.emailsys1a.net/c/294/9327629/0/0/0/70275/33f668bc2b.html


Zurück zum Anfang

Grundbildung

Basisbildungskurse mit Start im August

Im Grundbildungszentrum Wiesbaden werden Kurse
angeboten, für Menschen mit Basisbildungsbedarf.
Das sind Lese-, Schreib- und Rechenkurse. In kleinen
Kursen wird langsam und individuell gelernt. Es gibt auch
Angebote, um digitale Kompetenzen, politische Bildung
und das Wissen um Gesundheit zu verbessern. 
 

zur Webseite

Unsere Kurse im August

Vom Buchstaben zum Satz
Lesen und Schreiben für Beruf und Alltag
10.08.2026, 17:00 Uhr – H19070
 
In diesem Kurs lernen Sie wichtige Regeln für das Schreiben und Lesen. Sie üben Buchstaben,
Silben und Wörter. Sie schreiben kurze Sätze. Sie lesen einfache Texte.
Sie lernen in einer kleinen Gruppe ohne Druck. Der Kurs findet an 14 Abenden statt. Ein Einstieg in
den Kurs ist auch zu späterem Zeitpunkt möglich.

Zum
Kurs

Vom Buchstaben zum Wort
Lese- und Schreibübungen von Anfang an
13.8.2026, 09:00 Uhr - H19050
In diesem Kurs lernen Sie wichtige Regeln für das Schreiben und Lesen. Sie wiederholen Groß-
und Kleinbuchstaben. Sie bilden Silben und Wörter und üben das Schreiben. Sie lesen
gemeinsam kurze Texte. Der Kurs findet an 14 Vormittagen statt. Ein Einstieg in den Kurs ist
auch zu späterem Zeitpunkt möglich.    
 

Zum
Kurs

https://tc3f56f06.emailsys1a.net/c/294/9327629/0/0/0/70358/26f96f1209.html
https://tc3f56f06.emailsys1a.net/c/294/9327629/0/0/0/70360/90fa2037f8.html
https://tc3f56f06.emailsys1a.net/c/294/9327629/0/0/0/70362/48d963674c.html


Vom Buchstaben zum Wort
Lese- und Schreibübungen von Anfang an
13.8.2026, 10:45 Uhr - H19060
In diesem Kurs lernen Sie wichtige Regeln für das Schreiben und Lesen. Sie wiederholen Groß-
und Kleinbuchstaben. Sie bilden Silben und Wörter und üben das Schreiben. Sie lesen
gemeinsam kurze Texte. Der Kurs findet an 14 Vormittagen statt. Ein Einstieg in den Kurs ist
auch zu späterem Zeitpunkt möglich.

Zum
Kurs

Vom Wort zum Satz
Schreiben und Lesen für Alltag und Beruf
17.8.2026, 9:30 Uhr – H19030
In diesem Kurs wiederholen und üben Sie wichtige Regeln für das Schreiben und Lesen von
kurzen und längeren Texten. Sie lernen die Groß- und Kleinschreibung. Jede und jeder lernt im
eigenem Lerntempo. In unseren Kursen üben Sie in kleinen Gruppen. Der Kurs findet an 14
Vormittagen statt. Ein Einstieg in den Kurs ist jederzeit möglich. Das Kursmaterial wird im
Unterricht bekannt gegeben.

Zum
Kurs

Mathe Fit – Basiskurs Rechnen
25.8.2026, 11:45 Uhr – H19010
 
Im Basiskurs Rechnen werden Grundrechenarten erklärt und wiederholt, damit Sie sicherer im
Umgang mit Zahlen werden. Der Kurs bereitet auf den Zugangstest für den
Hauptschulabschlusskurs (HSA) vor. Es werden Inhalte aus dem (HSA) erklärt und wiederholt.
Gemeinsam wird auch für die Abschlussprüfung im Dezember 2026 geübt. Der Kurs findet an 12
Vormittagen statt.

Zum
Kurs

Lerntreff öffnet wieder nach der Sommerpause 
11.8.2026, 09:30 Uhr 

Endlich geht's wieder los!
 Am 11. August öffnet der Lerntreff wieder seine Türen in Haus C. Ohne Anmeldung und
kostenfrei wird hier unter professioneller Unterstützung und Anleitung Deutsch sprechen geübt.
Sie lesen gemeinsam Geschichten und schreiben Texte. Ihre Fragen und individuellen Bedarfe
beim Lernen stehen im Mittelpunkt. Ihr persönlicher Lernfortschritt ist das Ziel.
Der Lerntreff ist Dienstag 9:30  - 12:30 Uhr und Donnerstag 13.30 bis 16:30 Uhr geöffnet.

Zum
Kurs

https://tc3f56f06.emailsys1a.net/c/294/9327629/0/0/0/70368/98bf32457b.html
https://tc3f56f06.emailsys1a.net/c/294/9327629/0/0/0/70364/13f2dd0bf8.html
https://tc3f56f06.emailsys1a.net/c/294/9327629/0/0/0/70366/a50218bdd2.html
https://tc3f56f06.emailsys1a.net/c/294/9327629/0/0/0/70370/a575ccf40a.html


Alle Kurse des
Fachbereichs

Zurück zum Anfang

Junge vhs

Kurse für Schulklassen

Unsere Kursangebote der jungen vhs sind auch exklusiv
für Schulklassen buchbar. Der Unterricht kann in der
Schule oder in den Räumen der vhs stattfinden. Von 10-
Finger-Tastschreiben über MS Office Trainings,
Medienkompetenz und KI-Kursen bis hin zu
Präsentations-Skills und Selbstbewusstseins-Trainings
ist vieles möglich. Sprechen Sie das Team im
Fachbereich Arbeit und Beruf gerne an. 
 

Kursangebote junge vhs

Unsere Kurse im August

Nähkurs für Anfänger:innen - ab 15 Jahren
Ab 08.08.2026, 14:00-17:00 Uhr – H22230
Nähen ausprobieren und entdecken, ob dieses kreative Hobby zu dir passt. In diesem Kurs
bekommst du eine Einführung in die Nähmaschine und lernst wichtige Grundlagen kennen. Mit
einer Mischung aus Theorie und Praxis setzt ihr gemeinsam ein oder zwei kleine Nähprojekte um.

Zum
Kurs

Manga & Comic - Zeichnen mit viel Phantasie - ab 14 Jahren
Ab 11.08.2026, 17:00-19:00 Uhr – H21280
In diesem Kurs lernen wir zunächst durch Betrachten und Kopieren von Bildern berühmter
Manga-Zeichnerinnen und -zeichner. Wir studieren Proportionen des menschlichen Körpers und
entwickeln eine eigene Figur für ein Manga-Comic. 

Zum
Kurs

https://tc3f56f06.emailsys1a.net/c/294/9327629/0/0/0/70276/0ad9577aef.html
https://tc3f56f06.emailsys1a.net/c/294/9327629/0/0/0/70458/e3d03bb982.html
https://tc3f56f06.emailsys1a.net/c/294/9327629/0/0/0/70456/c84832562d.html
https://tc3f56f06.emailsys1a.net/c/294/9327629/0/0/0/70460/fda0d3605e.html
https://tc3f56f06.emailsys1a.net/c/294/9327629/0/0/0/70462/7c76eda9c8.html


Fake News erkennen - Medienkompetenz für Schüler:innen - ab 12 Jahren
20.08.2026, 14:00-17:00 Uhr – H95620
Ist das real? Oder ist das fake? Finde es selbst heraus! Zusammen mit einer Expertin vom ZDF
machst du den Faktencheck. Was kann KI wirklich – und wo wird’s kritisch? Wie erkennst du
gefälschte Bilder und Videos auf TikTok, Instagram und co.? Du lernst coole Tools kennen, mit
denen Profis Fake News entlarven – und kannst sie direkt selbst ausprobieren.

Zum
Kurs

Zeichnen und Malen im Museum - 8-12 Jahre
Ab 27.08.2026, 16:00-18:15 Uhr – H928200
An alle Künstlerinnen und Künstler und die, die es werden möchten. Freude am Zeichnen und
Malen und genaues Hinsehen schärft unseren Blick. Wir lernen spielerisch, das Gesehene
gekonnt auf Papier umzusetzen. In Kooperation mit dem Museum Wiesbaden. 

Zum
Kurs

Zurück zum Anfang
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