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Wehrhafte Demokratie
2. November, 19:00 – B11260
Bereits im Zuge rechtspopulistischer Verschiebungen in 
Europa ist die Debatte um eine wehrhafte Demokratie ent-
brannt. Nun findet sie eine Fortsetzung im Konflikt mit 
Russland. Was aber ist von einer wehrhaften Demokratie zu 
erwarten? Welche Vorteile verspricht sie und welche Risiken 
birgt sie? Welche Rolle können wehrhafte Demokratie in ei-
ner neuen Ära konfliktueller Weltpolitik annehmen? Jaromir 
Sykora möchte Grundzüge im demokratischen Denken um-
reißen und einige realpolitische Herausforderung der Gegen-
wart betrachten.

Die Moskau-Connection
9. November, 19:30 – B11410
Deutschland hat über viele Jahre die Gefahr ignoriert, die von 
Putins Regime ausging. Es hat die Warnungen seiner europä-
ischen Nachbarn in den Wind geschlagen und sich von Gas 
und Öl aus Russland immer abhängiger gemacht. Wie konnte 
es dazu kommen? Die FAZ-Korrespondenten Reinhard Bin-
gener und Markus Wehner decken in dem Vortrag die Mos-
kau-Connection der deutschen Politik auf und zeigen, wie 
eine der größten Fehleinschätzungen deutscher Außenpolitik 
seit 1945 möglich wurde.

Klimapolitik bei mir zuhause 
16. November, 18:30 – B12200	
Das Thema Nachhaltigkeit ist mehr denn je in aller Munde 
und rückt immer mehr in den Fokus der Politik, Produzenten 
und Verbraucher. So scheint es kaum noch einen Werbespot 
ohne Begriffe wie „grün“, „natürlich“ oder „nachhaltig“ zu 
geben. Auch in den Nachrichten häufen sich Fachausdrücke 
wie ‚Taxonomie‘, ‚European Green Deal‘, das ‚Lieferketten-
sorgfaltspflichtengesetz‘, aber auch Begriffe wie ‚Greenwas-
hing‘ oder ‚CO2-Kompensation‘. Den Überblick über die 
unterschiedlichen Begrifflichkeiten, (Nachhaltigkeits-)Siegel 
und Werbeversprechen zu behalten, ist eine große Herausfor-
derung für alle Beteiligten, insbesondere für die Verbraucher. 
Dr. Silke Klinge will aus Sicht der Verbraucher mehr Klarheit 

zu schaffen. Abschließend geht es um die Frage, wie wir als 
Verbraucher unseren Einkauf nachhaltiger gestalten können, 
mit alltagstauglichen Tipps und hilfreichen Apps.

Die neue panarabische Revolution: Wohin 
treibt die Arabische Liga?
24. November, 18:30 – B11500
Mit der WM in Katar und mit der viertplazierten marokka-
nischen Fußballmannschaft verkündete der marokkanische 
Monarch eine Ära ohne Europa und den Westen, er rief zu 
einer neuen panarabischen-nationalen Bewegung auf. Schon 
vor über eineinhalb Jahren hatte er den deutschen Botschaf-
ter aus dem Land verwiesen, Tschad tat dies am 10.04.23 
ebenfalls. Ilya Zarrouk fragt, welche Folgen diese neue natio-
nale Bewegung für Europa haben wird.

Geschichte des sexuellen Missbrauchs in 
der katholischen Kirche 
5. November, 19:30 – B11409
Die Geschichte eines tiefgreifenden Vertrauensbruchs: Eine 
„Zäsur in der Kirchengeschichte“ - so bewertet der Historiker 
Thomas Großbölting den weltweiten sexuellen Missbrauch in 
der katholischen Kirche. In diesem Vortrag zeichnet er die 
Geschichte von Betroffenen, Tätern und Vertuschern des 
Missbrauchsskandals nach und analysiert die fatalen kirchli-
chen Strukturen, die die Taten ermöglichten. 

Von starken Frauen lernen
8. November, 19:00 – B10800
Seit jeher haben sich die Menschen Geschichten erzählt. In 
diesen Geschichten müssen Männer und Frauen Gefahren 
bestehen, Herausforderungen meistern, Niederlagen über-
winden, lernen und reifen. Immer wieder ist in diesen Ge-
schichten von Helden zu lesen, die ihr Schicksal meistern 
– oft von kühnen Kämpfern und starken Kriegern. Und so 
hören und lesen wir meistens, auch heute noch, von männ-
lichen Helden. Der Vortrag „Die Heldin in dir“ lenkt den 
Blick dagegen auf die Frauen: Am Beispiel starker, erfolg-

Liebe Interessenten und Interessentinnen,
es ist ziemlich abrupt so richtig Herbst geworden. Aber keine Sorge, der November ist gut gefüllt mit Kursangeboten „für 
drinnen“.

Alles Gute auch in dunklen Zeiten wünscht Ihnen
Dr. Annika Klein 
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reicher Frauen wie der Nobelpreisträgerin Marie Curie, der 
Unternehmerin Margarete Steiff und der Menschenrechtle-
rin Waris Dirie („Wüstenblume“) zeigt Ute Janik, welche be-
sonderen Herausforderungen auf Frauen warten, die sich ein 
großes Ziel setzen, und wie sie ihre Ziele erreichen können. 

Was Du suchst, ist das, was sucht. Einfüh-
rung in Zen 
11. November, 10:00 – B14250
Zen ist eine Schule des Buddhismus, die im 6. Jh. n. Chr. in 
China entstand. Zen ist eine Methode der Meditation, die 
von jedem geübt werden kann. Das Sitzen in schweigender 
Versenkung lässt uns Zugang finden zu den tieferen Schich-
ten unseres Geistes, und zwar durch die 
dauernde Übung der Aufmerksamkeit auf 
den Augenblick. Die Übung der Achtsam-
keit auf Körper und Geist wirkt als gestei-
gerte Sensibilität und als Quelle der Liebe 
und Erneuerung von innen in unser Leben 
hinein. – Dr. Christa Thomassen gestaltet 
den Tag im Wechsel von Impulsreferaten, 
wo auch auf den religiösen und kulturellen 
Hintergrund von Zen eingegangen wird, 
Gesprächen und kürzeren Meditations-
übungen helfen und will so helfen, erste 
Erfahrungen mit Zen zu machen. 

Vermögensungleichheit und 
Klassenanalyse 
15. November, 19:30 – B11411
Das Schisma zwischen Eigentum und 
Nicht-Eigentum an Produktivvermögen 
galt einst als der zentrale Klassengegen-
satz in kapitalistischen Gesellschaften. In 
Deutschland besitzt das reichste Prozent 
der Bevölkerung rund 35 Prozent des ge-
samten Vermögens, und bis weit in die Mit-
telschichten hinein haben Wohneigentum und Finanzvermö-
gen eine wichtige Funktion für die soziale Absicherung und 
Statusreproduktion. Nora Waitkus geht der Frage nach, wie 
man Vermögensungleichheiten aus klassenanalytischer Per-
spektive verstehen kann. 

Raben: das Geheimnis ihrer Intelligenz 
und sozialen Fähigkeiten 
16. November, 19:30 – B11412
Sie sind bekannt für ihre verblüffende Intelligenz, für das cle-
vere Benutzen von Werkzeugen und für ihr außergewöhnlich 
soziales Miteinander: Raben und Krähen faszinieren und be-
gleiten Menschen seit jeher. Doch leben Kolkraben wirklich 
so streng in Zweierbeziehungen wie Ehepaare im Einfami-
lienhaus? Thomas Bugnyar fragt, warum sie ein Gebiet ver-
lasvsen, in dem es genug Nahrung gibt? Wie gelingt es ihnen, 
sich in andere hineinzuversetzen? Und welche Regeln prägen 
ihr komplexes Sozialsystem?

„Wer wir waren“ - Filmabend und Diskussi-
on mit „WIR in Wiesbaden“
17. November, 18:30 – B10600
Was werden zukünftige Generationen über uns denken, 
wenn wir bereits Geschichte sind? In WER WIR WAREN bli-
cken wir auf den gegenwärtigen Zustand der Welt und fragen 
uns, ob sie an uns verzweifeln werden. Sechs Denker*innen 
und Wissenschaftler*innen reflektieren die Gegenwart und 
blicken in die Zukunft. „Luft nach oben“ - das ist das dies-
jährige Motto der Reihe „WIR in Wiesbaden“. Gemeinsam 
möchten wir im Anschluss an den Film diskutieren, wer wir 
sein möchten, wo wir hin wollen und wo es noch „Luft nach 
oben“ gibt.

Sag ja zum Streit. So gehen Sie 
im Alltag mit Konflikten um
22. November, 18:30 – B10400
Streit in der Familie oder mit dem Nach-
barn? Sie vermeiden den Kontakt, füh-
len sich dabei aber schlecht? Ihr Umfeld 
können Sie sich häufig nicht aussuchen. 
Manchmal sind Menschen dabei, denen 
Sie gerne mal Ihre Meinung sagen würden. 
Aber um des lieben Friedens willen schwei-
gen Sie. Falsch! Bei Frank Weber lernen 
Sie, wie Sie problemlos streiten. Nicht der 
Streit ist schlecht, wir streiten schlecht.

Wo die Zitronen blühn - Kul-
turgeschichte der italieni-
schen Küche 
23. November, 19:30 – B11413
Italy goes global. Pizza und Pasta, Espres-
so und Gelato und nicht zu vergessen Salat 
sind zu Lieblingsspeisen der Menschheit 
arriviert. Worauf beruht dieser Erfolg? 
Faktoren wie mediterrane Diät und schnel-

le Nachkochbarkeit, Auswanderung und der regionale Elan 
der Slow Food-Ideen sorgen dafür, dass ein 2.500 Jahre altes 
kulinarisches Erbe aktueller denn je interpretiert wird. Ein 
spannender Gang durch die Epochen der cucina italiana mit 
dem Gastrosophen Dr. Peter Peter.

Die Intelligenz der Bienen
26. November, 19:30 – B11414
Bienen verfügen über ein vielfältiges Repertoire an Instink-
ten, das das Funktionieren des Bienenstocks wie eine Maschi-
ne ermöglicht. Traditionell existiert die Vorstellung, dass die 
kleinen Gehirne der Bienen aber nur wenig Verhaltensflexi-
bilität und Lernverhalten zulassen. Lars Chittka präsentiert 
neueste Forschungen, nach denen nicht nur Bienen Fähigkei-
ten wie Zählen, den Gebrauch einfacher Werkzeuge, Lernen 
durch Beobachtung besitzen, sondern möglicherweise auch 
eine Form von Bewusstsein haben könnten. Dies könnte tief-
greifende Auswirkungen auf die Forschungsethik und den 
Schutz von Bestäubern haben.
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Catherine S. Dallmer
11. November, 15:00 – B16401
Catherine S. Dallmer, Leiterin Relationship Management, 
Events, Fundraising und Marketing im Museum Reinhard 
Ernst in Wiesbaden. Dieses ist 2017 aus einem Entscheid der 
Wiesbadener Bürger*innen entstanden und zukünftig weit 
mehr als nur ein Ort für die noch kaum gezeigte Sammlung 
abstrakter Kunst von Herrn Ernst. Seit 3,5 Jahren ist sie Teil 
dieses einzigartigen Museums-Startups in Wiesbaden, hat 
Herrn Ernst auf vielen Bau-Rundgängen begleitet und bringt 
ihre Leidenschaft für die Kunst, den philanthropischen Ge-
danken sowie die Erfahrungen aus der 
Privatwirtschaft ein.

Die Märzrevolution
17. November, 18:30 – B13910
Vor 175 Jahren begann die deutsche Re-
volution 1848/49 nicht nur in Deutsch-
land, die Revolution erfasste weite Teile 
Europas. Ilya Zarrouk beleuchtet die Ver-
bindungen der Märzrevolution zur Fran-
zösischen Revolution 1789 und 1830, zur 
panarabischen Revolution der 50er und 
60er Jahre und zur Jasmin Revolution zwi-
schen 2008 und 2019.

Wer ist Hamlet?
7. November, 18:00 – B14450
Die Shakespeare-Rezeption sah in Hamlet 
oft den Ahnherrn unseres neuzeitlichen Denkens. Die Palette 
der Deutungen ist dabei so vielfältig wie die philosophische 
Moderne. Verkörpert Hamlet die Suche nach Gewissheit 
oder die nietzscheanische Wahrheitsskepsis? Ist er ein tragi-
scher Held oder ein weltflüchtiger Romantiker? Lähmt ihn 
Schopenhauerscher Lebensekel oder will er die Bösewichter 
bekehren? Jürgen Striebinger und Dr. Bernhard Schubert dis-
kuieren mit Ihnen direkt am Text.

Theologischer Tee-Salon - Corona und 
der Blick zurück ohne Zorn?
15. November, 15:00 – B17402
Corona - während der Programmplanung erkranken immer 
noch Menschen daran, es sterben auch immer noch welche 
daran, und viele leiden noch an Nachwirkungen. Trotzdem 
ist der bedrohliche Charakter der Pandemie aus dem öffent-
lichen Bewusstsein verschwunden. Aus diesem Abstand her-
aus fragen wir: Was haben wir gelernt? Individuell und gesell-
schaftlich? Welche Erfahrungen könnten nützlich sein? Wie 
gelingt Rückblick überhaupt? Dr. Susanne Claußen, Fachstel-
le Bildung am Evangelischen Dekanat Wiesbaden, führt mit 
kurzen Impulsen in das jeweilige Thema ein und diskutiert 
dann einfach mit.

Einführung in die Philosophie 5, Teil 2: 
Philosophie des Mittelalters
16. November, 19:00 – B14453
Rainer Huthmann führt an 3 Abenden durch Blütezeit und 
Ende der mittelalterlichen Philosophie: Dem Nominalis-
musstreit, einzelnen Scholastikern wie Roscellin, Abälard, 
Thomas von Aquin und dem Ausgang durch Wilhelm von 
Ockham und Cusanus.

Propaganda. Mit Philosophie gegen die 
Unkultur der Beeinflussung

20. November, 19:00 – B14600
Manipulation der öffentlichen Meinung 
durch Medien ist nicht mehr die Ausnah-
me, sondern droht, zur Regel zu werden. 
Unter der Oberfläche des Sichtbaren hat 
sich eine Un-Kultur der Manipulation 
durch Regierungen, Konzerne und Ideo-
logen etabliert und in den neuen Medien 
etabliert die selbst Goebbels vor Neid er-
blassen lassen würde. Durch den Einsatz 
von AI wird die Unterscheidung von Lüge 
und Wahrheit immer schwieriger. Fakt und 
Fake müssen unterscheidbar sein, wenn 
Propaganda nicht siegen soll. Aber dagegen 
gibt es ein Mittel: die Philosophie. Gegen 
Verschwörungstheorien und die Manipu-
lation mit und durch Geschichten helfen 
Fakten. Obwohl gerade in den USA wieder 
mit propagandistischen Lügen Geschichte 
gemacht wurde (‚gestohlene Wahl‘, Sturm 
aufs Kapitol), muss es möglich bleiben, die 
Unterscheidung zwischen Wahrheit und 
Propaganda sogar in kriegerischen Zeiten 

aufrecht zu erhalten. Prof. Achim Köddermann plädiert für 
eine neue Medien-Ethik nötig, die die Verbreitung von Pro-
paganda einschränkt, aktiv bekämpft und die Unterschei-
dung zwischen Fakten und Fiktion möglich macht. 

Bücher und mehr
9. November, 17:00 – B15600V
Die Hochschul- und Landesbibliothek (HLB) RheinMain 
steht mit ihren 5 Standorten allen Bürgerinnen und Bürgern 
offen. Ihr Angebot umfasst über 1 Mio. gedruckte Medien, 
darunter viele historische Werke, aber auch zahlreiche elek-
tronische Angebote wie E-Books, E-Journals und fachliche 
Datenbanken. Im Rahmen der Veranstaltung erfahren Sie 
Wissenswertes über die Nutzung und weiteren Angebote der 
Bibliothek. Ein Gang durch das geschlossene Magazin, in 
dem viele der Medien aufbewahrt werden, rundet die Ein-
führung ab.

Geschichte 

Philosophie & Religion

Archiv und Bibliothek
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Auf den Spuren der Zeitungsmacher
24. November, 18:00 – B15180
Bei einer Führung durch das neu sanierte Pressehaus können 
Sie einen Blick hinter die Kulissen des Wiesbadener Kurier 
werfen. Wer arbeitet hier? Wie wird täglich Zeitung gemacht? 
Wie kommen die Nachrichten ins Blatt? Diese und viele wei-
tere Fragen zur Historie dieses bedeutsamen Baus im Herzen 
von Wiesbaden werden beantwortet.

Der Weg zur selbstbewussten Finanzent-
scheidung
8. November, 18:00 – B18490
In diesem Kurs erkunden wir die wichtige Rolle von Emoti-
onen, Ratio und Intuition bei nachhaltigen Finanzentschei-
dungen. Entdecken Sie, wie Sie Ihre Emotionen in Einklang 
mit rationalen Überlegungen bringen und Ihrer Intuition 
vertrauen können. Leonie Rudolf vermittelt wertvolle Ein-
sichten und Werkzeuge, um fundierte und selbstbewusste 
finanzielle Entscheidungen zu treffen. Sind Sie bereit, einen 
neuen Weg für Ihre Finanzentscheidungen einzuschlagen?

Erbrecht: Richtig vererben 
- Streit vermeiden
9. November, 19:00 – B18300
Wollen Sie sicher gehen, dass Ihr Vermögen nach Ihrem Tod 
in die richtigen Hände gelangt? Nicht immer kommen bei 
der gesetzlichen Regelung diejenigen zum Zuge, die dem/
der Erblasser/in besonders nahe standen. Das können Sie 
mit einem Testament oder einem Erbvertrag erreichen. Wel-
che Rechte und Pflichten haben die Erben? Was gilt bei ge-
setzlicher Erbfolge? Wer kann Pflichtteilsansprüche geltend 
machen? Welche Steuerforderungen kommen im Erbfall auf 
Angehörige zu?
Die Referentin Ellen Weinges ist Fachanwältin mit den 
Schwerpunkten Erbrecht und Familienrecht sowie Mediato-
rin (DAI).

Geldanlage für Berufsanfänger und jün-
gere Leute
15. November, 18:30 – B18460
Erster Job, erstes Gehalt - endlich finanziell auf eigenen Bei-
nen stehen. Mit den ersten selbst verdienten Euro kommen 
jedoch auch viele Fragen und Entscheidungen auf junge 
Menschen zu. Evangelos Vlastarakis gibt Tipps von der Bud-
getplanung über Sparmodelle bis hin zu einer sinnvollen 
Geldanlage und finanzieller Sicherheit im Alter.

Grundwissen Versicherungen
25. November, 14:00 – B18670
Jeder Deutsche hat durchschnittlich 6 Versicherungen. Aber 
was zahlt die Haft-, was die Hausratversicherung? Und was 
ist eine KTG, was eine BU, EU, GFV? Was braucht man über-
haupt? Kommen mich niedrigste Beiträge am Ende teuer zu 
stehen? Welche Rechte und Pflichten habe ich als Kunde? 
Welche Bedingungen sollte eine Sach- oder Rentenversi-
cherung enthalten, welche nicht? Wie funktionieren Fonds? 
Warum lernt man dies nicht schon an der Schule? Waldemar 
Wiesner hilft Ihnen, Ihre Verträge und künftige Angebote 
besser zu beurteilen. 

Wie und wo kann und will ich mich enga-
gieren?
3. November, 15:00 – B15114 
Sie haben Zeit übrig und möchten sich engagieren? Das Frei-
willigen-Zentrum Wiesbaden e.V. unterstützt Sie und gibt Ih-
nen einen Einblick in die vielfältigen Einsatzmöglichkeiten.

Ruhestand bringt Zeit für Neues
Ab 8. November, 13:00 – B15113
In zwei Stunden möchte unser Team vom Freiwilligen-Zent-
rum Wiesbaden e.V., Sie als angehende Engagierte beim Ein-
stieg in die nachberufliche Phase ein Stück begleiten.

Versicherungsschutz in der ehrenamtli-
chen Arbeit
8. November, 18:00 – B15118
Dr. Karin Stiehr stellt die Grundzüge gesetzlicher und priva-
ter Versicherungen für Ehrenamtliche dar und diskutiert im 
Dialog mit den Teilnehmenden beispielhaft konkrete Einzel-
fälle. 

Weihnachtsbörse - Alle Jahre wieder… 
21. November, 17:00 – B15119
Kurzzeitengagement in der Weihnachtszeit - Informations-
abend und Vorstellung konkreter Angebote
Gerade zur Weihnachtszeit möchten viele Wiesbadener et-
was zurückgeben und dort helfen, wo sie gebraucht werden 
und in dieser Zeit Gutes tun können. 

Lust auf eine Patenschaft? Pate zu sein, 
bedeutet pure Lebendigkeit!
29. November, 17:00 – B15110
Das Freiwilligen-Zentrum Wiesbaden e.V. bietet online ein 
Überblick über die wunderbaren Patenprojekte in Wiesba-
den.

Volkshochschule
Wiesbaden e.V.
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65187 Wiesbaden

villa@vhs-wiesbaden.de

www.vhs-wiesbaden.de
anmeldung@vhs-wiesbaden.de

0611-9889-0
AGB • Datenschutzerklärung • Abmelden

Finanzen

Engagement

Online!	

https://www.vhs-wiesbaden.de/kurssuche/kurs/B15180
https://www.vhs-wiesbaden.de/kurssuche/kurs/B18490
https://www.vhs-wiesbaden.de/kurssuche/kurs/B18300
https://www.vhs-wiesbaden.de/kurssuche/kurs/B18460
https://www.vhs-wiesbaden.de/kurssuche/kurs/B18670
https://www.vhs-wiesbaden.de/kurssuche/kurs/B15114
https://www.vhs-wiesbaden.de/kurssuche/kurs/B15113
https://www.vhs-wiesbaden.de/kurssuche/kurs/B15118
https://www.vhs-wiesbaden.de/kurssuche/kurs/B15119
https://www.vhs-wiesbaden.de/kurssuche/kurs/B15110
mailto:villa@vhs-wiesbaden.de
http://www.vhs-wiesbaden.de
mailto:anmeldung@vhs-wiesbaden.de
https://www.vhs-wiesbaden.de/kontakt/agb
http://www.vhs-wiesbaden.de/kontakt/datenschutz
https://www.vhs-wiesbaden.de/newsletter-abmelden

