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Liebe Interessenten und Interessentinnen,

es ist ziemlich abrupt so richtig Herbst geworden. Aber keine Sorge, der November ist gut gefiillt mit Kursangeboten ,, fiir

drinnen’.

Alles Gute auch in dunklen Zeiten wiinscht Ihnen
Dr. Annika Klein
Fachbereichsleiterin Politik und Gesellschaft

Politik

WEHRHAFTE DEMOKRATIE

2. November, 19:00 - B11260

Bereits im Zuge rechtspopulistischer Verschiebungen in
Europa ist die Debatte um eine wehrhafte Demokratie ent-
brannt. Nun findet sie eine Fortsetzung im Konflikt mit
Russland. Was aber ist von einer wehrhaften Demokratie zu
erwarten? Welche Vorteile verspricht sie und welche Risiken
birgt sie? Welche Rolle konnen wehrhafte Demokratie in ei-
ner neuen Ara konfliktueller Weltpolitik annehmen? Jaromir
Sykora méchte Grundziige im demokratischen Denken um-
reiflen und einige realpolitische Herausforderung der Gegen-
wart betrachten.

D1E MOSKAU-CONNECTION Online!
9. November, 19:30 - B11410

Deutschland hat tiber viele Jahre die Gefahr ignoriert, die von
Putins Regime ausging. Es hat die Warnungen seiner europé-
ischen Nachbarn in den Wind geschlagen und sich von Gas
und Ol aus Russland immer abhangiger gemacht. Wie konnte
es dazu kommen? Die FAZ-Korrespondenten Reinhard Bin-
gener und Markus Wehner decken in dem Vortrag die Mos-
kau-Connection der deutschen Politik auf und zeigen, wie
eine der grofiten Fehleinschitzungen deutscher Auflenpolitik
seit 1945 moglich wurde.

KLIMAPOLITIK BEI MIR ZUHAUSE

16. November, 18:30 - B12200

Das Thema Nachhaltigkeit ist mehr denn je in aller Munde
und riickt immer mehr in den Fokus der Politik, Produzenten
und Verbraucher. So scheint es kaum noch einen Werbespot
ohne Begriffe wie ,,griin® ,natiirlich® oder ,nachhaltig® zu
geben. Auch in den Nachrichten hiufen sich Fachausdriicke
wie ,Taxonomie, ,European Green Deal, das ,Lieferketten-
sorgfaltspflichtengesetz’, aber auch Begriffe wie ,Greenwas-
hing’ oder ,CO2-Kompensation. Den Uberblick iiber die
unterschiedlichen Begriftlichkeiten, (Nachhaltigkeits-)Siegel
und Werbeversprechen zu behalten, ist eine grofie Herausfor-
derung fiir alle Beteiligten, insbesondere fiir die Verbraucher.
Dr. Silke Klinge will aus Sicht der Verbraucher mehr Klarheit

zu schaffen. Abschlieflend geht es um die Frage, wie wir als
Verbraucher unseren Einkauf nachhaltiger gestalten kénnen,
mit alltagstauglichen Tipps und hilfreichen Apps.

DIE NEUE PANARABISCHE REVOLUTION: WOHIN
TREIBT DIE ARABISCHE LIGA?

24. November, 18:30 — B11500

Mit der WM in Katar und mit der viertplazierten marokka-
nischen Fuflballmannschaft verkiindete der marokkanische
Monarch eine Ara ohne Europa und den Westen, er rief zu
einer neuen panarabischen-nationalen Bewegung auf. Schon
vor iiber eineinhalb Jahren hatte er den deutschen Botschaf-
ter aus dem Land verwiesen, Tschad tat dies am 10.04.23
ebenfalls. Ilya Zarrouk fragt, welche Folgen diese neue natio-
nale Bewegung fiir Europa haben wird.

Ceselischaft

GESCHICHTE DES SEXUELLEN MISSBRAUCHS IN
DER KATHOLISCHEN KIRCHE

5. November, 19:30 - B11409

Die Geschichte eines tiefgreifenden Vertrauensbruchs: Eine
»Zasur in der Kirchengeschichte® - so bewertet der Historiker
Thomas Grofbélting den weltweiten sexuellen Missbrauch in
der katholischen Kirche. In diesem Vortrag zeichnet er die
Geschichte von Betroffenen, Tétern und Vertuschern des
Missbrauchsskandals nach und analysiert die fatalen kirchli-
chen Strukturen, die die Taten erméglichten.

VON STARKEN FRAUEN LERNEN

8. November, 19:00 - B10800

Seit jeher haben sich die Menschen Geschichten erzahlt. In
diesen Geschichten miissen Ménner und Frauen Gefahren
bestehen, Herausforderungen meistern, Niederlagen {iber-
winden, lernen und reifen. Immer wieder ist in diesen Ge-
schichten von Helden zu lesen, die ihr Schicksal meistern
- oft von kithnen Kédmpfern und starken Kriegern. Und so
horen und lesen wir meistens, auch heute noch, von ménn-
lichen Helden. Der Vortrag ,,Die Heldin in dir* lenkt den
Blick dagegen auf die Frauen: Am Beispiel starker, erfolg-
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reicher Frauen wie der Nobelpreistrigerin Marie Curie, der
Unternehmerin Margarete Steiff und der Menschenrechtle-
rin Waris Dirie (,Wiistenblume®) zeigt Ute Janik, welche be-
sonderen Herausforderungen auf Frauen warten, die sich ein
grofles Ziel setzen, und wie sie ihre Ziele erreichen kénnen.

WAas DU SUCHST, IST DAS, WAS SUCHT. EINFUH-
RUNG IN ZEN

11. November, 10:00 - B14250

Zen ist eine Schule des Buddhismus, die im 6. Jh. n. Chr. in
China entstand. Zen ist eine Methode der Meditation, die
von jedem geiibt werden kann. Das Sitzen in schweigender
Versenkung lasst uns Zugang finden zu den tieferen Schich-
ten unseres Geistes, und zwar durch die

HWER WIR WAREN“ - FILMABEND UND DISKUSSI-
ON MIT ,WIR IN WIESBADEN“

17. November, 18:30 - B10600

Was werden zukiinftige Generationen iiber uns denken,
wenn wir bereits Geschichte sind? In WER WIR WAREN bli-
cken wir auf den gegenwirtigen Zustand der Welt und fragen
uns, ob sie an uns verzweifeln werden. Sechs Denker*innen
und Wissenschaftler*innen reflektieren die Gegenwart und
blicken in die Zukunft. ,Luft nach oben“ - das ist das dies-
jahrige Motto der Reihe ,WIR in Wiesbaden Gemeinsam
mochten wir im Anschluss an den Film diskutieren, wer wir
sein mochten, wo wir hin wollen und wo es noch ,,Luft nach
oben® gibt.

dauernde Ubung der Aufmerksamkeit auf J
den Augenblick. Die Ubung der Achtsam-
keit auf Korper und Geist wirkt als gestei-
gerte Sensibilitdt und als Quelle der Liebe
und Erneuerung von innen in unser Leben
hinein. - Dr. Christa Thomassen gestaltet
den Tag im Wechsel von Impulsreferaten,
wo auch auf den religiésen und kulturellen

»WER WIR WAREN®
FILMABEND UND
DI1SKUSSION

17. NOVEMBER

L SAG JA ZUM STREIT. SO GEHEN SIE
IM ALLTAG MIT KONFLIKTEN UM

22. November, 18:30 — B10400

Streit in der Familie oder mit dem Nach-
barn? Sie vermeiden den Kontakt, fiih-
len sich dabei aber schlecht? Thr Umfeld
koénnen Sie sich hdufig nicht aussuchen.
Manchmal sind Menschen dabei, denen

Hintergrund von Zen eingegangen wird, 18:30 Sie gerne mal Thre Meinung sagen wiirden.
Gesprachen und kiirzeren Meditations- Aber um des lieben Friedens willen schwei-
tibungen helfen und will so helfen, erste B1o600 gen Sie. Falsch! Bei Frank Weber lernen

Erfahrungen mit Zen zu machen.

VERMOGENSUNGLEICHHEIT UND
KLASSENANALYSE Online!
15. November, 19:30 - B11411

Das Schisma zwischen Eigentum und
Nicht-Eigentum an Produktivvermégen
galt einst als der zentrale Klassengegen-
satz in kapitalistischen Gesellschaften. In
Deutschland besitzt das reichste Prozent
der Bevolkerung rund 35 Prozent des ge-

N

Sie, wie Sie problemlos streiten. Nicht der
Streit ist schlecht, wir streiten schlecht.

Wo DIE ZITRONEN BLUHN - KUL-
TURGESCHICHTE DER ITALIENI-
SCHEN KUCHE Online!
23. November, 19:30 - B11413

Italy goes global. Pizza und Pasta, Espres-
so und Gelato und nicht zu vergessen Salat
sind zu Lieblingsspeisen der Menschheit
arriviert. Worauf beruht dieser Erfolg?

P

samten Vermdégens, und bis weit in die Mit-

telschichten hinein haben Wohneigentum und Finanzvermo-
gen eine wichtige Funktion fiir die soziale Absicherung und
Statusreproduktion. Nora Waitkus geht der Frage nach, wie
man Vermogensungleichheiten aus klassenanalytischer Per-
spektive verstehen kann.

RABEN: DAS GEHEIMNIS IHRER INTELLIGENZ
UND SOZIALEN FAHIGKEITEN Online!
16. November, 19:30 - B11412

Sie sind bekannt fiir ihre verbliiffende Intelligenz, fiir das cle-
vere Benutzen von Werkzeugen und fiir ihr aufSergewohnlich
soziales Miteinander: Raben und Krihen faszinieren und be-
gleiten Menschen seit jeher. Doch leben Kolkraben wirklich
so streng in Zweierbeziehungen wie Ehepaare im Einfami-
lienhaus? Thomas Bugnyar fragt, warum sie ein Gebiet ver-
lasvsen, in dem es genug Nahrung gibt? Wie gelingt es ihnen,
sich in andere hineinzuversetzen? Und welche Regeln prigen
ihr komplexes Sozialsystem?

Faktoren wie mediterrane Diét und schnel-
le Nachkochbarkeit, Auswanderung und der regionale Elan
der Slow Food-Ideen sorgen dafiir, dass ein 2.500 Jahre altes
kulinarisches Erbe aktueller denn je interpretiert wird. Ein
spannender Gang durch die Epochen der cucina italiana mit
dem Gastrosophen Dr. Peter Peter.
Di1E INTELLIGENZ DER BIENEN Online!
26. November, 19:30 - B11414
Bienen verfiigen iiber ein vielfaltiges Repertoire an Instink-
ten, das das Funktionieren des Bienenstocks wie eine Maschi-
ne ermoglicht. Traditionell existiert die Vorstellung, dass die
kleinen Gehirne der Bienen aber nur wenig Verhaltensflexi-
bilitit und Lernverhalten zulassen. Lars Chittka présentiert
neueste Forschungen, nach denen nicht nur Bienen Fihigkei-
ten wie Zahlen, den Gebrauch einfacher Werkzeuge, Lernen
durch Beobachtung besitzen, sondern moglicherweise auch
eine Form von Bewusstsein haben konnten. Dies konnte tief-
greifende Auswirkungen auf die Forschungsethik und den
Schutz von Bestaubern haben.
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Erzahicafé

CATHERINE S. DALLMER

11. November, 15:00 - B16401

Catherine S. Dallmer, Leiterin Relationship Management,
Events, Fundraising und Marketing im Museum Reinhard
Ernst in Wiesbaden. Dieses ist 2017 aus einem Entscheid der
Wiesbadener Biirger*innen entstanden und zukiinftig weit
mehr als nur ein Ort fiir die noch kaum gezeigte Sammlung
abstrakter Kunst von Herrn Ernst. Seit 3,5 Jahren ist sie Teil
dieses einzigartigen Museums-Startups in Wiesbaden, hat
Herrn Ernst auf vielen Bau-Rundgéngen begleitet und bringt
ihre Leidenschaft fiir die Kunst, den philanthropischen Ge-

EINFUHRUNG IN DIE PHILOSOPHIE 5, TEIL 2:
PHILOSOPHIE DES MITTELALTERS

16. November, 19:00 — B14453

Rainer Huthmann fiihrt an 3 Abenden durch Bliitezeit und
Ende der mittelalterlichen Philosophie: Dem Nominalis-
musstreit, einzelnen Scholastikern wie Roscellin, Abalard,
Thomas von Aquin und dem Ausgang durch Wilhelm von
Ockham und Cusanus.

PROPAGANDA. MIT PHILOSOPHIE GEGEN DIE
UNKULTUR DER BEEINFLUSSUNG

danken sowie die Erfahrungen aus der
Privatwirtschaft ein. J

Ceschichte

DiE MARZREVOLUTION

17. November, 18:30 - B13910

Vor 175 Jahren begann die deutsche Re-
volution 1848/49 nicht nur in Deutsch-
land, die Revolution erfasste weite Teile
Europas. Ilya Zarrouk beleuchtet die Ver-
bindungen der Mirzrevolution zur Fran-
zosischen Revolution 1789 und 1830, zur
panarabischen Revolution der 50er und
60er Jahre und zur Jasmin Revolution zwi-
schen 2008 und 2019.

Philosophie & Deligion

WER 1ST HAMLET?
7. November, 18:00 - B14450 N

\_ 20. November, 19:00 - B14600

N\ Manipulation der offentlichen Meinung
durch Medien ist nicht mehr die Ausnah-
me, sondern droht, zur Regel zu werden.
Unter der Oberfliache des Sichtbaren hat
sich eine Un-Kultur der Manipulation
durch Regierungen, Konzerne und Ideo-
logen etabliert und in den neuen Medien
etabliert die selbst Goebbels vor Neid er-
blassen lassen wiirde. Durch den Einsatz
von Al wird die Unterscheidung von Liige
und Wahrheit immer schwieriger. Fakt und
Fake miissen unterscheidbar sein, wenn
Propaganda nicht siegen soll. Aber dagegen
gibt es ein Mittel: die Philosophie. Gegen
Verschworungstheorien und die Manipu-
lation mit und durch Geschichten helfen
Fakten. Obwohl gerade in den USA wieder
mit propagandistischen Liigen Geschichte
gemacht wurde (,gestohlene Wahl, Sturm
aufs Kapitol), muss es moglich bleiben, die
e Unterscheidung zwischen Wahrheit und

Die Shakespeare-Rezeption sah in Hamlet

oft den Ahnherrn unseres neuzeitlichen Denkens. Die Palette
der Deutungen ist dabei so vielfiltig wie die philosophische
Moderne. Verkorpert Hamlet die Suche nach Gewissheit
oder die nietzscheanische Wahrheitsskepsis? Ist er ein tragi-
scher Held oder ein weltfliichtiger Romantiker? Lahmt ihn
Schopenhauerscher Lebensekel oder will er die Bosewichter
bekehren? Jiirgen Striebinger und Dr. Bernhard Schubert dis-
kuieren mit Thnen direkt am Text.

THEOLOGISCHER TEE-SALON - CORONA UND
DER BLICK ZURUCK OHNE ZORN?

15. November, 15:00 - B17402

Corona - wihrend der Programmplanung erkranken immer
noch Menschen daran, es sterben auch immer noch welche
daran, und viele leiden noch an Nachwirkungen. Trotzdem
ist der bedrohliche Charakter der Pandemie aus dem offent-
lichen Bewusstsein verschwunden. Aus diesem Abstand her-
aus fragen wir: Was haben wir gelernt? Individuell und gesell-
schaftlich? Welche Erfahrungen kénnten niitzlich sein? Wie
gelingt Riickblick tiberhaupt? Dr. Susanne Clauf3en, Fachstel-
le Bildung am Evangelischen Dekanat Wiesbaden, fithrt mit
kurzen Impulsen in das jeweilige Thema ein und diskutiert
dann einfach mit.

Propaganda sogar in kriegerischen Zeiten
aufrecht zu erhalten. Prof. Achim Kéddermann plddiert fir
eine neue Medien-Ethik notig, die die Verbreitung von Pro-
paganda einschrankt, aktiv bekdmpft und die Unterschei-
dung zwischen Fakten und Fiktion méglich macht.

Archiv und Bibliothek

BUCHER UND MEHR

9. November, 17:00 - B15600V

Die Hochschul- und Landesbibliothek (HLB) RheinMain
steht mit jhren 5 Standorten allen Biirgerinnen und Biirgern
offen. Thr Angebot umfasst iiber 1 Mio. gedruckte Medien,
darunter viele historische Werke, aber auch zahlreiche elek-
tronische Angebote wie E-Books, E-Journals und fachliche
Datenbanken. Im Rahmen der Veranstaltung erfahren Sie
Wissenswertes iiber die Nutzung und weiteren Angebote der
Bibliothek. Ein Gang durch das geschlossene Magazin, in
dem viele der Medien aufbewahrt werden, rundet die Ein-
fihrung ab.
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AUF DEN SPUREN DER ZEITUNGSMACHER

24. November, 18:00 — B15180

Bei einer Fithrung durch das neu sanierte Pressehaus kénnen
Sie einen Blick hinter die Kulissen des Wiesbadener Kurier
werfen. Wer arbeitet hier? Wie wird tiglich Zeitung gemacht?
Wie kommen die Nachrichten ins Blatt? Diese und viele wei-
tere Fragen zur Historie dieses bedeutsamen Baus im Herzen
von Wiesbaden werden beantwortet.

Finanzen

DER WEG ZUR SELBSTBEWUSSTEN FINANZENT-
SCHEIDUNG

8. November, 18:00 - B18490

In diesem Kurs erkunden wir die wichtige Rolle von Emoti-
onen, Ratio und Intuition bei nachhaltigen Finanzentschei-
dungen. Entdecken Sie, wie Sie Ihre Emotionen in Einklang
mit rationalen Uberlegungen bringen und lhrer Intuition
vertrauen konnen. Leonie Rudolf vermittelt wertvolle Ein-
sichten und Werkzeuge, um fundierte und selbstbewusste
finanzielle Entscheidungen zu treffen. Sind Sie bereit, einen
neuen Weg fiir Thre Finanzentscheidungen einzuschlagen?

ERBRECHT: RICHTIG VERERBEN

- STREIT VERMEIDEN

9. November, 19:00 - B18300

Wollen Sie sicher gehen, dass Thr Vermégen nach Threm Tod
in die richtigen Hénde gelangt? Nicht immer kommen bei
der gesetzlichen Regelung diejenigen zum Zuge, die dem/
der Erblasser/in besonders nahe standen. Das konnen Sie
mit einem Testament oder einem Erbvertrag erreichen. Wel-
che Rechte und Pflichten haben die Erben? Was gilt bei ge-
setzlicher Erbfolge? Wer kann Pflichtteilsanspriiche geltend
machen? Welche Steuerforderungen kommen im Erbfall auf
Angehorige zu?

Die Referentin Ellen Weinges ist Fachanwiltin mit den
Schwerpunkten Erbrecht und Familienrecht sowie Mediato-
rin (DAI).

GELDANLAGE FUR BERUFSANFANGER UND JUN-
GERE LEUTE

15. November, 18:30 — B18460

Erster Job, erstes Gehalt - endlich finanziell auf eigenen Bei-
nen stehen. Mit den ersten selbst verdienten Euro kommen
jedoch auch viele Fragen und Entscheidungen auf junge
Menschen zu. Evangelos Vlastarakis gibt Tipps von der Bud-
getplanung iiber Sparmodelle bis hin zu einer sinnvollen
Geldanlage und finanzieller Sicherheit im Alter.

GRUNDWISSEN VERSICHERUNGEN

25. November, 14:00 - B18670

Jeder Deutsche hat durchschnittlich 6 Versicherungen. Aber
was zahlt die Haft-, was die Hausratversicherung? Und was
ist eine KTG, was eine BU, EU, GFV? Was braucht man {iber-
haupt? Kommen mich niedrigste Beitrage am Ende teuer zu
stehen? Welche Rechte und Pflichten habe ich als Kunde?
Welche Bedingungen sollte eine Sach- oder Rentenversi-
cherung enthalten, welche nicht? Wie funktionieren Fonds?
Warum lernt man dies nicht schon an der Schule? Waldemar
Wiesner hilft Thnen, Thre Vertrage und kiinftige Angebote
besser zu beurteilen.

Engagement

WIE UND WO KANN UND WILL ICH MICH ENGA-
GIEREN?

3. November, 15:00 - B15114

Sie haben Zeit iibrig und méchten sich engagieren? Das Frei-
willigen-Zentrum Wiesbaden e.V. unterstiitzt Sie und gibt Th-
nen einen Einblick in die vielfaltigen Einsatzmoglichkeiten.

RUHESTAND BRINGT ZEIT FUR NEUES

Ab 8. November, 13:00 - B15113

In zwei Stunden méchte unser Team vom Freiwilligen-Zent-
rum Wiesbaden e.V,, Sie als angehende Engagierte beim Ein-
stieg in die nachberufliche Phase ein Stiick begleiten.

VERSICHERUNGSSCHUTZ IN DER EHRENAMTLI-
CHEN ARBEIT

8. November, 18:00 - B15118

Dr. Karin Stiehr stellt die Grundziige gesetzlicher und priva-
ter Versicherungen fiir Ehrenamtliche dar und diskutiert im
Dialog mit den Teilnehmenden beispielhaft konkrete Einzel-
falle.

WEIHNACHTSBORSE - ALLE JAHRE WIEDER...
21. November, 17:00 - B15119

Kurzzeitengagement in der Weihnachtszeit - Informations-
abend und Vorstellung konkreter Angebote

Gerade zur Weihnachtszeit mochten viele Wiesbadener et-
was zuriickgeben und dort helfen, wo sie gebraucht werden
und in dieser Zeit Gutes tun konnen.

LusT AUF EINE PATENSCHAFT? PATE ZU SEIN,
BEDEUTET PURE LEBENDIGKEIT! Online!
29. November, 17:00 - B15110

Das Freiwilligen-Zentrum Wiesbaden e.V. bietet online ein
Uberblick iiber die wunderbaren Patenprojekte in Wiesba-
den.

vhs Villa Schnitzler

www.vhs-wiesbaden.de

Biebricher Allee 42
65187 Wiesbaden
villa@vhs-wiesbaden.de

anmeldung@vhs-wiesbaden.de
0611-9889-0

AGB « Datenschutzerkldrung « Abmelden

vhs’,.

Volkshochschule
Wiesbaden e.V.
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