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Endlich Friihling!

Im Frihlingsmonat Mai geht es weiter mit unserem
Programm. Neue und bekannte Highlights zur Natur, zu
kulinarischen Gentssen, zu Sport und Entspannung warten
auf Sie.

Alle Kurse des Fachbereichs Gesundheit und Natur finden
Sie in unserem Programmbheft (Download) oder im Netz
unter www.vhs-wiesbaden.de.

Ilhr Fachbereich Gesundheit und Natur

Wildes Leben vor der Haustiir - Wildkrauter in unserer
Umgebung

C30135: am 25.05.2024, 14:00 - 16:30 Uhr

Die Freude am Draul3ensein, die Achtsamkeit im Umgang mit
der Natur und das Kennenlernen und Wahrnehmen von
Pflanzen stehen im Mittelpunkt unseres
Wildkrauterspaziergangs. Dazu gibt es Tipps fir das
Aufbewahren und Anwenden in Kiiche und Gesundheit und
Rezeptvorschlage fir zu Hause

Weitere Infos zum Kurs hier!

Wildkrauterkiiche:

Mitmach-Wildkrauter-Kochevent mit Feuer-Menii
C30010: am 25.05.2024, 10:00 - 17:00 Uhr im
Naturcamp Nahetal

Beim Outdoor Krauter-Kochevent erfahren Sie in einer
kleinen Gruppe Gleichgesinnter viel Interessantes zum
Thema essbare Wildkrauter und lernen wichtige Wild-
und Heilpflanzen kennen. Weitere Infos zum Kurs hier!
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s Progressive Muskelentspannung (PME)

» (C35141: 9 Termine, ab 08.05.2024, 18:00 - 19:00 Uhr
' Progressive Muskelentspannung (PME) bzw. -relaxation
#- (PMR) ist ein bewdhrtes und wissenschaftlich fundiertes
¢ Verfahren, bei dem durch die bewusste Anspannung
bestimmter Muskelgruppen erlernt werden kann,
Entspannung ,,auf Knopfdruck” herbeizufiihren.
i Weitere Infos zum Kurs hier!

Motorboot-Binnenfiihrerschein nur fiir SBF See Inhaber
Teilnahmevoraussetzung: Sportbootfiihrerschein See
C36945: 2 Termine, ab 31.05.2024, 18:30 - 21:30 Uhr
Dieser Theoriekurs vermittelt die Unterschiede
zwischen der See und Binnen Prifung und zeigt bestens
bewdhrte Gedachtnishilfen fir die Binnen-
Theoriepriufung. Die Praxispriifung entfallt, weil die
Teilnehmer bereits den SBF See besitzen.

Weitere Infos zum Kurs hier!

Wussten Sie schon...?

Private Kurse und Firmenevents mit dem Fachbereich Gesundheit und Natur
Gemeinsame Kochkurse, Tanzen oder Fihrungen in der Natur?

Wir gestalten gerne mit lhnen und fir Sie lhr exklusives Event, ob fiir die Firma oder auch
ganz privat mit Freunden und Familie.

Sprechen Sie uns gerne an!

Heike Mailander
Tel.: 0611 9889 147

Tina Alicke
Tel.: 0611 9889 140

E-Mail: gesundheit@vhs-wiesbaden.de

VIELEN DANK FUR IHR INTERESSE!

vhs3®
L 5 IHR FACHBEREICH GESUNDHEIT UND NATUR

Volkshochschule Impressum e Datenschutzerklidrung e AGB
Wiesbaden e.V.
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