Rheinlandfalz

LANDESAMT FUR SOZIALES,
JUGEND UND VERSORGUNG
Landesamt fiir Soziales, Jugend und Versorgung
Anlage zum Bescheid vom:
02.03.2026
Folgende Veranstaltung wird als Veranstaltungstyp anerkannt:
Veranstalter: Volkshochschule (VHS)
Wiesbaden e.V.
Alcide-de-Gasperi-Stralte 4/5
65197 Wiesbaden
Angaben zur anerkannten Bildungsveranstaltung
Titel: Balance im Beruf — Gesundheit und Stressabbau

durch Yoga und Meditation — Die
Herausforderungen der modernen Arbeitswelt und
Yoga als Ansatz der Gesundheitsférderung

Anerkennungskennziffer:
Veranstaltungsart:

Zeitraum der
Erstveranstaltung:

Anerkannte

Bildungsfreistellungstage:

Anzahl der anerkannten

Bildungsfreistellungstage:

Die Geltungsdauer der
Anerkennung endet am:

5128/1574/26

Berufliche Weiterbildung

22.06.2026 — 26.06.2026

22.06. - 26.06.2026

21.06.2028




