


Liebe Freundinnen und
Freunde der vhs Wiesbaden,

wenn Sie dieses Heft in den Handen halten, finden Sie im hinteren Teil wieder unser vhs-Magazin, mit dem wir
einmal im Jahr unser Programmbheft anreichern.

Wir finden es wichtig, Ihnen nicht nur unser aktuelles Programm zu présentieren, sondern auch Geschichten
zu erzdhlen von den Menschen, die bei uns Kurse besuchen und geben, oder von denen, die unser Angebot
im Hintergrund organisieren. AuBerdem mdchten wir lhnen zeigen, wo und mit wem die VHS kooperiert und
welche Projekte wir in der Stadt erfolgreich umsetzen.

Anlasslich unseres zweiteiligen Umzugs in die Wiesbadener Innenstadt mdchten wir lhnen auBerdem Wissens-
wertes und Wichtiges zu unserem neuen Standort zeigen, vielleicht einige Unklarheiten beseitigen und Ihnen
vor allem Lust darauf machen, die wirklich ganz hervorragenden neuen Mdéglichkeiten auszuprobieren, die wir
flr Sie im kommenden Vierteljahrhundert mitten in der Innenstadt bieten kénnen.

Wir haben uns in unseren neuen Standort in der LuisenstraBe ,verliebt”, kann man sagen, in die unzéhligen
Mdglichkeiten, die uns ein zentral gelegener historischer Ort bietet, an dem wir uns u.a. dank zweier Schau-
fenster in unserem Ladengeschéft noch einmal ganz anders préasentieren kénnen.

Dank einer neuen Lehrkiiche kénnen wir ab 2027 auch erstmals eigene Kochkurse abhalten. In wunderschoner
Atmosphare, mit viel Platz und in angenehm kleinen Gruppen lernt und genieBt man gleich noch einmal so gut.

Und dann gibt es da noch diesen historischen Saal, in dem friiher zu Zeiten des mondéanen ,Hotel Metropole“
Kaffee getrunken, Zeitung gelesen und Gesprache gefiihrt wurden — gerade dieser Raum bietet ungeahntes
Potenzial nicht nur flr unsere taglichen Besucher:innen, sondern auch flir ganz besondere (Abend-)Veranstal-
tungen — kleine Konzerte, Lesungen, Vortrage, Podiumsdiskussionen, Info-Abende und vieles mehr. Nattrlich
nicht nur flr uns vhs-intern, sondern auch fiir externe Gaste, die nach einem geeigneten Veranstaltungsort
suchen. Sprechen Sie uns gerne an!

Ab Mitte Juli sind wir fir Sie in der LuisenstraBe 6 erreichbar, am neuen Ort fiir unsere Anmeldung und fir
unseren Bereich Arbeit und Beruf.

Im 1. Quartal 2027 folgen dann voraussichtlich alle anderen Fachbereiche. Bis dahin finden die Kurse aus
Gesundheit, Fremdsprachen und Deutsch weiterhin im Europaviertel statt.
Bleiben Sie uns gewogen,

lhre

Dr. Stephanie Dreyfiirst
Direktorin
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©Aktion Mensch

vhs barrierefrei

Unser Ziel ist, dass alle Menschen an unseren
Angeboten teilnehmen und gemeinsam lernen
kdénnen.

Wir arbeiten stetig daran, die Volkshochschule
Wiesbaden so zu gestalten und auszustatten,

dass dies immer einfacher maglich ist und zur
Selbstverstandlichkeit wird.

Wir freuen uns, wenn Sie uns dabei helfen und
uns lhre Wiinsche mitteilen oder auf Barrieren
aufmerksam machen, die es abzubauen gilt.

Flr Fragen und Anregungen wenden Sie
sich bitte gerne an:

Heike Mailander
inklusiv@vhs-wiesbaden.de
Telefon: 0611 9889-147

Personen mit Schwerbehindertenausweis
gewahren wir 20% ErmaBigung auf unsere
Kursgebtihren (ausgenommen besonders
gekennzeichnete Veranstaltungen).

Bei Eintrag »B« im Schwerbehindertenausweis
ist hre Begleitung kostenfrei dabei (bitte bei
Anmeldung unbedingt angeben!). Unsere
Raumlichkeiten im Europaviertel und in der
Villa Schnitzler sind weitestgehend barrierefrei
und ausgeschildert.

Der barrierefreie Zugang der zukiinftigen
Geschaftsstelle der vhs erfolgt ebenerdig tber
den Hinterhof (Eingang hinter der Haltestelle
LuisenstraBe).

Eine detaillierte Skizze aller barrierefreien
Zugénge zu den Kursrdumen etc. erfolgt mit
Einzug und finden Sie auf
unserer Website.

Informationen zum Umzug
finden Sie im neben-
stehenden QR-Code.

Zugange zu den Hausern:
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Politik und Gesellschaft

Fachbereich Politik und Gesellschaft
Villa Schnitzler, Biebricher Allee 42

(Haltestelle NuBbaumstraBe)
65187 Wiesbaden
E-Mail: villa@vhs-wiesbaden.de
Tel. 0611 9889 163

0611 9889 161

Fachbereichsleiterin
Dr. Annika Klein
E-Mail: aklein@vhs-wiesbaden.de

Fachbereichsassistenz
Daphne Knickrehm

E-Mail: dknickrehm@vhs-wiesbaden.de

Fachbereichsassistenz
Regina Eberle-Stoffel

E-Mail: reberle-stoffel@vhs-wiesbaden.de

Leitung Grundbildungszentrum
Dr. Heike Schiener

E-Mail: hschiener@vhs-wiesbaden.de

Alle Kurse auch im Netz unter

www.vhs-wiesbaden.de

GESELLSCHAFT

Fermentieren -

denn sauer macht lustig!

H12501 20,— €
12.09.2026

Sa, 14:00 — 17:00 Uhr

H12502 20,— €
24.10.2026

Sa, 14:00 — 17:00 Uhr

H12503 20,— €
28.11.2026

Sa, 14:00 — 17:00 Uhr

Talley Hoban

Restlos Gliicklich

Tipps und Tricks fur die Reste-Kliche
H12500 20,-€
06.12.2026

So, 10:00 — 14:00 Uhr

Talley Hoban

Fragen an die eigene Herkunft
Familiengeschichte erforschen,
biografisches Lernen — Motivation,
Chancen und Vorgehen

H13450 15— €
17.09.2026

Do, 18:30 — 20:00 Uhr

Jiirgen Vits

Kunst im Ohr - Ein Livestream
fur alle Sinne 3 - Online

H11400 kostenlos
23.09.2026

Mi, 19:30 — 21:00 Uhr

Kunst im Ohr - Ein Livestream
fur alle Sinne 4 - Online

H11414 kostenlos
25.11.2026

Mi, 19:30 — 21:00 Uhr

,Runter von der Bremse!

Wie Frauen befreit ihre Karriere
gestalten”

Lesung mit Ute Janik

H10802 kostenlos
Mauritius-Mediathek

30.09.2026

Mi, 18:30 — 20:30 Uhr

Der Wolf und die Deutschen:
Konflikt oder Koexistenz? -
Online

H11418 kostenlos
05.10.2026

Mo, 19:30 — 21:00 Uhr

Vertrauen in Wissenschaft —
zwischen Expertise und

Skepsis — Online

H11403 kostenlos
06.10.2026

Di, 19:30 — 21:00 Uhr

Alle Kurse
finden Sie hier

Kohlendioxid als Rohstoff:

Wie schlieBen wir den Kreislauf?
= Online

H11405 kostenlos
13.10.2026

Di, 19:30 — 21:00 Uhr

Deutsch-judische und
israelische Literatur — Online

Ein Gesprach zwischen Michael
Kriger und Jakob Hessing

H11404 kostenlos
12.10.2026

Mo, 19:30 —21:00 Uhr

Wem gehért die Welt? Privates
Eigentum und Gemeinwohl in
einer ungleichen Welt

H11730 25-€
2 Abende, ab 19.10.2026

Mo, 18:00 — 19:30 Uhr

Jiirgen Drieschmanns

Krisenvorsorge -

Keine Panik, alles wird gut!

H12900 10,50 €
29.10.2026

Do, 18:30 — 20:30 Uhr

H12902 10,50 €
12.11.2026

Do, 18:30 — 20:30 Uhr

Florian Unger

Veranderungsstress.

Warum tun sich Gesellschaften
mit Verdnderungen so schwer?

— Online

H11409 kostenlos
02.11.2026

Mo, 19:30 — 21:00 Uhr

Wie einfach kann ein lebendes
System sein? - Online

H11412 kostenlos
10.11.2026

Di, 19:30 — 21:00 Uhr



Gemeinsames und Kurioses
unter den Sprachen Europas
- Online

H11410

04.11.2026

Mi, 19:30 — 21:00 Uhr

kostenlos

Restauration — Upcycling
Neu streichen statt neu kaufen
H22320

Fr, 20.11.2026, 16:00 — 19:00 Uhr
Sa, 21.11.2026, 10:00 — 16:00 Uhr
Fr, 27.11.2026, 16:00 — 19:00 Uhr
Markus Bastisch

109,-€

Gesunde Grenzen - lhr Weg
zu mehr Selbstvertrauen
H10320

Sa/So, 12.09. und 13.09.2026,

jeweils 10:00 — 16:00 Uhr

Annett Heide

89,-€

Focusing - Der Stimme
des Korpers folgen
110340

Sa/So, 16.01. und 17.01.2027,
jeweils 10:00 — 16:00 Uhr
Annett Heide

89,-€

Einfach Mensch sein -
Befreit handeln

H10300

26.11.2026

Do, 18:30 — 20:30 Uhr

Frank Weber

25-€

Romantische Ironie

von damals bis heute
Vortrags- und Seminarabend mit
Prof. Dr. Achim Kéddermann
H20085

26.11.2026

Do, 19:00 — 20:30 Uhr

16,-€

Politik und Gesellschaft

Not am Mann. Die Erfindung
toxischer Méannlichkeit — Online
H11415 kostenlos
29.11.2026

So, 19:30 — 21:00 Uhr

Vom Script zum Screen -
Professionelles Storytelling:

Wie Narrative unsere Wirklichkeit
formen
Bildungsurlaub
H10700BU

5 Tage, ab 30.11.2026

Mo - Fr, 10:00 — 17:00 Uhr
Conny Brandt

390,-€

Umfragen: Des Volkes Stimme
oder moderne Volksméarchen?
H10900 12,-€
03.12.2026

Do, 19:00 — 21:00 Uhr

Gerold Becker

Der gelungene Liebesbrief -

Video-on-demand
Sabine Pusch (Workshop Nr. 120)

H11325 kostenlos
Jederzeit buchbar

Schreiben hilft! Dir auch? -
Video-on-demand
Doris Dérrie (Workshop Nr. 121)

H11347 kostenlos
Jederzeit buchbar

Schreibregeln flr gutes Deutsch

Video - on - demand
Wolf Schneider (Workshop Nr 205)

H11324 kostenlos
Jederzeit buchbar

www.vhs-wiesbaden.de

Schénheit der Astrophysik
— Online

111401

13.01.2027

Mi, 19:30 — 21:00 Uhr

kostenlos

POLITIK

Die USA als Modell oder Menete-
kel fiir westliche Demokratien
Vortrags- und Seminarabend mit
Prof. Dr. Achim Kéddermann
H11230

18.08.2026

Di, 19:00 — 20:30 Uhr

16,-€

Politik am Nachmittag
Arbeitsgemeinschaft im Rahmen
der Akademie fiir Altere
H11200

8 Nachmittage, ab 03.09.2026
Do, 15:15 — 16:45 Uhr
Hartmut Boger

52,-€

Frankreich vor den Préasident-
schaftswahlen - Online
H11417

17.09.2026

Do, 19:30 — 21:00 Uhr

kostenlos

Wem gehort die Welt? Privates
Eigentum und Gemeinwohl in
einer ungleichen Welt
H11730

2 Abende, ab 19.10.2026

Mo, 18:00 — 19:30 Uhr

Jiirgen Drieschmanns

25-€

Strategische Lage Arktis —
die Geschichte eines
strategischen Dilemmas
H11500

23.10.2026

Fr, 18:30 — 20:00 Uhr

llya Zarrouk

15— €

Trump und die
MAGA-Bewegung - Online
H11411

08.11.2026

S0, 19:30 — 21:00 Uhr

kostenlos

Krisenvorsorge
Keine Panik, alles wird gut!

Florian Unger

H12900
29.10.2026
Do, 18:30 — 20:30 Uhr

H12902
12.11.2026
Do, 18:30 — 20:30 Uhr

10,50 €

10,50 €



Politik und Gesellschaft

Haustechniker
Michael Bechmann

Spatdienst
Jeremias Kostner
E-Mail: jkoestner@vhs-wiesbhaden.de

Wochenenddienst
Anna Livia Castro de Aratjo
E-Mail: aaraujo@vhs-wiesbaden.de

Wochenenddienst
Moritz Jawinski
E-Mail: mjawinski@vhs-wiesbaden.de

Alle Kurse dieses Fachbereichs,
bei denen kein anderer
Veranstaltungsort angegeben

ist, finden in der Villa Schnitzler,
Biebricher Allee 42, 65187
Wiesbaden statt.

Das Ende der NATO -

Groénland

H11510 15— €
13.11.2026

Fr, 18:30 — 20:00 Uhr

llya Zarrouk

Der ,American Dream*

seit der Unabhéangigkeit

Vortrags- und Seminarabend mit
Prof. Dr. Achim Kéddermann

H11240 16,— €
18.12.2026

Fr, 19:00 — 20:30 Uhr

Schreiben hilft! Dir auch?

- Video-on-demand

Doris Dérrie (Workshop Nr. 121)
H11347 kostenlos
Jederzeit buchbar

Wie ein Gesetz entsteht

— Video-on-demand

Maja Weber (Workshop Nr. 116)
H11345 kostenlos
Jederzeit buchbar

Wie man mit Sprache Politik
macht - Video-on-demand
Elisabeth Wehling (Workshop Nr. 113)
H11303 kostenlos
Jederzeit buchbar

Die Frage von Krieg und Frieden
im Vdlkerrecht — Online
111402

20.01.2027

Mi, 19:30 — 21:00 Uhr

kostenlos

GESCHICHTE

Musik, Wissenschaft und
Technik — eine harmonische
Reise durch zwei Jahrhunderte
— Online

G11414

21.07.2026

Di, 19:30 — 21:00 Uhr

kostenlos

Judisches Leben in Wiesbaden
anhand ausgewahlter Biografien
Stolperstein-Flihrung durch die
Innenstadt (barrierefrei)

H28605R 25-€
05.09.2026

Sa, 11:00 — 13:00 Uhr

Dr. Dagmar Fischborn-Borrmann

Theodor Fontane
der Balladendichter

H20100 13- €
18.09.2026

Fr, 18:30 — 20:00 Uhr

Lutz Schauerhammer

Stonehenge. Uralte Geheimnisse,
neue Entdeckungen - Online
H11401 kostenlos
30.09.2026

Mi, 19:30 — 21:00 Uhr

Die Abschottung der Welt:
Als Juden vor verschlossenen
Grenzen standen.
1933-1945 - Online
H11406

18.10.2026

So, 19:30 — 21:00 Uhr

kostenlos

Die Hexenprozesse:

Warum der Hexenwahn erst nach
dem Mittelalter eskalierte

H13700 22— €
2 Abende, ab 22.10.2026

Do, 18:30 — 20:00 Uhr

Frederike Hess

Versunkene Welten:
Ruinenstadte in der Antike von
Troja bis Pompeji — Online
H11407

25.10.2026

So, 19:30 — 21:00 Uhr

kostenlos

Franz Kafka und Prag — Online
H11419 kostenlos
19.11.2026

Do, 19:30 — 21:00 Uhr

Konrad Adenauer. Kanzler

nach der Katastrophe - Online
H11413 kostenlos
24.11.2026

Di, 19:30 — 21:00 Uhr

Auf Zeitreise: Sport, Unterhal-
tung und Freizeit durch

die Zeiten

H13600 17— €
02.12.2026

Mi, 18:30 — 21:00

Dr. Michael Teichmann



Die Bauern waren nicht
Uberrascht. Pandemische
Geschichte auf dem Lande:

Das Beispiel Schweinepest — Online
H11420 kostenlos
02.12.2026

Mi, 19:30 — 21:00 Uhr

Rubens oder Rembrandt?
Werke der Hollandischen und
Flamischen Malerei des Barock in
der Alten Pinakothek — Online
H11421

10.12.2026

Do, 19:30 — 21:00 Uhr

kostenlos

Die Bischofskirche
von Ostia - Online
111400

10.01.2027

So, 19:30 — 21:00 Uhr

kostenlos

MEDIEN

Mein digitaler Nachlass — hybrid
Was passiert mit meinen Online-
Daten, wenn es mich nicht mehr gibt?
H54650 35— €
vhs, Haus B

20.10.2026

Di, 18:00 — 19:30 Uhr

Rebecca Singh

Kinstliche Intelligenz und
Bildung - Lernen mit und lernen
trotz Kl - Online
H11408

28.10.2026

Mi, 19:30 — 21:00 Uhr

kostenlos

Vom Script zum Screen -
Professionelles Storytelling:

Wie Narrative unsere Wirklichkeit
formen
Bildungsurlaub
H10700BU

5 Tage, ab 30.11.2026

Mo —Fr, 10:00 — 17:00 Uhr
Conny Brandt

390,-€

Politik und Gesellschaft

Drehen mit dem Smartphone -
Video-on-demand

Kai Rusberg (Workshop Nr. 108)
H11305 kostenlos
Jederzeit buchbar

Journalist — was ist das? -
Video-on-demand

Jan Béhmermann, Maja Weber,

Olli Dittrich (Workshop Nr. 101)
H11307 kostenlos
Jederzeit buchbar

Journalist werden ohne
Ausbildung - Video-on-demand
Tilo Jung, Hans Jessen
(Workshop Nr. 112)
H11310

Jederzeit buchbar

kostenlos

Was wird zur Nachricht? -
Video-on-demand

Daniel Brockerhoff (Workshop Nr. 103)
H11311 kostenlos
Jederzeit buchbar

Werde Blogger, aber wie? —
Video-on-demand
Franziska Bluhm (Workshop Nr. 109)

H11312 kostenlos
Jederzeit buchbar

Sich selbstandig machen -
Video-on-demand

Christian Humborg, David Schraven
(Workshop Nr. 221)
H11329

Jederzeit buchbar

kostenlos

Wie man an staatliche Informa-
tionen kommt - Video-on-demand
Katrin Langhans (Workshop Nr. 104)

H11343 kostenlos
Jederzeit buchbar

Wie ein Gesetz entsteht —
Video-on-demand

Maja Weber (Workshop Nr. 116)
H11345 kostenlos
Jederzeit buchbar

So geht's! Poetry Slam -
Video-on-demand
Abdul Kader Chahin (Workshop Nr. 119)

H11349 kostenlos
Jederzeit buchbar

Einen Doku-Podcast entwickeln
- Video-on-demand
Khesrau Behroz (Workshop 131)

H11350 kostenlos
Jederzeit buchbar

Durch Sprache unbewusst
verletzen - Video-on-demand
Susan Djahangard (Workshop 253)
H11351 kostenlos
Jederzeit buchbar

Kl - Was du tber Algorithmen
wissen solltest -
Video-on-demand

Katharina Zweig (Workshop 207)

H11352 kostenlos
Jederzeit buchbar

Erfolg haben auf TikTok -
Video-on-demand
Marcus Bdsch (Workshop 246)

H11354 kostenlos
Jederzeit buchbar

PHILOSOPHIE

Gartenkunst

von Persien bis England
Rundgang durch den Biebricher
Schlosspark

H28650R

14.08.2026

Fr, 15:30 — 17:00 Uhr

Prof. Dr. Achim Kéddermann

15-€

Treffpunkt
Philosophie

Rainer Huthmann

Pragmatismus
H14405

24.09.2026

Do, 19:00 — 20:30 Uhr

Heuristik
H14410

27.10.2026

Di, 19:00 — 20:30 Uhr

Angst

H14415

07.12.2026

Mo, 19:00 — 20:30 Uhr
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Politik und Gesellschaft

Einfiihrung in die Philosophie 6:
Die Renaissance Teil 4
H14452

4 Abende, ab 18.08.2026

Di, 19:00 — 20:30 Uhr

Rainer Huthmann

39-€

Was ist Gluck?

Eine Spurensuche in

der Geschichte der Philosophie
H14500

03.09.2026

Do, 18:30 — 20:00 Uhr

Helke Panknin-Schappert

16,-€

Theologischer
Tee-Salon
Dr. Susanne ClauBBen

Misstrauen
H17400

30.09.2026

Mi, 15:00 — 17:00 Uhr

Gnade und Vergebung
H17401

04.11.2026

Mi, 15:00 — 17:00 Uhr

10— €

Der erste hessische Christ
H17402 10,- €
16.12.2026

Mi, 15:00 — 17:00 Uhr

Staat und Religion
- eine (gefahrliche)
Liebesbeziehung?

Madgalena Guschlbauer

Ist Polytheismus eine
nachhaltige Lésung fir
einen Staat?

H11250

02.10.2026

Fr, 18:30 — 20:30 Uhr

16,— €

Gibt es eine perfekte
Staatsreligion?
H11255

06.11.2026

Fr, 18:30 — 20:30 Uhr

Ist Gott in unserer
Gesellschaft wirklich tot?
H11260 16,—- €
04.12.2026

Fr, 18:30 — 20:30 Uhr

Kann Kl Gott ersetzen? -
Perspektiven fiir die Zukunft
111250 16,— €
15.01.2027

Fr, 18:30 — 20:30 Uhr

Leibniz: Mensch und Bild.
Der Kurs zum Film

H14700

Termine: 09.10., 23.10., 06.11., 20.11.,
11.12.2026, 22.01., 05.02., 19.02,
05.03. und 19.03.2027,

jeweils 18:30 — 20:00 Uhr

Dr. Matthias Vollet

115,- €

Karl Marx und Habermas. Ideen
von Freiheit und Fortschritt
H14450

5 Abende, ab 26.10.2026

Mo, 19:00 — 20:30 Uhr

Jiirgen Striebinger, Dr. Bernhard Schubert

54-€

Indische Philosophien
zwischen Hinduismus,
Chinismus und Buddhismus
Vortrags- und Seminarabend mit
Prof. Dr. Achim Kéddermann
H14600

24.11.2026

Di, 19:00 — 20:30 Uhr

16,-€

Der ,American Dream“ seit
der Unabhangigkeit

Vortrags- und Seminarabend mit
Prof. Dr. Achim Kéddermann
H11240

18.12.2026

Fr, 19:00 — 20:30 Uhr

16,-€

RELIGION

Gottes Zeit: Judische, christliche
und pagane Zeitvorstellungen
und Zeiterfahrungen in der
Antike - Online

H11416 kostenlos
04.12.2026

Fr, 19:30 — 21:00 Uhr
BURGERENGAGEMENT

KulturBAZAR - Engagement
in der Kultur online
H15106

18.08.2026

Di, 18:00 —18:30 Uhr

kostenlos

Freiwilligentag Wiesbaden 2026
- Gemeinsam Gutes tun
Zwei Tage. Ein Ziel!

H15112

Stadtgebiet Wiesbaden:
www.freiwilligentag-wiesbaden.de
2 Tage, ab 04.09.2026

Fr, 10:00 — 19:00 Uhr

kostenlos

KulturGENUSS! - Engagement

in der Kultur
OpenDoorsbeieinerKultureinrichtung
H15200 kostenlos
Ort auf: www.engagement-in-der-
kultur.de/genuss

24.09.2026

Do, 18:30 — 20:00 Uhr

Ruhestand bringt Zeit fir Neues
Nachberufliches Engagement als
gelungener Einstieg in den Un-
Ruhestand

Freiwilligen-Zentrum, FriedrichstraBe 32

H15109 kostenlos
29.09.2026

Di, 14:00 — 17:00 Uhr

H15110 kostenlos
10.12.2026

Do, 11:00 — 14:00 Uhr

Kickstart — Wir begleiten Men-
schen mit Migrationsgeschichte
ins Ehrenamt (Volunteering)!
Freiwilligen-Zentrum, FriedrichstraBe 32
H15111 kostenlos
07.10.2026

Mi, 17:00 — 18:00 Uhr
H15107

20.10.2026

Di, 18:00 — 18:30 Uhr
H15108

08.12.2026

Di, 18:00 — 18:30 Uhr

kostenlos

kostenlos

Pflegebriicke

Abschied und Ankommen —
der Weg ins Seniorenheim
H15001

28.10.2026

Mi, 18:30 — 20:30 Uhr

Glinther Henss, Bernd Janocha

Eintritt frei

Lust auf eine Patenschaft?
Pate zu sein, bedeutet pure
Lebendigkeit!

H15113

Freiwilligen-Zentrum, Friedrichstr. 32
28.10.2026

Mi, 17:00 — 18:00 Uhr

kostenlos

Engagierte Winterzeit -
Kurzvorstellung von Ehrenamtern
zum Jahresende Online

H15114 kostenlos
Online: https://www.fwz-wiesbaden.de/
aktuelles/veranstaltungen/

12.11.2026

Do, 17:00 — 19:00 Uhr

Unter www.vhs-wiesbaden.de
finden Sie alle Kurse, auch die der anderen Fachbereiche.



Ersahlcalo

Das Erzahlcafé findet 2026 in der
Bibliothek der Villa Schnitzler statt.

H16400 N.N.
24.10.2026
Sa, 15:00 — 16:30 Uhr

H16401
21.11.2026
Sa, 15:00 — 16:30 Uhr
kostenlos

ARCHIV / BIBLIOTHEK

Onleihe Sprechstunde

der Hessischen Hochschul- und
Landesbibliothek
H15310V

RheinstraBe 55/57

7 Einzeltermine, ab 18.08.2026
Di, 15:00 — 16:00 Uhr

kostenlos

Blcherwelt und mehr
Ein Blick hinter die Kulissen der
Landesbibliothek

H15300V

RheinstraBe 55/57

5 Einzeltermine, ab 18.08.2026
Di, 17:00 — 18:30 Uhr

kostenlos

Alle Kurse dieses Fachbereichs, bei
denen kein anderer Veranstaltungsort

angegeben ist, finden in der Villa
Schnitzler, Biebricher Allee 42,
65187 Wiesbaden statt.

Politik und Gesellschaft

Kl-Tools wie ChatGPT
verstehen und einsetzen:
eine Einfihrung
Hochschul- und Landesbibliothek,
RheinstraBe 55/57

H15820V

29.09.2026

Di, 17:00 — 18:30 Uhr

H15840V

19.11.2026

Do, 17:00 — 18:30 Uhr

kostenlos

kostenlos

Eine Bibliothek fir alle
Fdhrungen in der Stadt- und
Musikbibliothek
HochstéttenstraBe 6-10

H15900V kostenlos
01.10.2026

Do, 17:00 — 18:00 Uhr

H15901V kostenlos
12.11.2026

Do, 17:00 - 18:00 Uhr

Workshop: KlI-Tools ausprobieren
und gemeinsam diskutieren
Hochschul- und Landesbibliothek,
RheinstraBe 55/57

H15860V

13.10.2026

Di, 17:00 — 18:30 Uhr

H15880V

03.12.2026

Do, 17:00 — 18:30 Uhr

kostenlos

kostenlos

Flihrung durch
das Stadtarchiv Wiesbaden

H15100 kostenlos
Im Rad 42

20.10.2026

Di, 17:30 — 19:00 Uhr

Regional trifft digital:

Historische Spurensuche in
Wiesbaden und der Region
H15810V kostenlos
Hochschul- und Landesbibliothek,

RheinstraBe 55/57

27.10.2026

Di, 17:00 — 18:00 Uhr

RATGEBER

RECHT

Betrugspravention -
Erkennen Sie den Betriiger
H18200

20.10.2026

Di, 18:00 —20:00 Uhr

Michael Déring

19-€

Opfer einer Betrugstat - Sie
haben immer noch Optionen!
H18210 19,-€
03.11.2026

Di, 18:00 —20:00 Uhr

Michael Déring

Wohnungseigentumsrecht

H18650

4 Abende, ab 24.11.2026
Di, 19:00 — 20:30 Uhr

Dr. Michael BuBB

40,-€

Sich selbstandig machen -
Video-on-demand

Christian Humborg, David Schraven
(Workshop Nr. 221)
H11329

Jederzeit buchbar

kostenlos

— Anzeige —

1



Politik und Gesellschaft

ALTERSVORSORGE,
GELD UND ANLAGEN

Bildungsurlaub fiir Frauen:
Finanzwissen - selbstbestimmt
planen und sicher entscheiden.
Wie finanzielle Bildung zur Starkung
gesellschaftlicher Teilhabe beitragt.
H18490BU 320,- €
5 Tage, ab 24.08.2026

Mo — Fr, 10:00 — 17:00 Uhr

Dr. Andrea Maria Pféndler

Finanzen fir Anfadnger*innen
H18470

03.09.2026

Do, 18:00 —20:00 Uhr

Leonie Rudolf

16— €

Finanzen spielerisch lernen
Workshop mit dem Happy

Life Game

H18472

12.09.2026

Sa, 10:00 — 14:00 Uhr

Dr. Andrea Maria Pféandler

25-€

Das Zinseszins-Wunder
Langfristig Vermdgen fur Kinder und
Enkelkinder aufbauen
H18430

25.09.2026

Fr, 18:30 — 20:00 Uhr
Jason Schrage

17-€

Einkommensteuererklarung
speziell fir Ruhestandler — Online
H18855 69, €
28.09.2026

Mo, 14:00 — 18:00 Uhr

Volker Riechert

— Anzeige —

#ehrensache

Nattanan Kanchanapratmoney-2724241

Baufinanzierung

Finanzierung von Wohneigentum
H18750 29-€
28.09.2026

Mo, 18:30 —21:30 Uhr

Helmut Weigt

Schaffen bis zum Umfallen?

Ist das Rentensystem

in Deutschland zukunftsfahig?

H18555 kostenlos
30.09.2026

Mi, 18:00 — 20:00 Uhr

Bjérn Beckmann

Kontrolle Giber meine Finanzen
Umgang mit klassischen und
modernen Zahlungsinstrumenten
H18420 19,-€
02.10.2026

Fr, 18:30 — 20:30

Thomas Schnipp

rk | IV
el iacionlKY

~a.o.HandW

. freiwillig-in-wiesbaden.de

BEGINNE DEIN EHRENAMT

Freiwilligen-Zentrum
Wiesbaden
([ wi-do-it"]

12

FriedrichstraBe 32 | 65185 Wiesbaden
0611 60977695 | info@fwz-wiesbaden.de

JETLT!

nst, Nust:

Beratung & Information!

Eine groBe Anschaffung
steht bevor

Finanzierung durch Kredit
H18425

21.10.2026

2 Abende, ab Mi, 18:30 — 20:00
Thomas Schnipp

Immobilienverkauf 4.0

So verkaufen Sie zum Héchstpreis!
H18700 19— €
22.10.2026

Do, 16:00 — 18:30 Uhr

Marcel André Schrider

Geldanlage fur Berufsanfanger
und jiingere Leute
H18460

09.11.2026

Mo, 18:30 — 20:30 Uhr
Evangelos Vlastarakis

16— €

Nachhaltige Geldanlagen
H18450

30.11.2026

Mo, 18:30 — 20:30 Uhr

Evangelos Vlastarakis

16— €

WOHNEN

Obstbaumpflege und -schnitt
Theoretische Einflihrung
H30180

vhs, Haus A

21.10.2026

Mi, 18:00 — 20:00 Uhr

Ulrich Kaiser, Claudia Gallikowski

www.vhs-wiesbaden.de

17-€

-

_m
WIESBADEN
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Was ist giftig?

Pflanzen in Haus und Garten
H30110

vhs, Haus A

11.11.2026

Mi, 18:00 — 20:00 Uhr

Ulrich Kaiser, Claudia Gallikowski

17-€

Balkons und Dachterrassen
naturnah gestalten

H30160

vhs, Haus A

25.11.2026

Mi, 18:00 — 20:00 Uhr

Claudia Gallikowski

17-€

LESEN UND SCHREIBEN

Vom Buchstaben zum Satz.
Lesen und Schreiben fur Alltag
und Beruf

H19070

vhs, Haus C

14 Abende, ab 10.08.2026
Mo, 17:00 — 18:30 Uhr
Tiffany Bals

78-€

Vom Buchstaben zum Wort.
Lese- und Schreibliibungen von
Anfang an

H19050

vhs, Haus B

14 Vormittage, ab 13.08.2026

Do, 09:00 — 10:30 Uhr

H19060

vhs, Haus B

14 Vormittage, ab 13.08.2026

Do, 10:45 —12:15 Uhr

Caroline Katzenbach

78-€

78-€

e000
praq
Freiwilligen-Zentrum
Wiesbaden
Loi-do.it ]

Soziales
Mentoring
den

Politik und Gesellschaft

Vom Wort zum Satz.

Lesen und Schreiben fur Alltag
und Beruf

H19030

vhs, Haus C

14 Vormittage, ab 17.08.2026

Mo, 09:30 — 11:00 Uhr

Marion Hollmann

78,-€

BASISWISSEN )
UND SCHULABSCHLUSSE

Realschulabschluss
H60020

vhs, Haus B

Ab 17.08.2026

Mo, Mi, Fr, 08:15 - 13:15 Uhr

2250,-€

Easy English A1

Fur Teilnehmende, die langsam
lernen wollen

H406-100

vhs, Haus B

8 Abende, ab 18.09.2026

Fr, 17:00 — 18:30 Uhr

Pasima Begic

80,-€

Mathe Fit — Basiskurs Rechnen
H19010 73— €
vhs, Haus B

13 Vormittage, ab 25.08.2026

Di, 11:45 —13:15 Uhr

Mohamed Mukhtar, Dr. Roland Lucius

Wenn Sie regelméaBig iiber aktuelle
Kurse und Neuigkeiten informiert

werden mochten, melden Sie sich unter
www.vhs-wiesbaden.de/newsletter fiir
unseren Newsletter an!

Patenschaften
machen Freude
starken
wirken nach
sind cool

GRUNDBILDUNGS
ZENTRUM vhs Wiesbaden

Das Grundbildungszentrum macht
Angebote fiir Menschen mit Basisbil-
dungsbedarf.

Wir unterstiitzen den Weg zu eigenen
Lernzielen.

Wir bieten ein Lernangebot in vielen
Bereichen:

e Lesen und Schreiben

e Rechnen

e Easy English

Gesundheitliche Basisbildung
Finanzielle Basisbhildung
Lernangebote kdnnen in verschiede-
nen Stadtteilen stattfinden. Eine
Lernatmosphére ohne Angst und
Druck ist uns wichtig.

Beratung unter 0611 9889 198

Lerntreff der vhs
Kostenlos Lernen ohne
Anmeldung

Wir liben zusammen Lesen und
Schreiben. Wir sprechen miteinander
Deutsch.

Einfach vorbeikommen und mitmachen!

Dienstag:  09:30 — 12:30 Uhr,
Donnerstag: 13:30 — 16:30 Uhr
Wo?

vhs Wiesbaden, Haus C, Raum 008,
Alcide-de-Gasperi-StraBe 1

— Anzeige —

EEE-.'{&'E Fachstelle Mentoring im Freiwilligen-Zentrum Wiesbaden e. V.

-:,-“:..‘_-5 FriedrichstraBe 32 | 65185 Wiesbaden

= et r.brechtmann@fwz-wiesbaden.de
TR
O}

A‘:& wieshadener-patenprojekte.de

_m
WIESBADEN
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*

Amt fiir Soziale Arbeit
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Information und Service

GESCHAFTSSTELLE VHS WIESBADEN
bis 19.07.2026

Alcide-de-Gasperi-StraBe 4,

65197 Wiesbaden (Europaviertel)
ESWE-Buslinien 5, 8, 15, 18, 38, 49

Haltestelle Willy-Brandt-Allee/Volkshochschule
Telefon (0611) 9889-0

Fax (0611) 9889-200

E-Mail anmeldung@vhs-wiesbaden.de
Internet www.vhs-wiesbaden.de

OFFNUNGSZEITEN - bis 19.07.2026

Mo, Di, Do, 09:00 - 13:00 Uhr und 14:00 - 18:00 Uhr
Mi, 08:00 — 14:00 Uhr
Fr, 09:00 - 12:00 Uhr

GESCHAFTSSTELLE VHS WIESBADEN
ab 20.7.2026

LuisenstraBe 6, 65185 Wiesbaden

Die Busverbindungen finden Sie auf Seite 79
Haltestelle ,Luisenplatz“ und ,WilhelmstraBe“
Telefon (0611) 9889-0

Fax (0611) 9889-200

E-Mail anmeldung@vhs-wiesbaden.de
Internet www.vhs-wiesbaden.de

OFFNUNGSZEITEN - ab 20.07.2026

Mo bis Do, 09:00 - 18:00 Uhr und
Fr, 09:00 - 16:00 Uhr

Sa, 09:00 - 14:00 Uhr
Telefon von

Mo bis Fr, 09.00 - 13.00 Uhr und
Mo bis Do, 14:00 — 17:00 Uhr

SO KONNEN SIE SICH ANMELDEN
Personlich in der Geschaftsstelle sowie

Schriftlich

Per Telefon (0611) 9889-0

Per Fax (0611) 9889-200

Per E-Mail anmeldung@vhs-wiesbaden.de

Online unter www.vhs-wiesbaden.de
vhs-Service-Telefon (0611) 9889-0

Mo bis Do, 09:00 - 13:00 Uhr und 14:00 - 17:00 Uhr
Fr, 09:00 - 12:00 Uhr

VOLKSHOCHSCHULE WIESBADEN -
STANDORTE

vhs Haus A, Alcide-de-Gasperi-StraBBe 4
65197 Wiesbaden

* Geschéftsstelle
* Fachbereich Gesundheit und Natur
* Fachbereich Sprachen

vhs Haus B, Alcide-de-Gasperi-StraB3e 5
65197 Wiesbaden

e Fachbereich Arbeit und Beruf

Villa Schnitzler, Biebricher Allee 42
65187 Wiesbaden

* Fachbereich Politik und Gesellschaft
* Fachbereich Kultur und Kreativitat

GRUNDBILDUNGSZENTRUM

vhs Haus B, Alcide-de-Gasperi-StraBe 5
65197 Wiesbaden

HESSENCAMPUS

vhs Haus B, Alcide-de-Gasperi-StraBe 5
65197 Wiesbaden

Akademie fiir Altere (AfA)

Das Angebot der Akademie fiir Altere erscheint in
einem extra Programmheft

vhs Haus B, Alcide-de-Gasperi-StraBe 5

65197 Wiesbaden

ZAHLUNGSWEISEN

Zur Begleichung der Kursgebiihren stehen folgende
Moglichkeiten zur Auswahl:

* Bar

* EC-Karte

* Kreditkarte

e Lastschriftverfahren
* Paypal (nur online)

ERMASSIGUNGEN
(§ 4 Personenbezogene EntgeltermaBigung)

(1) Wir gewahren folgende EntgeltermaBigungen:

50% ErméaBigung gegen Vorlage einer glltigen Freizeit-
karte der Landeshauptstadt Wiesbaden

20% flr Schiler/innen, Studierende, Wehrdienst- und
Bundesfreiwilligendienstleistende, Teilnehmer am
Freiwilligen Sozialen Jahr und Auszubildende, Ehren-
amtscard-Inhaber/innen, Inhaber/innen einer Jugend-
leiter/in-Card (Juleica) und Schwerbehinderte

Die ErméaBigungen werden gegen Vorlage eines entspre-
chenden gultigen Nachweises gewéhrt.

20% bei Sozialhilfebezug und Arbeitslosigkeit gegen Vor-
lage eines Nachweises, der nicht dlter als 3 Monate ist.

Fir die ErméaBigung von Vortragen gelten gesonderte
Bedingungen.

Auf Studienreisen/-fahrten, Rundgéange, Besichtigungen,
Prifungsentgelte und Materialkosten werden keine Erma-
Bigungen gewahrt. Darlber hinaus sind Veranstaltungen,
die nicht ermaBigbar sind, als solche gekennzeichnet.

(2) Der ErmaBigungsanspruch und seine tatbestands-
maBigen Voraussetzungen missen bei der Anmeldung,
spatestens jedoch einen Werktag vor Veranstaltungsbe-
ginn, geltend gemacht und nachgewiesen werden. Soll-
ten die ErmaBigungsnachweise nicht vorliegen oder nicht
anerkannt werden, so wird das volle Entgelt fallig.

GUTSCHEINE

vhs Gutscheine kdnnen ganzjahrig erworben werden.
Es gibt ein gestaltetes Weihnachtsmotiv und ein
neutrales Motiv.

Folgen Sie uns auf FACEBOOK und INSTAGRAM:

f[O)






Kultur und Kreativitat

Fachbereich Kultur und Kreativitat
Villa Schnitzler

Biebricher Allee 42

(Haltestelle NuBbaumstraBe)

65187 Wiesbaden

E-Mail: villa@vhs-wiesbaden.de
Tel. 0611 9889 163
0611 9889 161

Fachbereichsleiterin

Elfriede Weber
E-Mail: eweber@vhs-wieshaden.de

Fachbereichsassistenz

Daphne Knickrehm
E-Mail: dknickrehm@vhs-wiesbaden.de
villa@vhs-wiesbaden.de

Fachbereichsassistenz

Regina Eberle-Stoffel
E-Mail: reberle-stoffel@vhs-wiesbaden.de
villa@vhs-wiesbaden.de

Haustechniker
Michael Bechmann
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LITERATUR
UND SCHREIBEN

Literatur als Hobby -
Geschichten aus und uber
Osteuropa

Preisgekronte Romane

Literaturliste:

— Olga Tokarczuk: ,,Gesang der Flederméuse”
— L4szI6 Krasznahorkai: ,Herscht 07769¢

— Katerina Poladjan: ,,Zukunftsmusik*

H20120 119, €
10 Vormittage, ab 15.09.2026

Di, 09:30 — 11:00 Uhr

H20130 119,- €

10 Abende, ab 17.09.2026
Do, 18:00 — 19:30 Uhr
Dr. Ulrike-Sofie Scholtz

Lesekreis Besonderes Buch
Kurt Vonnegut: ,,Schlachthof 5“

H20131

Mi, 09.09., 30.09., 21.10., 11.11.
und 02.12.2026

jeweils von 18:00 — 19:30 Uhr
Dr. Ulrike-Sofie Scholtz

65— €

Romantische Ironie

von damals bis heute
Vortrags- und Seminarabend mit
Prof. Dr. Achim Kéddermann
H20085

26.11.2026

Do, 19:00 — 20:30 Uhr

16,— €

Theodor Fontane
der Balladendichter
H20100

18.09.2026

Fr, 18:30 — 20:00 Uhr
Lutz Schauerhammer

13,-€

Deutsch-judische und
israelische Literatur

Ein Gesprach zwischen Michael
Kriger und Jakob Hessing — Online
H11404 kostenlos
12.10.2026

Mo, 19:30 — 21:00 Uhr

Franz Kafka und Prag — Online
H11419 kostenlos
19.11.2026

Do, 19:30 — 21:00 Uhr

»Wer ist fremder, ihr oder ich?“
Die Aktualitat von llse Aichingers
Sprachskepsis (1921 — 2016)
H20136

12.10.2026

Mo, 18:00 — 20:00 Uhr

Hartmut Boger

15-€

Mascha Kaléko (07.06.1907 - 21.01.1975)
Lyrik & Kulinarik
H20140

25.11.2026

Mi, 18:30 — 20:30 Uhr
Karin Wilhelm

22,— € inkl. Bewirtung

»ich lebe mein Leben in
wachsenden Ringen...”
Literarisch-musikalische Soirée zu
Rainer Maria Rilkes 100. Todestag
H20137 25-€
11.12.2026

Fr, 18:00 — 20:00 Uhr

Hartmut Boger, Elke Boger, Cornelia
Thorspecken

Whisky und Worte

Eine hochprozentige Schottland-
Lesung - von Fenna Williams mit
Whisky-Verkostung
H27110

04.12.2026

Fr, 18:30 — 21:30 Uhr

48, € inkl. Whiskys

Burns‘ Night — Supper zu

Ehren des schottischen
Nationaldichters

Literatur mit schottischer Musik, Whisky und
traditionellen Speisen und Getrénken

120151 79,— € inkl. Bewirtung
29.01.2027

Fr, 19:00 — 22:00 Uhr

Rolf Keil, Helmine Rausch, Torsten Késeberg

Jane Austen - Die nahe,

ferne Klassikerin

Literatur & Kulinarik

Anmeldeschluss: 13.11.2026

H20156 55,— € inkl. Bewirtung
15.11.2026

So, 17:00 — 20:00 Uhr

Keike Barth, Carola Friedrich

Merry Christmas -

A Christmas Carol

Literatur & Kulinarik

Anmeldeschluss: 07.12.2026

H20160 55,— € inkl. Bewirtung
12.12.2026

Sa, 18:00 — 21:00 Uhr

Keike Barth, Carola Friedrich

Loreleylied, Siegfrieds
Rheinfahrt und Donauwalzer
eine literarisch-musikalische Fluss-
reise durch Europa mit Dr. Eva
Wodarz-Eichner und Dr. Karsten
Eichner

H20191

27.09.2026

So, 16:00 — 18:00 Uhr

25,— € inkl. Bewirtung

Wenn kein anderer Kursort angegeben ist, finden die Kurse dieses Fachbereichs

in der Villa Schnitzler, Biebricher Allee 42, statt.




Die Kunst, einen Roman zu
schreiben: Schreibblockaden
Warum kommt es dazu? Was kann
man dagegen unternehmen?
H20330

17.10.2026

Sa, 14:30 — 16:45 Uhr

Dr. Maria Regina Kaiser

29-€

Kreativitatsinseln —
Kreatives Schreiben & mehr
H20345

3 Vormittage, ab 21.08.2026

Fr, 09:00 — 11:15 Uhr

H20346

6 Abende, ab 09.09.2026

Mi, 19:30 — 21:00 Uhr

Vanessa Renner

89,-€

99,-€

Wandel, Wachstum, Werden
Kreativ schreiben lber
Verénderungen

H20348

3 Vormittage, ab 06.11.2026

Fr, 09:00 — 10:45 Uhr

Vanessa Renner

69,-€

Halloween - Schauer,
Schrecken, Schreiben
Gruselgeschichten schreiben
ab 14 Jahren

H20347

2 Vormittage, ab 09.10.2026

Fr, 09:00 — 11:15 Uhr

Vanessa Renner

62,- €

Erinnerungen gestalten
Biografiearbeit fir Menschen in der
zweiten Lebensphase
H20349

5 Nachmittage, ab 30.10.2026
Fr, 16:30 — 18:00 Uhr

Herbert Cartus

79-€

Lebensschétze -
Lebensgeschichten

Workshop Autobiografisches Schreiben
H20351 69,-€
26.09.2026

Sa, 10:00 — 15:00 Uhr

Susanne Kronenberg

Kultur und Kreativitat

Tatwerkzeug Schreibstift
Kreativer Krimi-Workshop
H20352

14.11.2026

Sa, 10:00 - 15:00 Uhr

Susanne Kronenberg

69,~- €

Workshop Kreatives Schreiben
»An die Stifte!”
H20353

28.11.2026

Sa, 10:00 — 15:00 Uhr
Susanne Kronenberg

69,-€

Storytelling — Show, don’t tell
Online-Workshop
H20360

26.09.2026

Sa, 10:00 — 15:00 Uhr
Ulrike Krauth

69,-€

Schreibblockaden lésen -
let it flow ...
Online-Workshop

H20365

17.10.2026

Sa, 10:00 — 15:00 Uhr

Ulrike Krauth

69,-€

Vom Manuskript zum Markt -
Wege ins Veroéffentlichen
Online-Workshop

H20370

14.11.2026

Sa, 10:00 — 15:00 Uhr

Ulrike Krauth

69,-€

storylab - Kleine Schreibschule
Online-Workshop

H20375 155,— €
Sa, 12.12.2026, 16.01., 13.02. u. 13.03.2027
jeweils 13:00 — 16:00 Uhr

Ulrike Krauth

Blicherwelt und mehr

Ein Blick hinter die Kulissen der
Landesbibliothek
H15300V

RheinstraBe 55/57

5 Einzeltermine, ab 18.08.2026
Di, 17:00 — 18:30 Uhr

kostenlos

Onleihe Sprechstunde

der Hessischen Hochschul- und
Landesbibliothek
H15310V

RheinstraBe 55/57

7 Einzeltermine, ab 18.08.2026
Di, 15:00 — 16:00 Uhr

kostenlos

Regional trifft digital:

Historische Spurensuche in
Wiesbaden und der Region
H15810V kostenlos
Hochschul- u. Landesbibliothek, Rheinstr. 55/57
27.10.2026

Di, 17:00 — 18:00 Uhr

Fachbereich Kultur und Kreativitat
Villa Schnitzler
Biebricher Allee 42
(Haltestelle NuBbaumstraBe)
65187 Wiesbaden
E-Mail: villa@vhs-wiesbaden.de
Tel. 0611 9889 163
0611 9889 161

Spéatdienst

Jeremias Kostner
E-Mail: jkoestner@vhs-wiesbaden.de

Wochenenddienst

Anna Livia Castro de Araujo
E-Mail: aaraujo@vhs-wiesbaden.de

Wochenenddienst

Moritz Jawinski
E-Mail: mjawinski@vhs-wieshaden.de

Machten Sie in Zukunft regelméBig
liber aktuelle Kurse und Neuigkeiten
informiert werden?

Dann melden Sie sich unter
www.vhs-wiesbaden.de/newsletter
fiir unseren Newsletter an!
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Kultur und Kreativitat

KUNST- UND
KULTURGESCHICHTE

Handschriften lesen
Deutsche Schrift entziffern und
verstehen fir Anfanger

H20600

Hess. Hauptstaatsarchiv,

Mosbacher StraBe 55

4 Abende, ab 31.08.2026

Mo, 18:00 — 19:30 Uhr

Christiane Kleemann

45-€

Chinesische Kalligraphie:
Kunst und Kultur des
»3chodnen Schreibens*

flr Anfanger und Fortgeschrittene

(Kleingruppe)

H21635 115,- €
6 Abende, ab 10.08.2026

Mo, 18:45 — 20:15 Uhr

H21636 115,- €

6 Abende, ab 21.09.2026
Mo, 18:45 — 20:15 Uhr
Chen-Hsiu Reschke

Das Ende der Antike und der
Weg ins Mittelalter

H20540

15.10.2026

Do, 19:00 — 21:00 Uhr

Mario Becker

15— €

Auf Zeitreise

Ein Ausflug ins alte Rom
H20545

25.11.2026

Mi, 18:30 — 21:00 Uhr

Dr. Michael Teichmann

17-€

Sport, Unterhaltung und
Freizeit durch die Zeiten
H13600

02.12.2026

Mi, 18:30 — 21:00 Uhr

Dr. Michael Teichmann

17-€

Einladung zum Gastmahl:
Schatz, was soll ich
anziehen?

120545

01.02.2027

Mo, 18:30 — 21:00 Uhr

Dr. Michael Teichmann

17-€

Palmyra: Geschichte
einer Oasenstadt in der
syrischen Wiste

113600

10.02.2027

Mi, 18:30 — 21:00 Uhr

Dr. Michael Teichmann

18

Frauen in der Kunst: Kreativitat,
Selbsterméachtigung und
Menschheitsgeschichte
Wochenend-Seminar
H20750

Sa/So, 07.11. und 08.11.2026,
jeweils 10:00 — 12:00 Uhr

Agnese Reginaldo

35— €

In Kooperation mit dem
Museum Reinhard Ernst:

Erlebnisrundgang durch die
Sonderausstellung ,Wolfgang
Hollegha. Denk nicht, schau!“
und Workshop ,,Blickfang-
Zeichnung*
H20710

Museum Reinhard Ernst
Wilhelmstr. 1
17.10.2026

Sa, 15:30 — 17:00 Uhr

45,— € inkl. Eintritt

Erlebnisrundgang durch die
Sonderausstellung ,,Judit
Reigl. Couleur vivante“ und
Workshop im Farblabor

H20720 45— € inkl. Eintritt
Museum Reinhard Ernst

Wilhelmstr. 1

18.11.2026

Mi, 18:15 — 19:45 Uhr

Jour fixe zur Kunst und
Kunstgeschichte
Arbeitsgemeinschaft Kunsttheorie
und Werkbegutachtung

H20740 182,-€
Sa, 26.09., 12.12.2026, 16.01., 20.02.,

13.03. u. 22.05.2027

jeweils 10:30 — 13:00 Uhr

H20741 182,— €

Sa, 26.09., 12.12.2026, 16.01., 20.02.,
13.03. u. 22.05.2027

jeweils 13:30 — 16:00 Uhr

Doris Happel

Malen und Zeichnen
vor Ort

Im hessischen Odenwald
bei Erbach und Hoechst
Kreativwoche flur Anfanger und
Fortgeschrittene

H21900

Mo — So, 24.08. — 30.08.2026
Doris Happel

560,— €

Auf der Kiinstlerinsel Sylt,
direkt am Weststrand
Kreativwoche fiir Anfanger und
Fortgeschrittene
H21910

Sa - Sa, 03.10. — 10.10.2026
Doris Happel

560,- €

Kontakt, Einzelinformation und
Anmeldung Ulber die
Atge-Akademie Wiesbaden:
atge-wiesbaden@online.de

Weitere Informationen siehe
Flyer und auf der Homepage

Die Hexenprozesse:

Warum der Hexenwahn erst nach
dem Mittelalter eskalierte
H13700

2 Abende, ab 22.10.2026

Do, 18:30 — 20:00 Uhr

Frederike Hess

22-€

Musik, Wissenschaft und
Technik — eine harmonische
Reise durch zwei
Jahrhunderte - Online
G11414

21.07.2026

Di, 19:30 — 21:00 Uhr

kostenlos

Kunst im Ohr - Ein Livestream
far alle Sinne 4 - Online
H11414

25.11.2026

Mi, 19:30 — 21:00 Uhr

kostenlos

Gemeinsames und

Kurioses unter den Sprachen
Europas - Online
H11410

04.11.2026

Mi, 19:30 — 21:00 Uhr

kostenlos

Rubens oder Rembrandt?
Werke der Hollandischen und
Flamischen Malerei des Barock in
der Alten Pinakothek — Online
H11421

10.12.2026

Do, 19:30 — 21:00 Uhr

kostenlos



Kunst im Ohr - Ein Livestream
far alle Sinne 3 — Online
H11400

23.09.2026

Mi, 19:30 — 21:00 Uhr

kostenlos

Versunkene Welten:
Ruinenstéadte in der Antike von
Troja bis Pompeji — Online
H11407

25.10.2026

So, 19:30 — 21:00 Uhr

kostenlos

Die Bischofskirche
von Ostia - Online
111400

10.01.2027

So, 19:30 — 21:00 Uhr

kostenlos

THEATER

Staatstheater:

»Der Stadt eine Biihne geben*
Ein Kurs zum Programm des
Hessischen Staatstheaters
Wiesbaden

H20830

Christian-Zais-Str.3

Do, 03.09., 17.09., 29.10., 05.11.

und 10.12.2026

jeweils 18:30 — 20:00 Uhr

Katja Leclerc, Lucas Herrmann, Oliver
Riedmidiller, Anne Tysiak, Cosma Corona
Hahne, Hanna KneiBler, Hannah Stollmayer

69,-€

Bitte beachten Sie auch unsere

anderen Kreativangebote im Bereich
junge vhs siehe Seite 106/107

CALIGARI FILMBUHNE Marktplatz 9 (hinter der Marktkirche), 65183 Wiesbaden, www.wiesbaden.de/caligari

Kultur und Kreativitat

Gelungenes Vorlesen -
Vortragen - Vorsprechen
Texte zum Leben erwecken
H20860

05.12.2026

Sa, 10:00 - 16:00 Uhr

Susanne Schwarz-Steinherz

58,-€

Bitte beachten Sie auch unsere Kurse

zur Stimmbildung siehe Seite 26

Tendenzen im Theater der
Gegenwart

H20880

3 Abende, ab 16.11.2026

Mo, 19:00 — 21:00 Uhr

Dr. Dagmar Fischborn-Borrmann

42-€

Bitte beachten Sie auch den Kurs von
Dr. Dagmar Fischborn-Borrmann
H28605 , Jiidisches Leben in Wieshaden

anhand ausgewabhlter Biografien —
Stolperstein-Fiihrung durch
die Innenstadt” siehe Seite 28

Lok auf zwei Beinen
Impro-Theater-Workshop fur Anféanger
H20911 143,- €
11 Abende, ab 01.09.2026

Di, 18:00 — 19:30 Uhr

Bernhard Mohr

Lok auf zwei Beinen
Impro-Theater-Workshop flr
Fortgeschrittene

H20912

11 Abende, ab 01.09.2026

Di, 19:30 — 21:00 Uhr

Bernhard Mohr

143,-€

FILMBUHNE

CALIGARI

Improtheater fir Kids —
Workshop in den Sommer-
ferien

7 - 12 Jahre

6928900

3 Nachmittage, ab 30.06.2026
Di — Do, 14:00 — 17:00 Uhr
Andreas Kramer

99— €

Bitte beachten Sie auch die
weiteren Kreativkurse fiir Kinder-
und Jugendliche, siehe S. 32

Improtheater im Garten
H20920

22.08.2026

Sa, 15:00 — 18:00 Uhr

Sarah Linder

29,-€

Improtheater fiir Erwachsene
Workshop flr Anfdnger und
Fortgeschrittene

H20922

28.11.2026

Sa, 10:00 — 16:00 Uhr

Sarah Linder

58,-€

Improtheater fiir junge Leute
ab 14 Jahren

H928910

17.10.2026

Sa, 10:00 — 16:00 Uhr

Sarah Linder

55—~ €

Szenisches Spiel
Theater-Workshop fur Anfanger und
Fortgeschrittene

H20930 79,-€
Sa, 17.10.2026, 10:00 — 15:00 Uhr
So, 18.10.2026, 10:00 — 13:00 Uhr
Katrin Brettschneider
- Anzeige -

Caligari FilmBiihne im
Zentrum von Wiesbaden

Auf einen Blick:

~Wunderschoner ehemaliger Ufa-Palast
~ 425 Platze auf Parkett und Rang

~ Internationale Filmfestivals

~ Gaste aus Film, Gesellschaft und Politik
~ RegelmaRig Filme in Originalfassung

~ Traumkino fiir Kinder

~ Schulvorstellungen
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Kultur und Kreativitat

Das Comedy-Format -
Mit SpaB3 und Humor auf die
Buhnenbretter

Workshop fir Anfanger und
Fortgeschrittene

H20950

Fr, 06.11.,13.11. und 20.11.2026
jeweils 18:00 — 20:15 Uhr
Workshop-Samstag, 22.11.2026
11:00 — 15:30 Uhr

Georg Kréchter

109,-€

MALEN UND ZEICHNEN

Manga & Comic -

Zeichnen mit viel Phantasie

far Anfanger und Fortgeschrittene —
ab 14 Jahren

H21280 145,— €
8 Nachmittage, ab 11.08.2026

Di, 17:00 — 19:15 Uhr

H21281 145,— €

8 Nachmittage, ab 20.10.2026
Di, 17:00 — 19:15 Uhr
Marion Thomas

Modezeichnen - leicht gemacht
fir Anfanger und Fortgeschrittene -
ab 14 Jahren
H21094

14.11.2026

Sa, 10:00 — 15:30 Uhr
Susanne Kuehnhold

49,- €

Urban Sketching -
Wiesbaden am Abend
H21170

4 Abende, ab 08.09.2026

Di, 18:45 — 21:00 Uhr

Katja Rosenberg

79-€

Pleinair-Malerei am Rhein
Auf den Spuren von Monet
und Van Gogh

H21550

29.08.2026

Sa, 11:00 — 17:00 Uhr

Marion Thomas

59,-€

Urban Sketching - Museum
Wiesbaden und Park
Sonntags-Workshop

H21172

20.09.2026

So, 10:00 — 16:00 Uhr

Linda Krieg

68,- €

Malen und Zeichnen
Anfanger und Fortgeschrittene
H21192

6 Abende, ab 19.08.2026

Mi, 17:30 — 19:45 Uhr

H21193

6 Abende, ab 21.10.2026

Mi, 17:30 — 19:45 Uhr

Ishkhan Nazaryan

99,-€

99-€

20

,Farben der Seele”
Intuitives Malen und Zeichnen
H21187

Sa/S0 17.10. und 18.10.2026

jeweils von 11:00 — 14:00 Uhr

Birgit Knappe

62,-€

Offene Mal-und Zeichenwerkstatt
H21197 159,- €
11 Abende, ab 21.09.2026

Mo, 18:00 — 20:00 Uhr

Susanne Kuehnhold

Grundlagen-Werkstatt
Zeichnen und Malen
121180

6 Vormittage, ab 29.01.2027
Fr, 10:00 — 13:00 Uhr

Linda Krieg

159,-€

Malen und Zeichnen,

Mixed Media, Collage mit der
Gelli-Plate
Sommerferien-Workshop
H21642

3 Tage, ab 01.07.2026

Mi — Fr, 11:00 — 16:00 Uhr
Rima Lahdo

19,-€

Malen & Zeichnen,

Mixed Media & Collage in Cold
Wax, Pastell u.a.

fur Anfédnger und Fortgeschrittene
H21643 62,— €
23.08.2026

So, 10:00 — 17:00 Uhr
H21644

25.10.2026

So, 10:00 — 17:00 Uhr
121643

30.01.2027

Sa, 10:00 — 17:00 Uhr
Rima Lahdo

62,— €

62,-€

Materialien, Pinsel, Stifte und Farben

zum Ausprobieren fiir Kreativkurse
vorhanden!

Freies Malen & Zeichnen in
verschiedenen Techniken

far Anfanger und Fortgeschrittene

H21579

8 Vormittage, ab 09.09.2026
Mi, 09:30 — 11:45 Uhr
H21586

5 Abende, ab 22.10.2026
Do, 19:15 - 21:30 Uhr

Rima Lahdo

Sommerferien-Workshop:
Freude am Malen - Acryl,
Aquarell, Zeichnen

129~ €

75-€

flr Anfdnger und Fortgeschrittene

H21584

3 Tage, ab 06.07.2026

Mo — Mi, 10:00 — 15:15 Uhr
Ulrike Schmidt

Freude am Malen - Acryl,
Aquarell, Zeichnen

133,-€

fur Anfanger und Fortgeschrittene

H21582

4 \lormittage, ab 30.10.2026
Fr, 10:00 — 13:00 Uhr

Ulrike Schmidt

AKT UND PORTRAIT

Aktmalen und -zeichnen
far Anfénger, Fortgeschrittene
und Wiedereinsteiger

H21221

24.10.2026

Sa, 10:00 - 15:30 Uhr

H21222

15.11.2026

So, 10:00 — 15:30 Uhr

Susanne Kuehnhold

Sketching - Akt (mit Modell)

119,-€

79-€

79-€

fur Anfanger und Fortgeschrittene

H21230

5 Abende, ab 28.08.2026
Fr, 19:00 — 21:15 Uhr
Sylvia Wolf

139,-€



Portrait-Sketching:

Kopfe (mit Modell)

fur Anféanger und Fortgeschrittene
H21255 139,-€
5 Nachmittage, ab 28.08.2026

Fr, 16:30 — 18:45 Uhr

Sylvia Wolf

Portrait in unterschiedlichen
Techniken und Farben mit Modell
fur Anféanger und Fortgeschrittene
H21260 119,- €
Sa, 07.11.2026, 10:00 — 17:00 Uhr

So, 08.11.2026, 10:00 — 13:00 Uhr

Sylvia Wolf

Das Portréat
Anfanger und Fortgeschrittene

H21270 165,- €
10 Vormittage, ab 21.09.2026

Mo, 09:30 — 11:45 Uhr

H21275 165, €

10 Nachmittage, ab 21.09.2026
Mo, 12:15 —14:30 Uhr
Birgit Knappe

Kiinstlerisches Portrait in
Aquarell

Sommerworkshop fir Anfanger und
Fortgeschrittene

H21290

Mo/Di, 03.08. und 04.08.2026
jeweils 10:00 — 16:00 Uhr

Workshop fir Anfanger und
Fortgeschrittene

H21292

Sa/So, 14.11. und 15.11.2026
jeweils 10:00 — 16:00 Uhr

Ute Pohl

96,-€

99,-€

Kultur und Kreativitat

AQUARELL, OL, ACRYL
UND MISCHTECHNIKEN

Water color

Aquarellmalerei (Kurs auf Englisch)
H21310 99,-€
4 Abende, ab 03.11.2026

Di, 18:30 — 21:30 Uhr

Ekaterina Floescher

Aquarellmalerei

fur bisherige Teilnehmende und
Fortgeschrittene

H21360

8 Vormittage, ab 22.10.2026

Do, 10:00 — 12:15 Uhr

Isanna von Perbanadt

119,-€

Aquarellmalerei

fur Anfanger und Fortgeschrittene
H21365 77-€
4 Nachmittage, ab 17.08.2026
Mo, 15:15 = 17:30 Uhr
H21366

4 Abende, ab 19.08.2026

Mi, 18:30 — 20:45 Uhr
H21367

6 Nachmittage, ab 26.10.2026
Mo, 15:15—17:30 Uhr
H21368

6 Abende, ab 28.10.2026

Mi, 18:30 — 20:45 Uhr

Ute Pohl

77-€

115-€

115,- €

Aquarellmalerei
Intensiv-Wochenende
H21380

Sa/So, 07.11. und 08.11.2026
jeweils von 10:00 — 16:00 Uhr
Claudia Stéber

95-€

Kurse fiir Kinder und Jugendliche Bitte beachten Sie auch die
Angebote im Kreativbereich auf Seite 32 und fiir die junge vhs auf Seite 74/75.

Cross-over-K_urse
an der vhs Wiesbaden

Interessieren Sie sich fiir Kurse,
Workshops oder Veranstaltungen,
die mehrere Bereiche miteinander
verbinden? Dann mochten wir

Sie hier besonders auf unser
fachiibergreifendes Kursangebot
aufmerksam machen:

Franzosisch A1 Franzosisch lernen
mal anders — mit Theater
H408-212

Italienisch A1.2 Italienisch lernen
mal anders — mit Theater
H409-140

Italienisch ab B1 Arte e Cucina!
H404-614

Italienisch ab A2 Tauchgang in die
italienische Kunst und Kultur

H409-404

Japanischer Koch- und Sprachkurs —
Bento zubereiten

H313102

Water color — Aquarellmalerei
auf Englisch
H21310

0il painting — Olmalerei auf Englisch
H21510

Lino-Cut-Print — Linolschnitt
auf Englisch

H22124, H22125, H22126,
H22127

Burns night — Supper zu Ehren des
schottischen Nationaldichters
120151

Jane Austen: die nahe, ferne
Klassikerin — Literatur & Kulinarik
H20156

Loreleylied, Siegfrieds Rheinfahrt
und Donauwalzer: literarisch-
musikalische Flusseise durch Europa
H20191

Merry Christmas: A Christmas Carol —
Literatur & Kulinarik

H20160

Whisky und Worte

Eine hochprozentige Schottland-
Lesung mit Whisky-Verkostung
H27110

Mascha Kalélo — Literatur & Kulinarik
H20140

Weitere Informationen finden Sie in
den Rubriken der entsprechenden
Fachbereiche und auf der Homepage:
www.vhs-wiesbaden.de
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Kultur und Kreativitat

Oil painting

Olmalerei (Kurs auf Englisch)
H21510

4 Abende, ab 30.09.2026

Mi, 18:30 — 21:30 Uhr

Ekaterina Floescher

99,-€

Freude am Malen -

Die Kopie als Einstieg in die
klassische Olmalerei
Wochenendkurs: Anfédnger und
Teilnehmende mit Vorkenntnissen
H21525 95— €
Sa/So, 10.10. und 11.10.2026

jeweils 10:00 — 17:00 Uhr

Michael Schubert

Olmalerei-Wochenendseminar
Far Anfédnger und Teilnehmende mit
geringen Vorkenntnissen
H21530

Sa/So, 05.12. und 06.12.2026
jeweils 10:00 — 17:00 Uhr
Michael Schubert

95-€

Acrylmalerei

Einstieg und Perspektiven
H21559

8 Nachmittage, ab 11.08.2026
Di, 14:00 — 16:15 Uhr

H21560

8 Nachmittage, ab 20.10.2026
Di, 14:00 — 16:15 Uhr

Marion Thomas

Experimentelles Malen

in Acryl — Mischtechniken -
Collage
Wochenendworkshop

H21567

Sa/So, 12.12. und 13.12.2026

jeweils 10:00 — 16:00 Uhr

Claudia Stober

95-€

Pouring - FlieBtechniken

mit Acrylfarben
Wochenendworkshop fiir Erwachsene
und Kinder in Begleitung ab 10 Jahren
H21570

Sa/So, 28.11. und 29.11.2026
jeweils 10:00 — 16:00 Uhr
Claudia Stober

Kreativ mit Acryl
Samstags-Workshop

H21573

Sa, 22.08., 26.09., 10.10., 28.11.2026
und 30.01.2027

jeweils 10:00 — 13:00 Uhr

Angelika Dautzenberg

Materialien, Pinsel, Stifte und Farben

zum Ausprobieren fiir Kreativkurse
vorhanden!

22

15-€

115-€

95~ €

115~ €

Faszination Impressionismus -
Malen wie die Meister
Samstagsworkshop flr Anfanger
und Fortgeschrittene
H21587

17.10.2026

Sa, 10:00 — 17:00 Uhr
Cecilia van Zyl-Knab

59,-€

Acrylmalerei -

kleine Serie gestalten
Workshop fiir Anfédnger und
Fortgeschrittene

H21576

Sa/So, 21.11. und 22.11.2026
jeweils 10:00 — 16:00 Uhr

Doris Férber

95-€

Acrylmalerei — Monotypie

Bilder gestalten mit Drucktechniken
H21577 69,-€
Do/Fr,19.11. und 20.11.2026

jeweils 17:00 — 21:00 Uhr

Doris Férber

Acrylmalen:

Kreativ mit Farben
Sonntagsworkshop flir Anfanger und
Fortgeschrittene
H21580

27.09.2026

So, 13:00 — 16:45 Uhr
H21581

29.11.2026

So, 13:00 — 16:45 Uhr
Ingrid Langenbahn

45-€

45~ €

Malen in Acryl & Mixed Media

far Anféanger und Fortgeschrittene
H21583 119,- €
4 Vormittage, ab 07.09.2026

Mo, 10:00 — 13:00 Uhr

Ulrike Schmidt

Sommerkurs: Eintauchen
in die Farbenfreude

Eine Malwoche fiir die Seele &
im Garten

H21585 169,— €
4 Tage, 27.07. — 30.07.2026

Mo, 11:00 — 17:00 Uhr

Di — Do, 10:00 — 16:00 Uhr

Annett Heide

Malen fiir die Seele -
Ausdrucksmalen
Wochenendworkshop

H21590 115-€
Sa, 22.08.2026, 11:00 — 17:00 Uhr

So, 23.08.2026, 10:00 — 16:00 Uhr

Annett Heide

Pleinair-Malerei am Rhein

Auf den Spuren von Monet

und Van Gogh

H21550 59,-€
29.08.2026

Sa, 11:00 — 17:00 Uhr
Marion Thomas

Alle Kurse im Uberblick

El"' adim "El

S




Farben schneiden,

Formen tanzen lassen

Ein Collage-Kurs inspiriert von
Henri Matisse

H21648

6 Vormittage, ab 03.11.2026

Di, 10:00 — 11:30 Uhr

Petra von Breitenbach

75-€

Lino-Cut-Print - Linolschnitt-
Workshop (auf Englisch)

Fiar Anfédnger und Fortgeschrittene
H22124 45— €
29.08.2026

Sa, 10:00 — 14:00 Uhr
H22125

26.09.2026

Sa, 10:00 — 14:00 Uhr
H22126

08.11.2026

So, 10:00 — 14:00 Uhr
H22127

05.12.2026

Sa, 10:00 — 14:00 Uhr
Michael Robinson

45-€

45~ €

45-€

Art-Journaling - Das kreative
Reflexions- und Visionsbuch
Workshop fur Anfaénger und
Fortgeschrittene

H21605 45-€
24.10.2026

Sa, 10:00 - 14:00 Uhr

H21610 45~ €
22.11.2026

So, 10:00 — 14:00 Uhr
Andrea Trautwein

Materialien, Pinsel, Stifte und Farben

zum Ausprobieren fiir Kreativkurse
vorhanden!

Kultur und Kreativitat

Zine-Making Workshop:
DIY-Publikation, Gemeinschaft
und Kreativitat
Wochenendworkshop
H21620

Sa/So, 21.11. und 22.11.2026
jeweils 10:00 — 12:00 Uhr
Agnese Reginaldo

45-€

Handlettering & Watercolor
Workshop am Sonntag fiir Anfénger
und Fortgeschrittene
H21612

13.09.2026

So, 11:00 — 14:00 Uhr
H21615

13.12.2026

So, 11:00 — 14:00 Uhr
Ingrid Langenbahn

45-€

45-€

Chinesische Kalligraphie:

Kunst und Kultur des ,,Schénen
Schreibens”

fir Anfanger/Fortgeschrittene (Kleingr.)

H21635 115-€
6 Abende, ab 10.08.2026

Mo, 18:45 —20:15 Uhr

H21636 115-€

6 Abende, ab 21.09.2026
Mo, 18:45 — 20:15 Uhr
Chen-Hsiu Reschke

Blaudruck — Schénes

mit Cyanotypie

fir Anfanger und Teilnehmende mit
Vorkenntnissen

H22226 52-€
05.09.2026

Sa, 14:00 - 18:30 Uhr

H22227 52-€
18.10.2026

Sa, 14:00 — 18:30 Uhr
Katrin Wolff

Kurse fur Kinder
und Jugendliche

Malen im Vorschulalter
4 — 7 Jahre

H928075

6 Nachmittage, ab 29.10.2026
Do, 15:30 — 17:00 Uhr

Petra von Breitenbach

79-€

Schaurige Halloween-
Masken selber basteln
ab 6 Jahren

H928080

Di/Do, 06.10. und 08.10.2026
jeweils 15:30 — 17:30 Uhr

Petra von Breitenbach, Elianne
Dillendahl

49,-€

Kinder-Kunstwerkstatt
in den Herbstferien

ab 8 Jahren

H928190

5 Vormittage, ab 12.10.2026
Mo — Fr, 10:00 — 14:00 Uhr
Claudia Stober

145-€

Zeichnen und Malen
im Museum

8 — 12 Jahre

H928200

Museum Wiesbaden

5 Nachmittage, ab 27.08.2026
Do, 16:00 — 18:15 Uhr
Heidrun Frieal

89,-€

Bitte beachten Sie auch die
weiteren Kreativkurse fiir
Kinder und Jugendliche

siehe Seite 32

— Anzeige —

Stadtbibliotheken Wiesbaden

Mauritius-Mediathek und 7 Stadtteilbibliotheken

Ja
e

BUCHER FILME

w

STADT
BIBLIOTHEKEN
WIESBADEN

@

MUSIK GAMES

Di. - Fr. 10 = 18 Uhr |

wiesbaden.de/stadtbibliotheken | €9 (©) wiesbaden.deinekultur

Sa. 10 = 14 Uhr
HochstattenstraBe 6-10 | 65183 Wiesbaden | Tel. 0611 31-2272 | stadtbibliothek@wiesbaden.de

7

EVENTS ONLINE

m
WIESBADEN

Kulturamt
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Kultur und Kreativitat

KUNSTLERISCHES UND
HANDWERKLICHES
GESTALTEN

Bogenbau -
Wochenendworkshop
H22064

Sa/So, 12.12. und 13.12.2026
jeweils 10:00 — 19:00 Uhr
Michel Bombardier

125-€

Messerbau
Workshop

H22066

10.10.2026

Sa, 10:00 — 19:00 Uhr
Michel Bombardier

72-€

Mosaik - Bilder-Werkstatt

fr Anféanger und Fortgeschrittene
H22090 83-€
Sa, 12.09.2026, 10:00 — 17:00 Uhr

So, 13.09.2026, 10:00 — 13:00 Uhr

Stella Bernhard

Individuelle Schmuckgestaltung:
Alte Schatze in neuem Glanz!
Ketten, Armbander, Ohrringe mit
unterschiedlichen Materialien
H22080

Di, 20.10.2026, 18:00 — 20:30 Uhr
Sa, 25.10.2026, 10:00 — 14:00 Uhr
Andrea Trautwein

59, €

Ihr Unikat mit edlen Steinen
Schmuckgestaltung mit
Edelstahldraht

H22082

14.11.2026

Sa, 11:00 — 16:00 Uhr

Elinka Sturm

47-€

Perlenschmuck

Ketten, Ohrringe, Armbander —
selbst gemacht

H22085

17.10.2026

Sa, 10:30 — 14:30 Uhr

H22086

4 Abende, ab 23.11.2026

Mo, 17:30 — 19:30 Uhr

Katrin Wolff

45-€

69,-€

Goldschmiedekurs —
Wachsmodellage

Schmuck aus Wachsmodellen
herstellen — eine Technik des
Goldschmiedens

H22088

Sa, 24.10.2026, 10:30 — 15:30 Uhr
Sa, 07.11.2026, 10:30 — 14:30 Uhr
Claudia Gajda

105,-€

Restauration — Upcycling

Neu streichen statt neu kaufen
H22320 109,- €
Fr, 20.11.2026, 16:00 — 19:00 Uhr

Sa, 21.11.2026, 10:00 — 16:00 Uhr

Fr, 27.11.2026, 16:00 — 19:00 Uhr
Markus Bastisch

Ab in die Werkstatt:
Upcycling mit der Direktorin!
Sachen auf-Mdébeln

H22325

Fr, 09.10.2026, 15:00 — 18:00 Uhr
So, 11.10.2026, 11:00 — 15:00 Uhr
Dr. Stephanie Dreyfiirst

75-€

Buchbinden
Wochenendseminar flr bisherige
Teilnehmer und Einsteiger
H22110

Sa/So, 15.08. und 16.08.2026
jeweils 09:00 — 17:30 Uhr
H22111

Sa/So, 12.09. und 13.09.2026
jeweils 09:00 — 17:30 Uhr
H22112

Sa/So, 24.10. und 25.10.2026
jeweils 09:00 — 17:30 Uhr
H22113

Sa/So, 05.12. und 06.12.2026
jeweils 09:00 — 17:30 Uhr

Erwin HaBdenteufel

115,- €

115-€

115-€

15-€

Lichtzauber mit Origami
Erwachsene und Kinder ab 9 Jahren
H22130 45-€
21.11.2026

Sa, 13:00 — 16:00 Uhr

Maya S. Onodera

Weihnachtskarte und
Weihnachtsbaume mit Origami
Erwachsene und Kinder
ab 9 Jahren

H22131

05.12.2026

Sa, 13:00 — 16:00 Uhr

Maya S. Onodera

45~ €

Stricken fir Anféanger
(ohne Vorkenntnisse)
H22210

2 Nachmittage, ab 29.09.2026
Di, 15:30 — 17:30 Uhr

Heike Roider

42-€

Alle Kurse im Netz unter www.vhs-wiesbaden.de

Stricken fir Wiedereinsteiger
und Fortgeschrittene
H22215

2 Nachmittage, ab 10.11.2026
Di, 15:30 — 17:30 Uhr

Heike Roider

42-€

Miitzen stricken
Rolimitzen und Beanies
H22217

2 Nachmittage, ab 27.10.2026
Di, 15:30 — 17:30 Uhr

Heike Roider

42-€

Socken und Spiralsocken
stricken

H22218

2 Nachmittage, ab 01.12.2026

Di, 15:30 — 17:30 Uhr

Heike Roider

42-€

Filzen ist in

Workshop flr Einsteiger und
Fortgeschrittene

H22222

12.12.2026

Sa, 10:00 — 17:00 Uhr

Margot Roth

55-€

Textiles Gestalten - Kreatives
Sticken ,,Embroidery“

far Anféanger und Stickerfahrene
H22228

4 Abende, ab 31.08.2026

Mo, 17:30 — 19:00 Uhr

H22229

10.10.2026

Sa, 14:00 — 18:30 Uhr

H22231

29.11.2026

So, 14:00 — 18:30 Uhr

Katrin Wolff

65— €

52-€

52-€



N&hkurs fur
Anféanger:innen 1
H22230

vhs, Haus C

4 Nachmittage, ab 08.08.2026
Sa, 14:00 - 17:00 Uhr

Anja van der Horst

122,-€

Nahkurs far
Anfanger:innen 2
H22240

vhs, Haus C

4 Nachmittage, ab 19.09.2026
Sa, 14:00 - 17:00 Uhr

Anja van der Horst

122,- €

Nahkurs far
Anfénger:innen 3
H22250

vhs, Haus C

4 Nachmittage, ab 07.11.2026
Sa, 14:00 - 17:00 Uhr

Anja van der Horst

122,- €

Kostiime nahen - Halloween
steht vor der Tur!

FUr Erwachsene, Jugendliche und
Kinder ab 12 Jahren
H22270

3 Nachmittage, ab 16.10.2026
Fr, 16:30 — 19:30 Uhr

Anja van der Horst

95-€

GESTALTEN MIT TON -
STEINBILDHAUEREI

Keramisches Gestalten -
GefaB- und Figurenkeramik

Anfanger und Fortgeschrittene
H23090

6 Abende, ab 12.08.2026

Mi, 18:00 — 20:15 Uhr

152,-€

Kultur und Kreativitat

Samstags-Seminar fir Anfanger und
Fortgeschrittene (Kleingruppe)
H23091

07.11.2026

Sa, 10:00 - 14:00 Uhr

Manuela Casselmann

68,— €

Topfern fir Kinder

(in den Herbstferien)

fur Kinder und Jugendliche
von 6 bis 11 Jahren
H928230

Mo —Fr, 12.10. — 16.10.2026
jeweils 10:00 — 12:00 Uhr
Glasiertermin: 30.10.2026
15:30 — 17:30 Uhr

Margot Pfefferkorn

115, €

Figurliches Gestalten in Ton:
Bildhauerisches Gestalten
H23100

8 Abende, ab 22.10.2026

Do, 18:45 —21:00 Uhr

Isanna von Perbandt

135-€

Figur und freie Form —
Gestalten in Ton

(mit Hohlaufbautechnik)
H23110

8 Abende, ab 19.10.2026

Mo, 18:45 —21:00 Uhr

Birgit Knappe

135-€

»Die Vase als Kunstwerk"”
Plastisches Gestalten in Ton flr
Anfanger und Fortgeschrittene
H23130

Sa/So, 07.11. und 08.11.2026

jeweils 10:00 — 16:00 Uhr

Birgit Knappe

129~ €

Portrat modellieren

nach Modell

Plastisches Gestalten in Ton fur
Anfanger und Fortgeschrittene
H23135

Fr, 14.11.2026, 16:00 — 20:00 Uhr
Sa/So, 15.11. und 16.11.2026

jeweils 12:00 — 17:00 Uhr

Birgit Knappe

165~ €

Bitte beachten Sie auch die
Angebote zur Holzwerkstatt:

Vernetzt mit
Risselsheim

Wir vernetzen uns mit der vhs Riissels-
heim. Weil wir nicht {iber eine eigene
Holzwerkstatt verfiigen, verweisen wir
hier auf die Volkshochschule Riissels-
heim. Dort gibt es die Kurse:

— Handwerken mit Holz fiir Frauen
— Drechseln — Einfach mal machen
— Herbstkranze binden

— Zauberschmiede

Ihr Kontakt zur vhs Riisselsheim:

https://kultur123ruesselsheim.de/vhs/
kurs/kultur;

E-Mail: service@
kultur123ruesselsheim.de
Servicetelefon: 06142 832630

»Den Stein ins Rollen bringen*
Steinworkshop fir Anfanger und
Fortgeschrittene

H23180 125,- €
Fr, 25.09, Do, 01.10. u. Fr, 02.10.2026
jeweils 15:00 — 18:00 Uhr
Sa, 26.09.2026, 10:30 — 16:30 Uhr
Birgit Knappe
— Anzeige —

Kreativitdt und Leidenschaft
begeistern Menschen. Darum
fordert die Naspa die Kunst

und Kultur in unserer Region.

[=]
: ]
L

E E naspa.de/csr

()
— NERoF!

Nassauische Sparkasse
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Kultur und Kreativitat

Steinbildhauerei Sommerkurs
(Kleingruppe)

flr Anfanger und Fortgeschrittene
H23139 139,- €
4 Tage, ab 20.07.2026

Mo — Do, 10:00 — 13:00 Uhr

Ishkhan Nazaryan

Steinbildhauerei
Anféanger und Fortgeschrittene
H23140

6 Nachmittage, ab 14.08.2026
Fr, 16:00 — 19:00 Uhr
H23160

6 Nachmittage, ab 23.10.2026
Fr, 16:00 — 19:00 Uhr

H23170

6 Vormittage, ab 24.10.2026
Sa, 10:00 — 13:00 Uhr
Ishkhan Nazaryan

159,-€

159,- €

159,- €

MUSIK IN THEORIE
UND PRAXIS

Musiktheorie ,,Mittelstufe”
Aufbaukurs und Wiederholung
H24003

4 Abende, ab 09.09.2026

Mi, 19:00 — 21:15 Uhr

Dr. Thomas J. Frank

79-€

Musikproduktion am PC -
Einblicke in Ableton - Online
H24500

24.10.2026

Sa, 10:30 — 15:00 Uhr

Alexander Leindecker

69,-€

Musikproduktion

mit Ableton - Workshop am
eigenen PC - Online

H24510

Sa, 21.11.2026, 10:30 — 15:30 Uhr

Mi, 25.11.2026, 18:30 — 21:00 Uhr
Alexander Leindecker

115~ €

Mit dem Herzen horen:
Haydns ,,.Schépfung*
entdecken

Begleitseminar zum Konzert am
14. Nov. 2026 in der Marktkirche
H24004

04.11.2026

Mi, 19:00 — 21:00 Uhr

Dr. Thomas J. Frank, Marktkirchenkantor

15-€

Klassische Stimmbildung

Kleingruppe

H24170 72-€
Sa/So, 22.08. und 23.08.2026

jeweils 10:30 — 12:30 Uhr

H24175 72-€

Sa/So, 12.09. und 13.09.2026
jeweils 10:30 — 12:30 Uhr

26

34606349_xI-2015

Depositphotos

H24180

Sa/So, 24.10. und 25.10.2026
jeweils 10:30 — 12:30 Uhr
H24185

Sa/So, 28.11. und 29.11.2026
jeweils 10:30 — 12:30 Uhr
Katrin Reinwald

72-€

72~ €

Musik lieben und leben!
Gesangsworkshop mit Atem-
und Bewegungstbungen
H24151

14.11.2026

Sa, 10:00 — 16:00 Uhr

Annette Kuhn-Greiner

83,-€

Gelungenes Vorlesen -
Vortragen - Vorsprechen
Texte zum Leben erwecken
H20860

05.12.2026

Sa, 10:00 — 16:00 Uhr

Susanne Schwarz-Steinherz

58,- €

Die vitale Stimme
H34140

vhs, Haus A

2 Abende, ab 13.11.2026
Fr, 18:00 — 21:00 Uhr
Susanne Schwarz-Steinherz

50,- €

Liedbegleitung mit Gitarre fiir
Anfanger

fur Erwachsene und Junggebliebene
H24300 142,-€
8 Abende, ab 21.10.2026

Mi, 18:00 — 19:30 Uhr

Jiirgen Hélzer

Liedbegleitung mit Gitarre 2
far Anfédnger mit Vorkenntnissen
(Kleingruppe)
H24310

8 Abende, ab 21.10.2026
Mi, 19:45 — 21:15 Uhr
Jiirgen Holzer

149,- €

Gitarre - Fortgeschrittene
H24320

Fr, 29.09., 02.10., 16.10., 23.10.,
30.10., 06.11. und 13.11.2026
jeweils 16:45 —18:15 Uhr
Sonntags-Workshop: 15.11.2026
12:00 — 16:30 Uhr

Zoltan Magyar

155~ €

Ukulele - Liedbegleitung
zum Kennenlernen
Workshop flir Anfanger
H24325

06.12.2026

So, 10:00 — 16:00 Uhr

Linda Krieg

65-€

Latin-, Afro- & Brasil-Beat
Trommel-Workshop fir Einsteiger/
innen und Geubte
H24330

07.11.2026

Sa, 10:00 - 16:00 Uhr
Holger Wittkowski

52~ €

Trommeln fir Anfanger
H24331

8 Abende, ab 10.08.2026

Mo, 18:00 — 19:00 Uhr

H24334

8 Abende, ab 19.10.2026

Mo, 18:00 —19:00 Uhr

Holger Wittkowski

85— €

95-€

Trommeln fir Teilnehmer
mit Vorkenntnissen
H24332

8 Abende, ab 10.08.2026

Mo, 19:00 — 20:00 Uhr

H24335

8 Abende, ab 19.10.2026

Mo, 19:00 — 20:00 Uhr

Holger Wittkowski

www.vhs-wiesbaden.de

95-€

95-€



Trommeln flar Fortgeschrittene

Kultur und Kreativitat

FOTOGRAFIE UND VIDEO

Fotografie - Gestaltung

und Technik |
Wochenend-Workshop
(Anfénger und Fortgeschrittene)

Affinity Photo -

Bildbearbeitung fir Fotografen
H54069BU 425 €
Bildungsurlaub, vhs, Haus B

5 Tage, ab 26.10.2026

Mo — Fr, 09:00 — 16:00 Uhr

H25020 105,— €  Michael Schultes

Sa, 17.10.2026, 10:00 — 19:00 Uhr

So, 18.10.2026, 10:00 — 17:00 Uhr KULTUR IM MITEINANDER
H25030 105,— €

Sa, 05.12.2026, 10:00 — 19:00 Uhr
So, 06.12.2026, 10:00 — 17:00 Uhr

Knigge - noch aktuell?
Workshop fiir moderne Benimmregeln

Michael Schultes H26250 ¢
Fotografie — Gestaltung 07.11.2026
und Technik Il Sa, 14:00 — 17:00 Uhr

Jutta Feit

Reise- und Stadtefotografie (mit
Exkursion) — Workshop flir Anfanger
und Fortgeschrittene

H25025 115-€

Die Kunst des Jonglierens
Jonglagen fur Anfanger und Profis

H24333 95-€  Sa,07.11.2026, 10:00 - 19:00 Uhr O b 13.11.2026 53-¢€

8 Abende, ab 10.08.2026 So, 08.11.2026, 10:00 — 17:00 Uhr PO,

Mo, 20:00 — 21:00 Uhr Michael Schultes Fr, 18:00 — 20:00 Uhr

H24336 95-€ sumi Krupp

8 Abende, ab 19.10.2026 ’ Fotografie - Gestaltung KulturBAZAR -

Mo, 20:09_ 21 :OQ i gggrlﬁgtiggl;:alf\i/e mit Modell Engagement in der Kultur

Holger Wittkowski Anfénger und Fortgeschrittene Online-Veranstaltung

Bluesharp - Grundkurs 2 125020 125- € ?;501805026 kostenlos

Diatonische Mundharmonika Sa, 23.01.2027, 10:00 — 18:45 Uhr Di .18.'00 — 18:30 Uhr

fur Wiedereinsteiger So, 24.01.2027, 10:00 — 14:30 Uhr T '

H24394 92—€  Michael Schultes H15107 kostenlos

5 Abende, ab 21.10.2026 . . 29'10'2026

Mi, 18:30 — 20:00 Uhr Fotografieren und digitale Di, 18:00 — 18:30 Uhr

Linda Krieg Bildbearbeitung auf H15108 kostenlos
professionellem Niveau 08.12.2026

Bluesharp - Grundkurs 1 Anwendung der Tools Adobe Photo- Di, 18:00 — 18:30 Uhr

Diatonische Mundharmonika shop, Lightroom Classic und Ki

fir Anfanger H54072BU 425~ €

124393 92,— €  Bildungsurlaub, vhs, Haus B

5 Abende, ab 20.01.2027
Mi, 18:30 —20:00 Uhr
Linda Krieg

5 Tage, ab 17.08.2026
Mo — Fr, 09:00 — 16:00 Uhr
Michael Schultes

Alle Kurse auch im Netz unter

www.vhs-wiesbaden.de

— Anzeige —
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Kultur und Kreativitat

KulturGENUSS! -
Engagement in der Kultur
Open Doors bei einer
Kultureinrichtung

H15200

Ort auf; www.engagement-in-
der-kultur.de/genuss

24,09.2026

Do, 18:30 — 20:00 Uhr

kostenlos

GETRANKEKUNDE
WHISKY, WEIN UND MEHR

Bei allen Kursen in der Rubrik
sind die Kursgebiihren inklusive der

Kosten fiir Getranke und Lebensmittel.
Die Kursgebiihr ist nicht erméBigbar.

Besuch bei Henkell Freixenet
»~Experience Tour*
Henkell, Biebricher Allee 142
H27410R

28.08.2026

Fr, 16:00 — 17:30 Uhr
H27420R

25.09.2026

Fr, 16:00 — 17:30 Uhr
H27430R

30.10.2026

Fr, 16:00 — 17:30 Uhr
H27440R

20.11.2026

Fr, 16:00 — 17:30 Uhr
H27450R

11.12.2026

Fr, 16:00 — 17:30 Uhr

22-€

22-€

22-€

22-€

22-€

Pearls of Europe
Sektseminar mit Verkostung
H27460R

Henkell, Biebricher Allee 142
18.09.2026

Fr, 18:00 — 21:00 Uhr

69,-€

Cocktail-Mixing

im Schloss Henkell
H27480R

Henkell, Biebricher Allee 142
14.11.2026

Sa, 18:00 — 21:00 Uhr

79-€

Kase trifft Sekt & Wein

im Schloss Henkell

Sekt- und Weinseminar mit Verkostung
H27490R 79— €
Henkell, Biebricher Allee 142

05.12.2026

Sa, 18:00 — 21:00 Uhr

Alle Kurse im Netz unter

www.vhs-wiesbaden.de

Whisky und Worte

Eine hochprozentige Schottland-Lesung —
von Fenna Williams mit Whisky-Verkostung
H27110 48,— € inkl. Whiskys
04.12.2026

Fr, 18:30 — 21:30 Uhr

Valentine & Wine

Die Weine der Provence
127265

14.02.2026

Sa, 11:00 — 16:00 Uhr

Sabine Wentzel-Lietz

69,- €

Burns‘ Night — Supper zu

Ehren des schottischen
Nationaldichters

Literatur mit schottischer Musik, Whisky und
traditionellen Speisen und Getranken
120151

29.01.2027

Fr, 19:00 — 22:00 Uhr

Rolf Keil, Helmine Rausch, Torsten Kaseberg

79-€

Herbstzeit — Teezeit.

Von A wie Apfel bis Z wie Zimt
Seminar mit Verkostung

H27510 25— €
Belis Teeparadies, Untere Albrechtsstr. 14
24.10.2026

Sa, 15:30 — 17:00 Uhr

Belinda Schroder

Chai-Tees

Seminar mit Verkostung

H27520 25— €
Belis Teeparadies, Untere Albrechtsstr. 14
21.11.2026

Sa, 15:30 — 17:00 Uhr

Belinda Schroder

RUNDGANGE,
BESICHTIGUNGEN

Stadtfiihrung:
Fingerfood, Sekt and Go
Anmeldeschluss: 22.06.2026
H28620R

04.07.2026

Sa, 11:45 — 14:45 Uhr

Michaela Hoffmann

45— €

Jahr des Films 2027
100 Jahre Metropolis

in Wieshaden!
leranstaltungsprogramm fol

Judisches Leben in Wiesbaden
anhand ausgewdbhlter Biografien
Stolperstein-Flhrung durch die
Innenstadt (barrierefrei)
H28605R

05.09.2026

Sa, 11:00 - 13:00 Uhr

Dr. Dagmar Fischborn-Borrmann

25-€

Die Wiesbadener Rue

Eine PrachtstraBe heute und damals
H28638R 10,— €
26.09.2026

Sa, 14:00 — 16:00 Uhr

Carola Merkl

Der Wiesbadener Nordfriedhof
Steinerne Zeugen vergangener Zeit
Anmeldeschluss: 18.09.2026
H28637R

20.09.2026

So, 15:00 - 16:30 Uhr

Dr. Olga Funke

10— €

»Adel verpflichtet“

Villen rund um den Kurpark
Anmeldeschluss: 04.09.2026
H28636R

06.09.2026

So, 15:00 — 16:30 Uhr

Dr. Olga Funke

10-€

»,Das Lebend‘ge will ich preisen”
Mit Goethe durch Wiesbaden
Anmeldeschluss: 28.08.2026
H28635R

30.08.2026

So, 15:00 — 16:30 Uhr

Dr. Olga Funke

10— €

Gartenkunst von Persien

bis England

Rundgang durch den Biebricher
Schlosspark

H28650R

14.08.2026

Fr, 15:30 — 17:00 Uhr

Prof, Dr. Achim Kéddermann

15-€

Eine Bibliothek fiir alle
Fihrungen in der Stadt- und
Musikbibliothek
Mauritius-Mediathek,
HochstattenstraBe 6-10
H15900V

01.10.2026

Do, 17:00 — 18:00 Uhr
H15901V

12.11.2026

Do, 17:00 — 18:00 Uhr



// Versorgung

- 19:00 Uhr

ME'N'MISS = ESWE-Halle
SOPHIE .~ WeidenbornstraBe 1

CHIVAS2GO0 65189 Wieshaden

INFOS UND TICKETS UNTER WWW.ESWE-VERSORGUNG.DE



Kultur und Kreativitat

TAGESFAHRTEN
UND EXKURSIONEN

Pleinair-Malerei am Rhein

Auf den Spuren von Monet und Van
Gogh

H21550

29.08.2026

Sa, 11:00 — 17:00 Uhr
Marion Thomas

59,-€

Urban Sketching - Museum
Wiesbaden und Park
Sonntags-Workshop

H21172

20.09.2026

So, 10:00 - 16:00 Uhr

Linda Krieg

68,-€

Wasserschloss Mespelbrunn
Pompejanum - Aschaffenburg
Tagesfahrt nach Mespelbrunn
und Aschaffenburg

H29010R

Mespelbrunn, Aschaffenburg
16.08.2026

So, 09:45 —18:30 Uhr

Dr. Rainer Schmitt, Elfriede Weber

98,-€

Franz Marc - Die Suche

nach einer besseren Welt
Tagesfahrt in die K20 Kunstsamm-
lung, DUsseldorf

H29020R

Diisseldorf

19.09.2026

Sa, 09:15 - 18:30 Uhr

Dr. Rainer Schmitt, Elfriede Weber

99,-€

Den genauen Ablaufplan finden Sie
im Flyer der jeweiligen Tagesfahrt,
der in den Hausern der vhs und

der Villa Schnitzler ausliegt sowie
auf der Homepage
www.vhs-wiesbaden.de

KREATIVKURSE FUR
KINDER UND JUGENDLICHE

Kids Halloweenparty
in der Villa Schnitzler
ab 6 Jahren

H921000

30.10.2026

Fr, 16:00 — 19:00 Uhr

Schaurige Halloween-Masken
selber basteln

ab 6 Jahren

H928080

Di/Do, 06.10. und 08.10.2026
jeweils 15:30 — 17:30 Uhr
Petra von Breitenbach, Elianne Dillendahl/

49-€

30

Halloween - Schauer,
Schrecken, Schreiben
Gruselgeschichten schreiben
ab 14 Jahren

H20347

2 Vormittage, ab 09.10.2026

Fr, 09:00 — 11:15 Uhr

Vanessa Renner

62,— €

Kostlime nahen - Halloween
steht vor der Tur!

Fur Erwachsene, Jugendliche und
Kinder ab 12 Jahren
H22270

3 Nachmittage, ab 16.10.2026
Fr, 16:30 — 19:30 Uhr

Anja van der Horst

95-€

Malen im Vorschulalter
4 -7 Jahre

H928075

6 Nachmittage, ab 29.10.2026
Do, 15:30 — 17:00 Uhr

Petra von Breitenbach

79-€

Kinder-Kunstwerkstatt
in den Herbstferien

ab 8 Jahren

H928190

5 Vormittage, ab 12.10.2026
Mo — Fr, 10:00 — 14:00 Uhr
Claudia Stober

145~ €

Zeichnen und Malen im Museum
8 — 12 Jahre

H928200

Museum Wiesbaden

5 Nachmittage, ab 27.08.2026
Do, 16:00 — 18:15 Uhr
Heidrun Friedl

89,-€

Manga & Comic - Zeichnen
mit viel Phantasie
fur Anfédnger und Fortgeschrittene

H21280 145— €
8 Nachmittage, ab 11.08.2026

Di, 17:00 — 19:15 Uhr

H21281 145- €

8 Nachmittage, ab 20.10.2026
Di, 17:00 — 19:15 Uhr
Marion Thomas

Modezeichnen - leicht gemacht
fir Anfanger und Fortgeschrittene
H21094 49,- €
14.11.2026

Sa, 10:00 — 15:30 Uhr

Susanne Kuehnhold

Lichtzauber mit Origami
Erwachsene und Kinder ab 9 Jahren
H22130 45— €
21.11.2026

Sa, 13:00 — 16:00 Uhr

Maya S. Onodera

Weihnachtskarte und
Weihnachtsbdume mit Origami
Erwachsene und Kinder ab 9 Jahren
H22131 45-€
05.12.2026

Sa, 13:00 — 16:00 Uhr

Maya S. Onodera

Improtheater fiir Kids -
Workshop in den Sommerferien
7 —12 Jahre

6928900

3 Nachmittage, ab 30.06.2026
Di — Do, 14:00 —17:00 Uhr
Andreas Krdmer

59,-€

Improtheater fir junge Leute
ab 14 Jahren

H928910

17.10.2026

Sa, 10:00 — 16:00 Uhr

Sarah Linder

55,-€

Topfern fir Kinder

(in den Herbstferien)

fir Kinder und Jugendliche
von 6 bis 11 Jahren
H928230

Mo — Fr, 12.10. — 16.10.2026
jeweils 10:00 — 12:00 Uhr
Glasiertermin: 30.10.2026

15:30 — 17:30 Uhr

Margot Pfefferkorn

15— €

Alle Kurse und Informationen

www.vhs-wiesbaden.de
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Fachbereich Arbeit und Beruf

E-Mail: arbeitundberuf@vhs-wiesbaden.de
Tel.: 0611 9889-151/-155/-170

Stellvertr. Direktor und Fachbereichsleiter
Guido Schwegmann
E-Mail: gschwegmann@vhs-wiesbaden.de

Stellvertretender Fachbereichsleiter,
Leitung Schulabschliisse

Daniel Nitze

E-Mail: dnitze@vhs-wiesbaden.de

Péadagogisch-organisatorische Mitarbeiterin
Business Training, AZAV-Qualifizierungen
und offenes Programm

Marie Konrad

E-Mail: mkonrad@vhs-wiesbaden.de

Fachbereichsassistenz
Sophie Miiller
E-Mail: smueller@vhs-wiesbaden.de

Fachbereichsassistenz
Sabine Wagner
E-Mail: swagner@vhs-wiesbaden.de

BETRIEBSWIRTSCHAFT &
MANAGEMENT

RECHNUNGSWESEN &

CONTROLLING

Projektmanagement Basics
H50912 12 UStd.

2 Nachmittage, ab 05.11.2026

Do, 14:00 — 19:00 Uhr

Thomas Lob

145-€

Agiles Projektmanagement und
Scrum blended learning

Die Verdnderung der Arbeitsweise
in der IT-Branche als Beispiel des
Wandels der modernen
Arbeitsgesellschaft
H54850BU 40 UStd.
Bildungsurlaub

5 Tage, ab 16.09.2026

16.09. — 18.09.2026 — Présenz
24.09. — 25.09.2026 — Online
jeweils 09:00 — 16:00 Uhr
Patric Eid

425-€

Projektmanagement mit
Schwerpunkt IT-Projekte
H54800BU 40 UStd.
Bildungsurlaub

5 Tage, ab 19.10.2026

Mo - Fr, 09:00 — 16:00 Uhr

Rainer Huthmann

425,-€

Finanz- und Wirtschaftswissen
einfach erklart

Von groBen Finanz- und Wirtschafts-
themen bis zum wirtschaftlichen
Handeln in Beruf und Privatleben
H50030BU 40 UStd. 425,- €
Bildungsurlaub

5 Tage, ab 21.10.2026

Mi - Di, 09:00 — 16:00 Uhr

Leonie Rudolf, Evangelos Vlastarakis

Lunch & Learn

Change Management online

H50045C 1 UStd. 18,— €
28.08.2026

Fr, 12:00 — 12:45 Uhr

Melanie Weid

Change Management
Veranderungen wirksam gestalten
und begleiten blended learning
H50040BU 40 UStd. 415-€
Bildungsurlaub

5 Tage

21.-23.10.2026, 09:00 — 16:00 Uhr — Présenz
12.-13.11.2026, 09:00 — 16:00 Uhr — Online
Melanie Weid

Betriebswirtschaft intensiv
H50025BU 40 UStd.
Bildungsurlaub

5 Tage, ab 09.11.2026

Mo — Fr, 09:00 — 16:00 Uhr

Jiirgen Reinisch

380,-€

Grundlagen Buchfiihrung

mit DATEV

H50020 28 UStd.
7 Abende, ab 14.09.2026
Mo, 18:00 — 21:00 Uhr
Hans-Jiirgen Althen

Finanzbuchfihrung 1
Xpert Business online

H50100
24 Abende, ab 03.11.2026
Di + Do, 18:30 — 20:30 Uhr

Finanzbuchfihrung 2
Xpert Business online

H50110
22 Abende, ab 02.11.2026
Mo + Mi, 18:30 — 20:30 Uhr

Finanzbuchfiihrung 3
mit DATEV
Xpert Business online

H50120
16 Abende, ab 03.11.2026
Di + Do, 18:30 — 20:30 Uhr

Betriebliche Steuerpraxis

Xpert Business online

H50130
22 Abende, ab 02.11.2026
Mo + Mi, 18:30 — 20:30 Uhr

Bilanzierung
Xpert Business online

H50140
20 Abende, ab 03.11.2026
Di + Do, 18:30 — 20:30 Uhr

Controlling

Xpert Business online
H50150

20 Abende, ab 02.11.2026
Mo + Mi, 18:30 — 20:30 Uhr

Einnahmen-
Uberschussrechnung
Xpert Business online
H50160

12 Abende, ab 02.11.2026
Mo + Mi, 18:30 — 20:30 Uhr

Finanzwirtschaft
Xpert Business online

H50170
20 Abende, ab 03.11.2026
Di + Do, 18:30 — 20:30 Uhr

390,-€

425-€

425~ €

395-€

425-€

425~ €

425~ €

330,-€

425-€

Kosten- und Leistungsrechnung

Xpert Business online
H50180

20 Abende, ab 02.11.2026
Mo + Mi, 18:30 — 20:30 Uhr

425-€



Lunch & Learn: Wissen tanken in der Mittagspause!

Nutzen Sie lhre Pause effektiv:
Unsere kurzen Onlineseminar-
Sessions liefern frische Impulse
zu spannenden Themen rund um
Ihre Future Skills - praxisnah,
kompakt und interaktiv.

In nur 45 Minuten erweitern Sie
Ihr Know-how und holen sich
Inspiration fir den Arbeitsalltag.
Wissens-Snacks & Aha-Momente
garantiert!

Stresskompetenz 4.0 online
H50045A 1 UStd. 18- €
30.06.2026

Di, 12:00 — 12:45 Uhr

Alexandra Dornhof

Personalwirtschaft
Xpert Business online
H50220

20 Abende, ab 02.11.2026
Mo + Mi, 18:30 — 20:30 Uhr

425~ €

FUHRUNG & LEADERSHIP

Lunch & Learn

Konflikte im Team. Frih erkennen
und souveran ansprechen online
H50045B 1 UStd. 18,— €
13.08.2026

Do, 12:00 — 12:45 Uhr

Stephanie Heuser

Systemisch Denken und Fiihren
Systemische Kompetenzen als
FUhrungskraft starken und den
Herausforderungen in der modernen
Arbeitswelt souverdn begegnen
H50730BU 40 UStd. 380, €
Bildungsurlaub

5 Tage, ab 02.09.2026

Mi - Di, 09:00 — 16:00 Uhr

Melanie Weid

Teamresilienz
Widerstandsféhig in
herausfordernden Zeiten
H51235BU 40 UStd.
Bildungsurlaub

5 Tage, ab 16.09.2026

Mi — Di, 09:00 — 16:00 Uhr
Stephanie Heuser, Melanie Weid

425~ €

Ihre Fragen beantworten wir

sehr gerne auch unter:
arbeitundberuf@vhs-wiesbaden.de

Konflikte im Team online
Frih erkennen und souveran
ansprechen
H50045B
13.08.2026
Do, 12:00 — 12:45 Uhr
Stephanie Heuser

1 UStd. 18- €

Change Management online
Veranderung wirksam gestalten
H50045C 1 UStd.
28.08.2026

Fr, 12:00 — 12:45 Uhr

Melanie Weid

18— €

Change Management
Veréanderungen wirksam gestalten
und begleiten blended learning
H50040BU 40 UStd. 415-€
Bildungsurlaub

5 Tage

21.-23.10.2026, 09:00 — 16:00 Uhr — Présenz
12.—-13.11.2026, 09:00 — 16:00 Uhr — Online
Melanie Weid

Erfolgreicher Umgang mit
Konflikten im Beruf
Herausforderungen in der heutigen
Arbeitswelt und Unterschiede als
Chance begreifen
H50742BU 40 UStd.
Bildungsurlaub

5 Tage, ab 26.10.2026

Mo — Fr, 09:00 - 16:00 Uhr
Stephanie Heuser

380,- €

Das Programm des
Fachbereichs Arbeit und Beruf
online und direkt buchbar!

Arbeit und Beruf

&

GFK to go online
Gewaltfreie Kommunikation

H50045D 1 UStd. 18,— €
16.09.2026

Mi, 12:00 — 12:45 Uhr

Mona Hohendorf

Female Leadership

Empowerment fir Frauen im Beruf
H50853BU 40 UStd. 380,-€
Bildungsurlaub

5 Tage, ab 23.11.2026

Mo — Fr, 09:00 — 16:00 Uhr

Silvia Wiesner

ASSISTENZ &
OFFICE-MANAGEMENT

Werden Sie zum Tastatur-Profi!
Superlearning

Schnell schreiben lernen
mit 10 Fingern am PC
H50680 8 UStd.

1 Wochenende, ab 18.09.2026
Fr, 17:00 — 20:00 Uhr

Sa, 10:00 — 13:00 Uhr
Michaela Schrage

H50680A 8 UStd.

1 Wochenende, ab 30.10.2026
Fr, 17:00 — 20:00 Uhr

Sa, 10:00 — 13:00 Uhr
Michaela Schrage

110- €

110- €

Fit im Biro mit Word, Excel,
PowerPoint und Kl online
Moderne Blirokompetenz und
Verantwortung in einer digitalen Welt
H52853BU 40 UStd. 380, €
Bildungsurlaub

5 Tage, ab 26.10.2026

Mo — Fr, 09:00 — 16:00 Uhr

Birgitta Timmler
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PERSONAL-
MANAGEMENT & HR

Grundlagen
Systemische Beratung |
H50731BU 40 UStd.
Bildungsurlaub

5 Tage, ab 07.09.2026

Mo — Fr, 09:00 — 16:00 Uhr
Brigitte Stapp-Bretsch

290,-€

Grundlagen
Systemische Beratung Il
150732BU 40 UStd.
Bildungsurlaub

5 Tage, ab 05.04.2027

Mo — Fr, 09:00 — 16:00 Uhr
Brigitte Stapp-Bretsch

290~ €

Personalcontrolling
Grundlagen
H51460

1 Tag, 25.09.2026
Fr, 09:00 — 16:00 Uhr
Vera Kroll

8 UStd. 100,-€

Personalwirtschaft
Xpert Business online
H50220

20 Abende, ab 02.11.2026
Mo + Mi, 18:30 — 20:30 Uhr

425-€

Lohn und Gehalt 1
Xpert Business online
H50190

24 Abende, ab 03.11.2026
Di + Do, 18:30 — 20:30 Uhr

425-€

Individuelles Training

Fir fast jedes Weiterbildungsthema bieten
wir lhnen neben unseren vhs-Kursen ein
gezieltes individuelles Einzeltraining an.

Termine, Umfang und Inhalte richten sich
ganz nach Ihrem personlichen Bedarf.

— Individuelle IT-Fragen?

— Nachhilfe in Buchfiihrung?

— Wichtige Présentation oder Priifungs-
vorbereitung?

Wir informieren und beraten Sie gerne
und unverbindlich.

Ab 65,— €/UStd. zzgl. Mwst.

Lohn und Gehalt 2
Xpert Business online
H50200

22 Abende, ab 02.11.2026
Mo + Mi, 18:30 — 20:30 Uhr

Lohn und Gehalt 3
mit DATEV

Xpert Business online
H50210

16 Abende, ab 03.11.2026
Di + Do, 18:30 — 20:30 Uhr

425-€

395,-€

6 Dimensionen von Diversity
fur die Arbeit mit Azubis und
Mitarbeitenden

H51457 7 UStd.

1 Tag, 20.11.2026

Fr, 09:00 — 15:00 Uhr

Marlen Ehbrecht

90,-€

MARKETING &
SOCIAL MEDIA

Werbung und Marketing
fur KMU und Selbstandige
H54761 18 UStd.

3 Nachmittage, ab 18.09.2026

Fr, 14:00 — 19:00 Uhr

Thomas Lob

215-€

Die Kunst der Kommunikation
mit Kl hybrid

H52752 8 UStd.
2 Abende, ab 21.09.2026
Mo, 17:00 — 20:00 Uhr
Birgitta Tiimmler

105,-€

Bewerbungsunterstiitzung

Sie mochten sich beruflich verandern oder
sind arbeitssuchend? Wir unterstiitzen

Sie auf dem Weg in einen neuen Job. Mit
eine*r/m erfahrenen Bewerbungsberater*in
an |hrer Seite geht vieles leichter.
Uberarbeiten Sie Layout und Formulierun-
gen in Lebenslauf und Anschreiben. Holen
Sie sich Tipps fiir Selbstmarketing und
-présentation. Mit uns konnen Sie auch
Vorstellungsgesprache trainieren und sich
gezielt darauf vorbereiten.

Kommen Sie zur Vereinbarung eines Termins
gerne auf uns zu.

50,— €/UStd. zzgl. Mwst. (fiir Arbeitsuchende)
60,— €/UStd. zzgl. Mwst. (fiir Berufstéatige)

Crashkurs:

Mit Social Media Marketing

zum Erfolg online

Kunden gewinnen mit System,
Psychologie & Content, der wirkt.
H54765 12 UStd. 170,- €
4 Abende, ab 26.10.2026

Mo, 18:00 —20:15 Uhr

Franziska Pfannebecker

Social Media-Contentproduktion
mit und ohne Kl online

Einfluss und Nutzungsmdglichkeiten
von Social Media und Kl in einer sich
verdndernden Arbeitswelt
H54759BU 40 UStd.
Bildungsurlaub

5 Tage, ab 02.11.2026

Mo — Mi, 02. — 04.11.2026 und
Do—Fr, 19.-20.11.2026,
jeweils 10:00 — 17:00 Uhr
Thomas Niederhaus

415-€

IT & DIGITALE
KOMPETENZEN

IT-EINFUHRUNGEN

iPhone/iPad
Grundlagen

H53721 16 UStd.
4 Abende, ab 13.08.2026
Do + Fr, 16:00 — 19:15 Uhr
Ursula Bréunig

www.vhs-wiesbaden.de

175-€

Coaching - Karriere- und
Berufsentwicklung

Wenden Sie sich gerne an uns, wenn Sie

— lhre ndchsten Karriereschritte
zielorientiert angehen machten

— in beruflichen Problemsituationen eine
professionelle externe Unterstiitzung
suchen

— Ihre methodischen, fachlichen,
personlichen und sozialen Kompetenzen
erweitern mochten

— lhr eigenes Fiihrungsverhalten mit Hilfe
von qualifiziertem Feedback reflektieren
mochten

— andere berufliche Anliegen fir sich kldren
mochten

Auf Anfrage (ab 75,— €/UStd. zzgl. MwSt.)

Nehmen Sie gerne Kontakt zu uns auf: 0611 9889-170, arbeitundberuf@vhs-wiesbaden.de




MacBook
Grundlagen

H53722 16 UStd.
4 Abende, ab 08.09.2026

Di + Mi, 16:00 — 19:15 Uhr
Ursula Braunig

165,— €

KI Workshop fiir
Einsteiger*innen hybrid
Kinstliche Intelligenz — Chancen
und Anwendungsmadglichkeiten
H52750 8 UStd.

1 Tag, 12.09.2026

Sa, 09:30 — 16:30 Uhr

Birgitta Tiimmler

100,- €

PC Einflihrung 1:
Erste Schritte am PC
H53505 8 UStd.

2 Nachmittage, ab 15.09.2026
Di, 14:00 — 17:00 Uhr

Claudia Fendel

80,-€

EIGENVER-

PC Einfuhrung 2:
Ordnung auf dem PC und
Umgang mit dem Internet
H53510 8 UStd.

2 Nachmittage, ab 29.09.2026

Di, 14:00 — 17:00 Uhr

Claudia Fendel

80,-€

PC Einfiihrung 3:
Computerwissen wiederholen,
festigen, erweitern
H53511A 8 UStd.

2 Nachmittage, ab 03.11.2026
Di, 14:00 — 17:00 Uhr

Claudia Fendel

80,-€

PC Einfuhrung: MS Word
Textverarbeitung und Gestaltung mit
Word (Grundlagen)
H53512 8 UStd.

2 Nachmittage, ab 01.12.2026
Di, 14:00 — 17:00 Uhr

Claudia Fendel

80,-€

ANTWORTUNG.

JETZT
#KONNENLERNEN

Arbeit und Beruf

&

Smartphone und Tablet
fur Einsteiger

H53720 15 UStd.

5 Nachmittage, ab 05.11.2026
Do, 14:30 — 17:00 Uhr

Steffen Tautermann

130,-€

Mein digitaler Nachlass hybrid
Was passiert mit meinen Online-
Daten, wenn es mich nicht mehr gibt?

H54650 2 UStd. 35-€
20.10.2026

Di, 18:00 — 19:30 Uhr

Rebecca Singh

Cookies & Phishing hybrid
Warum redet eigentlich jeder tUber
,Online-Kekse“ und was hat das
»Angeln“ damit zu tun!?

H54651 2 UStd. 35-€
19.11.2026

Do, 18:00 — 19:30 Uhr

Rebecca Singh

OFFICE-ANWENDUNGEN

MS Office kompakt

Effizienter arbeiten mit Word, Excel,
PowerPoint und Ki
H52855 8 UStd.
1 Tag, 15.08.2026

Sa, 09:30 — 16:30 Uhr
Birgitta Tiimmler

100,- €

Fit im Biro mit Word, Excel,
PowerPoint und Kl online
Moderne Blirokompetenz und
Verantwortung in einer digitalen Welt

H52853BU 40 UStd. 380,-€
Bildungsurlaub
5 Tage, ab 26.10.2026
Mo — Fr, 09:00 — 16:00 Uhr
Birgitta Tiimmler
— Anzeige —
N
i [HK
—1
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Arbeit und Beruf

Libre Office

Die kostenlose Open Source Alterna-
tive zu Word, Excel und PowerPoint
H52856 16 UStd. 200,- €
4 Abende, ab 05.11.2026

Do, 17:00 — 20:00 Uhr

Caroline Hehemann

WORD

Word mit Kl online
H52612 12 UStd.
3 Abende, ab 04.11.2026
Mi, 17:00 — 20:15 Uhr
Witalij Semenenko

145-€

Word Special:

Seriendruck leicht gemacht
Briefe, Umschlédge und Etiketten
ganz einfach
H52610

1 Tag, 07.11.2026
Sa, 09:30 - 16:30 Uhr
Birgitta Tiimmler

8 UStd. 105,-€

PC Einfiihrung: MS Word
Textverarbeitung und Gestaltung
mit Word (Grundlagen)
H53512 8 UStd.

2 Nachmittage, ab 01.12.2026
Di, 14:00 — 17:00 Uhr

Claudia Fendel

80,- €

EXCEL

Excel Basics
Kompaktkurs

H52711 8 UStd.

2 Nachmittage, ab 31.08.2026
Mo, 16:00 — 19:00 Uhr
Birgitta Tiimmler

105,- €

Excel Grundlagen
H52715A 24 UStd.

6 Abende, ab 08.09.2026

Di + Do, 18:00 — 21:00 Uhr
H52715 24 UStd.

2 Wochenenden, ab 20.11.2026
Fr, 18:00 — 21:00 Uhr

Sa, 09:00 — 16:00 Uhr

295~ €

295-€

Excel Kompakt
Tabellenkalkulation

am Beispiel von Excel
H52850BU 40 UStd.
Bildungsurlaub

5 Tage, ab 14.09.2026

Mo — Fr, 09:00 — 16:00 Uhr
Ralf Rhode

380,-€

Excel Aufbau
H52730

1 Wochenende

Fr, 25.09.2026, 17:00 — 21:00 Uhr
Sa, 26.09.2026, 09:00 — 18:00 Uhr

16 UStd. 195-€

Makroprogrammierung in Excel
Ablaufe in Excel automatisieren —
Visual Basic flr Applikationen (VBA)
H52860BU 40 UStd. 415- €
Bildungsurlaub

5 Tage, ab 05.10.2026

Mo — Fr, 09:00 — 16:00 Uhr

Ralf Rhode

Excel mit Kl online
H52712 16 UStd.
4 Abende, ab 20.10.2026

Di + Do, 17:00 — 20:15 Uhr
Witalij Semenenko

200,-€

POWERPOINT

PowerPoint mit Kl online
H53051 8 UStd.

2 Abende, ab 24.11.2026

Di, 17:00 — 20:15 Uhr

Witalij Semenenko

100,- €

GRAFIK & LAYOUT

Kompaktkurs:

Canva & Grafikdesign hybrid
Wie Sie mit der Onlineplattform
Canva Flyer und Social Media Posts
selbst designen kdnnen
H54130 8 UStd.

1 Tag, 07.08.2026

Fr, 10:00 — 17:00 Uhr

Vera Kroll

125-€

Fotografieren und digitale
Bildbearbeitung auf
professionellem Niveau
Anwendung der Tools Adobe
Photoshop, Lightroom Classic und KI
H54072BU 40 UStd. 425 €
Bildungsurlaub

5 Tage, ab 17.08.2026

Mo — Fr, 09:00 — 16:00 Uhr

Michael Schultes

Mediengestaltung kompakt

Adobe Photoshop

H54010 16 UStd.

1 Wochenende

Sa, 12.09.2026, 09:00 — 16:00 Uhr
So, 13.09.2026, 09:00 — 16:00 Uhr
Tobias Dombrowski

Mediengestaltung kompakt

Adobe InDesign
H54011

1 Wochenende

Sa, 21.11.2026, 09:00 — 16:00 Uhr
So, 22.11.2026, 09:00 — 16:00 Uhr
Tobias Dombrowski

16 UStd.

Affinity Photo

Bildbearbeitung fir Fotografen

190,- €

190,-€

H54069BU 40 UStd. 425 €
Bildungsurlaub

5 Tage, ab 26.10.2026

Mo — Fr, 09:00 — 16:00 Uhr

Michael Schultes

Adobe lllustrator CC

Grundlagen hybrid

Zeichnen und lllustrieren

H54120 12 UStd. 195— €
1 Wochenende

Fr, 13.11.2026, 17:00 — 20:00 Uhr

Sa, 14.11.2026, 09:00 — 16:00 Uhr

Gerhild Kraul3

WEB-DESIGN &
PROGRAMMIERUNG
Website-Gestaltung mit Ki

online

H54425BU 40 UStd. 415- €

Bildungsurlaub

5 Tage, ab 19.08.2026

Mi — Di, 10:00 — 17:00 Uhr
Witalij Semenenko



pexels-pavel-danilyuk-6340671

Raspberry Pi programmieren
H54421 12 UStd.

1 Wochenende, ab 04.09.2026
Fr, 18:00 —21:00 Uhr

Sa, 10:00 — 17:00 Uhr

Ralf Rhode

Programmiere Deinen eigenen
Chatbot mit Kl online

155-€

Programmieren von Android-

H53355BU
Bildungsurlaub
5 Tage, ab 07.12.2026

Mo — Fr, 09:00 — 16:00 Uhr
Eberhard Kaefer

40 UStd.

Programmieren mit Python

Apps fur Smartphone und Tablet

415-€

H54426 20 UStd. 250, €  H54422BU 40 UStd. 425-€
5 Abende, ab 15.09.2026 Bildungsurlaub
Di, 17:00 — 20:15 Uhr 5 Tage, ab 07.12.2026
Witalij Semenenko Mo — Fr, 09:00 — 16:00 Uhr
Ralf Rhode
Spielentwicklung mit der
Unity Game Engine DATENBANKEN
H54427 24 UStd. 295-€
4 Tage, ab 24.10.2026 Power Bl Desktop online
Sa, 10:00 — 15:00 Uhr Grundlagen
Caroline Hehemann H52732 12 UStd. 175- €

3 Vormittage, ab 14.09.2026
Mo — Mi, 10:00 — 13:00 Uhr

Arbeit und Beruf

&

Power Bl Desktop online
Aufbau

H52733 12 UStd.

3 Vormittage, ab 02.11.2026

Mo — Mi, 10:00 — 13:00 Uhr

Ulrike Kaiser

175-€

Einflhrung in die
Statistik-Software R
H52897BU 40 UStd.
Bildungsurlaub

5 Tage, ab 02.11.2026

Mo — Fr, 09:00 — 16:00 Uhr
Ralf Rhode

415-€

IT-TRENDS

Das Betriebssystem Linux
Grundlagen

H54424 24 UStd.

2 Wochenenden, ab 07.08.2026

Fr, 18:00 — 21:00 Uhr

Sa, 10:00 — 17:00 Uhr

Ralf Rhode

305,- €

Raspberry Pi kennenlernen
H54420 12 UStd.

1 Wochenende

Fr, 21.08.2026, 18:00 — 21:00 Uhr
Sa, 22.08.2026, 10:00 — 17:00 Uhr
Ralf Rhode

155,- €

Raspberry Pi programmieren

H54421 12 UStd. 155, €
1 Wochenende
Fr, 04.09.2026, 18:00 — 21:00 Uhr
Sa, 05.09.2026, 10:00 — 17:00 Uhr
Ralf Rhode
www.vhs-wiesbhaden.de
— Anzeige —

... es lebt, es wimmelt, es fliegt -

genau mein Ding!

Jetzt informieren auf:
wvb.de/bestinvest

= Geldanlagen unterliegen Risiken und Schwankungen.
Diese Anzeige stellt keine Empfehlung dar.

Wiesbadener
VOIkaank W
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Power Bl Desktop online
Grundlagen

H52732 12 UStd.

3 Vormittage, ab 14.09.2026

Mo — Mi, 10:00 — 13:00 Uhr

Ulrike Kaiser

175~ €

Power Bl Desktop online
Aufbau

H52733 12 UStd.

3 Vormittage, ab 02.11.2026

Mo — Mi, 10:00 — 13:00 Uhr

Ulrike Kaiser

175-€

Spielentwicklung mit der
Unity Game Engine
H54427 24 UStd.

4 Samstage, ab 24.10.2026

Sa, 10:00 — 15:00 Uhr

Caroline Hehemann

280,-€

KUNSTLICHE
INTELLIGENZ (KI)

Website-Gestaltung
mit Kl online
H54425BU
Bildungsurlaub

5 Tage, ab 19.08.2026

Mi - Di, 10:00 — 17:00 Uhr
Witalij Semenenko

40 UStd. 415-€

Kl Workshop

fur Einsteiger*innen hybrid
Kinstliche Intelligenz - Chancen
und Anwendungsmadglichkeiten
H52750 8 UStd.

1 Tag, 12.09.2026

Sa, 09:30 - 16:30 Uhr

Birgitta Tiimmler

100,- €

Kl Workshop

fur Fortgeschrittene hybrid
Smarte Assistenten und praktische
Anwendungen im Beruf
sicher nutzen

H52757 12 UStd.
3 Abende, ab 28.10.2026

Mi, 17:00 — 20:00 Uhr
Jefferson Gadiano

155 €

Programmiere Deinen eigenen
Chatbot mit Kl online
H54426 20 UStd.
5 Abende, ab 15.09.2026

Di, 17:00 — 20:15 Uhr

Witalij Semenenko

250,-€

Die Kunst der Kommunikation
mit Kl hybrid

H52752 8 UStd.
2 Abende, ab 21.09.2026
Mo, 17:00 — 20:00 Uhr
Birgitta Tiimmler

100,-€

ChatGPT!

Kl-Tools wie ChatGPT verstehen
und einsetzen: Einflhrung

H15820V Eintritt frei
Hochschul- und Landesbibliothek,

Rheinstr 55/57

1 Abend, 29.09.2026

Di, 17:00 — 18:30 Uhr

Workshop: KlI-Tools ausprobieren
und gemeinsam diskutieren

H15860V Eintritt frei
Hochschul- und Landesbibliothek

1 Abend, 13.10.2026

Di, 17:00 — 18:30 Uhr

H15880V

Hochschul- und Landesbibliothek
1 Abend, 03.12.2026

Do, 17:00 — 18:30 Uhr

Eintritt frei

Excel mit Kl online
H52712 16 UStd.
4 Abende, ab 20.10.2026

Di + Do, 17:00 — 20:15 Uhr
Witalij Semenenko

200,-€

Word mit Kl online
H52612 12 UStd.
3 Abende, ab 04.11.2026
Mi, 17:00 — 20:15 Uhr
Witalij Semenenko

145,- €

PowerPoint mit Kl online
H53051 8 UStd.

2 Abende, ab 24.11.2026

Di, 17:00 — 20:15 Uhr

Witalij Semenenko

100,- €

Fit im Biro mit Word, Excel,
PowerPoint und Kl online
Moderne Birokompetenz und
Verantwortung in einer digitalen Welt
H52853BU 40 UStd. 380, €
Bildungsurlaub

5 Tage, ab 26.10.2026

Mo — Fr, 09:00 — 16:00 Uhr

Birgitta Tiimmler

Social Media-Contentproduktion
mit und ohne Kl online

Einfluss und Nutzungsmdglichkeiten
von Social Media und Kl in einer sich
verandernden Arbeitswelt
H54759BU 40 UStd.
Bildungsurlaub

5 Tage, ab 02.11.2026

Mo — Mi, 02. — 04.11.2026 und
Do-Fr, 19.—20.11.2026
jeweils 10:00 — 17:00 Uhr
Thomas Niederhaus

415-€

Bewerbungstraining mit Ki
Professionelle Bewerbungs-
unterlagen und erfolgreiche
Vorstellungsgesprache
H51556 8 UStd.

1 Tag, 05.12.2026

Sa, 09:30 - 16:30 Uhr

Alexandra Dornhof

105,-€

Kiinstliche Intelligenz (KI) im
beruflichen Kontext online
Wie Kunstliche Intelligenz unsere
Arbeitswelt verdndert

H54756BU 24 UStd. 260,— €
Bildungsurlaub

3 Tage, ab 11.11.2026

Mi — Fr, 09:00 — 16:00 Uhr

Anna Shabaev

154756BU 24 UStd. 260,— €

Bildungsurlaub

3 Tage, ab 19.04.2027

Mo — Mi, 09:00 — 16:00 Uhr
Anna Shabaev

PERSONLICHE &
SOZIALE KOMPETENZEN

KOMMUNIKATION &
KONFLIKTMANAGEMENT

Lunch & Learn

Konflikte im Team. Friih erkennen
und souverdn ansprechen online
H50045B 1 UStd. 18,—- €
13.08.2026

Do, 12:00 — 12:45 Uhr

Stephanie Heuser

Lunch & Learn

GFK to go: Gewaltfreie
Kommunikation online
H50045D 1 UStd.
16.09.2026

Mi, 12:00 — 12:45 Uhr

Mona Hohendorf

18,-€

www.vhs-wiesbaden.de




ESWE &

Versorgung

Mit uns
endlich unabhangig

Ob nachhaltiger Solarstrom, effiziente Heizlésungen
oder das Laden lhres Elektroautos — wir bieten gro3e
und kleine Losungen. Denn wir wissen, wie es genht.

=] 6 =

www.eswe-mit-uns.de [E] '
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Grundlagen Schwierige, herausfordernde Zukunftskompetenzen entfalten
Systemische Beratung | Gesprachssituationen meistern Entdecke mit kreativen Methoden wie
H50731BU 40 UStd. 290, € Erfolgreiche Kommunikation in einer ~ Lego® Serious Play Deine Starken!
Bildungsurlaub sich wandelnden (Arbeits-)Welt H56068 7 UStd. 85— €
5 Tage, ab 07.09.2026 H50745BU 24 UStd. 230~ € 26.09.2026
Mo — Fr, 09:00 — 16:00 Uhr Kompakibildungsurlaub Sa, 10:00 - 16:00 Unr
Brigitte Stapp-Bretsch 3 Tage, ab 09.09.2026 Agnés Wiegand
Grundlagen Mi - Fr, 09:00 — 16:00 Unr Smalltalk & Kérpersprache
Systemische Beratung Il Marlen Ehbrecht Kleiner Einsatz, groBe Wirkung!
I§073ZBU 40 UStd. 290,— € Teamresilienz ??’201?7,10,2026 8 UStd. 100,- €
Bildungsurlaub Widerstandsfahia in h ) g,
5 Tage, ab 05.04.2027 Iderstands a Ig In heraus Sa, 10:00 — 17:00 Uhr
Mo — Fr, 09:00 — 16:00 Unr fordernden Zeiten Annika Huber

H51235BU 40 UStd. 425—€

Brigitte Stapp-Bretsch
Bildungsurlaub
Upgrade your Work 5 Tage, ab 16.09.2026
Mit Jobcrafting zu mehr
Zufriedenheit und Selbstbestimmung
H56035 8 UStd. 100,- €
1 Tag, 19.09.2026
Sa, 09:30 - 16:30 Uhr

Jan Henrik Wagner

Chance begreifen
H50742BU

Bildungsurlaub
5 Tage, ab 26.10.2026

Sie haben Weiterbildungsbedarf in
lhrem Unternehmen? Nehmen Sie

gern Kontakt zu uns auf:
0611 9889-170
arbeitundberuf@vhs-wiesbaden.de

Stephanie Heuser

— Anzeige —

Mi — Di, 09:00 — 16:00 Uhr
Stephanie Heuser, Melanie Weid

Erfolgreicher Umgang mit
Konflikten im Beruf
Herausforderungen in der heutigen
Arbeitswelt und Unterschiede als

40 UStd.

Mo — Fr, 09:00 — 16:00 Uhr

60 Minuten After-Work-Snacks:
Positives Denken online
Impulse fir mehr Stérke und
Optimismus

H56031 6,67 UStd.

5 Abende, ab 22.10.2026

Do, 17:30 — 18:30 Uhr

Jan Henrik Wagner

55-€

Ruhig bleiben, klar kommunizieren
Einstieg in die resiliente
Gesprachsfihrung
H56045 8 UStd.

1 Tag, 07.11.2026

Sa, 09:30 - 16:30 Uhr

Nicole Miceli

380,-€
95-€

Profitieren Sie von den Weiterbildungsangeboten der
vhs Wiesbaden fiir Ihre Mitarbeiter*innen.

Wir arbeiten mit qualifizierten und sehr erfahrenen
Trainerinnen und Trainern zusammen und bieten lhnen
eine Vielzahl an aktuellen Weiterbildungsthemen.

Wahlen Sie aus unserem breiten Angebot:

* Rechnungswesen & Controlling

Leadership & Management
Projektmanagement

Personalmanagement

Assistenz & Office Management

IT & Digitale Kompetenzen

Kiinstliche Intelligenz

Persoénlichkeits- und Teamentwicklung
Kommunikation & Konfliktmanagement
Achtsamkeit, Resilienz, Stressmanagement
Moderation & Prasentation

Marketing & Social Media
Priifungsvorbereitung fiir lhre Azubis

und vieles mehr ...

Business Training - MaBgeschneiderte Personalentwicklung

Mit professioneller Personalentwicklung und Weiter-
bildung stérken Sie die Kompetenzen im Team und
fordern Leistungsfahigkeit, Bindung und Motivation.

Sie gewinnen und binden damit langfristig Fachkréfte und
sichern die Wettbewerbsfahigkeit und den Erfolg lhres
Unternehmens.

Ihre Vorteile auf einen Blick:

¢ Qualifizierte und praxiserfahrene Trainer*innen

e Auf lhren Bedarf zugeschnittene Seminarthemen
¢ Individuelle Durchfiihrung in der vhs, Inhouse
bei lhnen oder Online/Blended/Hybrid
¢ Kleingruppen und Einzeltrainings
¢ Faire, angemessene Preise
¢ Moderne technische Ausstattung
¢ Flexible Terminierung

Sprechen Sie uns an. Wir informieren und beraten Sie
gerne und unverbindlich:

Guido Schwegmann

Marie Konrad

Tel.: 0611 9889-170

E-Mail: arbeitundberuf@vhs-wiesbaden.de
www.vhs-wiesbaden.de




pexels-pavel-danilyuk-6340629

Rhetorik Crashkurs
H56014 8 UStd.
1 Tag, 14.11.2026

Sa, 10:00 — 17:00 Uhr
Annika Huber

100,- €

Erfolgreiche Kommunikation
in beruflichen Alltags- und
Konfliktsituationen

H56030 14 UStd.

2 Samstage, ab 14.11.2026

Sa, 10:00 - 16:00 Uhr

Norbert A. Biith

160,- €

EinfUhrung in die

Gewaltfreie Kommunikation

nach Marshall B. Rosenberg

Vom erfolgreichen Umgang mit
kritischen beruflichen Situationen
H56051BU 40 UStd. 380,-€
Bildungsurlaub

5 Tage, ab 18.11.2026

Mi — Di, 09:00 — 16:00 Uhr

Denise Weber

Das Programm des
Fachbereichs Arbeit und Beruf
online und direkt buchbar!

Mediationsausbildung

ab Herbst 2026

H37025 345 UStd.

8 WE + 1 BU, ab 20.11.2026
Christine Oschmann, Stephan Lindner,
Robert Erkan

3000,- €

Berufliche und private
Entscheidungen mit innerer
Starke treffen

Klarheit finden in unsicheren Zeiten
H56037 8 UStd. 100,- €
1 Tag, 28.11.2026

Sa, 10:00 — 17:00 Uhr

Melanie Weid

Aufbruch zu neuen Héhen
Beginne jetzt Dein persénliches
Wachstum

H56034 4 UStd.

1 Abend, 03.12.2026

Do, 18:00 — 21:30 Uhr

Jan Henrik Wagner

45—~ €

Berufliche Ziele

visualisieren online

Dein Tool zur effektiven Zielerreichung
H56032 4 UStd. 45— €
1 Abend, 10.12.2026

Do, 18:00 —21:30 Uhr

Jan Henrik Wagner

RHETORIK & VER-
HANDLUNGSKOMPETENZ

Schwarze Rhetorik: Die
Macht der Sprache in Beruf,
Partnerschaft, Gesellschaft
Umgang mit Manipulatoren und
schwierigen Menschen
H56006BU 40 UStd.
Bildungsurlaub

5 Tage ab 17.08.2026

Mo — Fr, 09:00 — 16:00 Uhr
Dirk Hannemann

380,-€

Arbeit und Beruf

&

H56007BU 40 UStd. 380,- €
Bildungsurlaub

5 Tage ab 19.10.2026

Mo — Fr, 09:00 — 16:00 Uhr

Dirk Hannemann

H56008BU 40 UStd. 380,- €
Bildungsurlaub

5 Tage ab 07.12.2026

Mo — Fr, 09:00 — 16:00 Uhr

Dirk Hannemann

Konsequent verhandeln

H56011 9 UStd. 120,- €
1 Tag, 12.09.2026

Sa, 09:00 — 17:00 Uhr

Sabina Ziegler

Dirty Tricks der Rhetorik
Unverschamt erfolgreich

H56001 16 UStd. 180,— €

1 Wochenende

Sa, 19.09.2026, 09:00 — 16:00 Uhr
S0, 20.09.2026, 09:00 — 16:00 Uhr
Dirk Hannemann

Smalltalk & Kérpersprache
Kleiner Einsatz, groBe Wirkung!
H56012 8 UStd.

1 Tag, 17.10.2026

Sa, 10:00 — 17:00 Uhr

Annika Huber

100,-€

60 Minuten After-Work-Snacks:
Positives Denken online
Impulse flir mehr Starke und
Optimismus

H56031 6,67 UStd.

5 Abende, ab 22.10.2026

Do, 17:30 — 18:30 Uhr

Jan Henrik Wagner

55, €

Durchsetzen!

Selbstsicher auftreten mit
psychologischen Erkenntnissen
H56004 16 UStd. 190,— €
1 Wochenende

Sa, 24.10.2026, 09:00 — 16:00 Uhr

S0, 25.10.2026, 09:00 — 16:00 Uhr

Dirk Hannemann

Argumentieren und
Uberzeugen mit Sicherheit
Grundlagen
H56060

1 Wochenende
Fr, 06.11.2026, 17:00 — 21:00 Uhr
Sa, 07.11.2026, 09:00 — 17:00 Uhr
Sabina Ziegler

15 UStd. 165,-€

Ruhig bleiben, klar kommunizieren
Einstieg in die resiliente
Gespréachsfiihrung
H56045 8 UStd.

1 Tag, 07.11.2026

Sa, 09:30 — 16:30 Uhr

Nicole Miceli

95-€
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Schlagfertigkeit — Die Kunst

des Improvisierens

Spontaner, kreativer, schlagfertiger!
H56020BU 40 UStd. 380,- €
Bildungsurlaub

5 Tage, ab 09.11.2026

Mo — Fr, 09:00 — 16:00 Uhr

Bernhard Mohr
Rhetorik Crashkurs
H56014 8 UStd. 100,- €

1 Tag, 14.11.2026
Sa, 10:00 — 17:00 Uhr
Annika Huber

Erfolgreiche Kommunikation
in beruflichen Alltags- und
Konfliktsituationen

H56030 14 UStd. 160-€ _ . ,

2 Samstage, ab 14.11.2026 Visualisierungstechniken fur Team-Meetings und Workshops

Sa, 10:00 — 16:00 Uhr Flipchart und Prasentation professionell moderieren

Norbert A. Biith 156010 8 UStd. 105-€  H56065 15 UStd. 165~ €
1 Tag, 06.03.2027 1 Wochenende

NEIN sagen! Sa, 09:30 — 16:30 Uhr Fr, 20.11.2026, 17:00 — 21:00 Uhr

Souverén Grenzen ziehen - Alexandra Dornhof Sa, 21.11.2026, 09:00 — 17:00 Uhr

beruflich und privat Sabina Ziegler

H56008 16 UStd. 190,-€ Train the Trainer

1 Wochenende Mit Methoden, Mindset und ARBEITSTECHNIKEN &

Sa, 05.12.2026, 09:00 — 16:00 Uhr Resilienz durch anspruchsvolle ZEITMANAGEMENT

So, 06.12.2026, 09:00 — 16:00 Uhr Trainingssituationen

Dirk Hannemann H56005 40 UStd. 450~ € Digitale Resilienz — Stark bleiben
3 Wochenenden, ab 26.09.2026 in einer vernetzten Welt

TR@INING, MODERATION & sa,09:00 - 16:00 Uhr Wie wir in Zeiten standiger

PRASENTATION So, 09:00 - 13:00 Uhr Erreichbarkeit gelassen, klar und
Nicole Miceli, Alexandra Dornhof gesund bleiben

Moderation Masterclass H51236BU 40 UStd. 380, €

Workshops und Meetings flir den ,Runter von der Bremse! Bildungsurlaub

Change leiten mit klassischen und Wie Frauen befreit ihre Karriere 5 Tage, ab 23.11.2026

agilen Methoden gestalten“ Mo — Fr, 09:30 — 16:30 Uhr

H56001BU 40 UStd. 400-€ | esung mit Ute Janik Alexandra Dornhof

Bildungsurlaub H10802 Eintritt frei

5 Tage ab 14.09.2026 30.09.2026 Aufschieberitis oder ,,Statt
Mo — Fr, 09:00 — 16:00 Uhr Mi. 15-30 —20:30 Uhr aufschieben einfach loslegen“
Dirk Hannemann T '
Ute Janik 51454 7 UStd. 90~ €
1 Tag, 30.01.2027

) ) : Sa, 09:00 - 15:00 Uhr
Alle Kurse und Kursbeschreibungen: www.vhs-wiesbaden.de Marlen Ehbrecht

— Anzeige —

WICHTIG FUR 0611
DEINEN ERFOLG: 98601-0

Lernen in familidrer Atmosphare HESSENKOLLEG

intensive personliche Betreuung in
kleinen Klassen

Wir lassen dich nicht allein:
individuelle Beratung und Foérderung 061 1
Schulen fiir Erwachsene 98601 -60
HESSENKOLLEG - ABENDGYMNASIUM WAS WIR DIR BIETEN: ABENDGYMNASIUM

DU MACHST DAS: Abitur oder Fachhochschulreife

A 3 kostenfrei und mit Schiiler-BAfoG - www.sfe-wi.de
Abitur oder Fachhochschulreife Wir informieren dich. Wir sind DIE Institution am Standort Wiesbaden, an der Erwach-
F U R D I c H 5 sene jeden Alters ihr Abitur nachholen kdnnen. Einzugsgebiet:
. Nutze deine Chance: Wiesbaden, Rheingau, Taunus, Riisselsheim, GroB-Gerau und

ohne Kosten - mit staatlicher Férderung Main-Taunus, Frankfurt, Ausdehnung West-Ost von Assmanns-
tagsiiber oder abends hausen bis Zeilsheim, Nord-Siid von Limburg bis Darmstad.

Anmeldung jederzeit moglich!
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Performance und Mindset

fir den Beruf

Selbstwert und Resilienz verbunden
mit professionellen Prasentations-
techniken in Zeiten zunehmender
Arbeitsverdichtung

156010BU 40 UStd. 380, €
Bildungsurlaub

5 Tage, ab 22.02.2027

Mo — Fr, 09:30 — 16:30 Uhr

Alexandra Dornhof

WORK-LIFE-BALANCE &
STRESSMANAGEMENT

Gesund bleiben

in bewegten Zeiten
Stresspravention flr den
Arbeitsalltag durch Entspannung,
Bewegung und kreative Methoden
H37140BU 40 UStd. 376,- €
5 Tage, ab 03.08.2026

Mo — Fr, 09:00 — 16:00 Uhr

Sandra Agel

ADHS im Arbeitsleben online
Stolpersteine erkennen und zu
eigenen Starken machen

Teamresilienz
Widerstandsfahig in
herausfordernden Zeiten

H51235BU 40 UStd. 425~€  H51552 8 Ustd. 100,- €

Ein Wochenende, ab 26.09.2026
Sa + So, 11:00 — 14:00 Uhr
Jacqueline Nottelmann

Bildungsurlaub
5 Tage, ab 16.09.2026
Mi - Di, 09:00 — 16:00 Uhr

Stephanie Heuser, Melanie Weid -
PIIGiE 1eUser, 16 Wl Fit in den Ruhestand -

Yoga und Pilates Der Aufbruch, von dem
Stérke und Beweglichkeit fiir niemand spricht
den Arbeitsalltag Zwischen Beruf und Ruhestand:

H37100BU 40 UStd. 376,—€ eine Reise zu sich selbst

Bildungsurlaub H56020 11 UStd. 125-€

5 Tage, ab 21.09.2026
Mo — Fr, 09:00 — 16:00 Uhr
Quynh Le-Becker

1 Wochenende
Fr, 16.10.2026, 17:30 — 20:30 Uhr
Sa, 17.10.2026, 10:00 — 16:00 Uhr

Arbeit und Beruf

60 Minuten After-Work-Snacks:
Positives Denken online

Impulse flir mehr Starke und
Optimismus

H56031 6,67 UStd. 55— €
5 Abende, ab 22.10.2026

Do, 17:30 — 18:30 Uhr

Jan Henrik Wagner

In Balance bleiben -

Ressourcen und Resilienz in
Alltag und Beruf

H56069 5 UStd. 70— €
1 Nachmittag, 24.10.2026

Sa, 13:30 — 17:30 Uhr

Agnés Wiegand

Ruhig bleiben,

klar kommunizieren

Einstieg in die resiliente
Gespréachsfihrung

H56045 8 UStd. 95-€
1 Tag, 07.11.2026

Sa, 09:30 - 16:30 Uhr

Nicole Miceli

Digitale Resilienz - Stark bleiben
in einer vernetzten Welt

Wie wir in Zeiten sténdiger
Erreichbarkeit gelassen, klar und
gesund bleiben

H51236BU 40 UStd. 380, €
Bildungsurlaub

5 Tage, ab 23.11.2026

Mo — Fr, 09:30 — 16:30 Uhr

Alexandra Dornhof

Resilienz — was uns stark macht

H33130 19,-€
1 Abend, 16.11.2026

Mo, 19:00 — 21:15 Uhr

Cécilia Maria Brendel

— Anzeige —

Gleich registrieren und
besser lernen:

naspa.de/nachhilfe

— €

[ < < ! <

. INE 1l a a fal’
L \ a X €

N 4 v g v £ v d —
M n 2N N f 2 o T ~

U« ‘ 1 T L \_)‘

~ |'o <y r

v a >

Mit der ubiMaster-App und
immer, wenn du Hilfe brauchst -
an 7 Tagen in der Woche:

Die Lernunterstiitzung per Video
oder Chat fiir Schiiler:innen

im Alter von 12 bis 18 Jahren.

Weil’s um mehr als Geld geht.

()
5 Naspa

Nassauische Sparkasse
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Stresskompetenz 4.0
H51237BU 40 UStd.
Bildungsurlaub

5 Tage, ab 02.12.2026

Mi — Di, 09:30 — 16:30 Uhr
Alexandra Dornhof

495-€

Aufbruch zu neuen Héhen
Beginne jetzt Dein persénliches
Wachstum

H56034 4 UStd.

1 Abend, 03.12.2026

Do, 18:00 — 21:30 Uhr

Jan Henrik Wagner

45-€

Performance und Mindset

fur den Beruf

Selbstwert und Resilienz verbunden
mit professionellen Prasentations-
techniken in Zeiten zunehmender
Arbeitsverdichtung
156010BU 40 UStd.
Bildungsurlaub

5 Tage, ab 22.02.2027

Mo — Fr, 09:30 — 16:30 Uhr
Alexandra Dornhof

380,-€

Die Anmeldung zum

Newsletter finden Sie ebenfalls auf
unserer Website.

— Anzeige —

BEWERBUNG, COACHING &
BERUFSORIENTIERUNG

Bewerbungs-
unterstitzung

H51600

Individuelle Beratungsstunde (45 Min.)
50,— € fiir Arbeitssuchende zzgl. MwSt.,
60,— € filr Berufstatige zzgl. MwsSt.
Termine nach Vereinbarung

Coaching:
Karriere- und
Berufsentwicklung

H51500

Je Coachingstunde (45 Min)

auf Anfrage (ab 75,— € zzgl. MwSt.)
Termine nach Vereinbarung

Klar werden, losgehen! online
Berufliche Neuorientierung mit
System und Geflhl

H51551 8 UStd.

Ein Wochenende, ab 12.09.2026

Sa + So, 11:00 — 14:00 Uhr
Jacqueline Nottelmann

100,- €

Upgrade your Work

Mit Jobcrafting zu mehr
Zufriedenheit und Selbstbestimmung
H56035 8 UStd. 100,- €
1 Tag, 19.09.2026

Sa, 09:30 — 16:30 Uhr

Jan Henrik Wagner

Zukunftskompetenzen entfalten
Entdecke mit kreativen Methoden wie
Lego® Serious Play Deine Stérken!
H56068 7 UStd. 85— €
1 Tag, 26.09.2026

Sa, 10:00 — 16:00 Uhr

Agnes Wiegand

Berufliche Veranderung

Ein Coaching-Prozess zur beruflichen
Neu- und Umorientierung
H51550 14 UStd.

2 Samstage, ab 31.10.2026

Sa, 10:00 - 16:00 Uhr
Norbert A. Biith

160,- €

Berufliche und private
Entscheidungen mit innerer
Starke treffen

Klarheit finden in unsicheren Zeiten
H56037 8 UStd. 100,- €
1 Tag, 28.11.2026

Sa, 10:00 — 17:00 Uhr

Melanie Weid

HESSENCAMPUS
WIESBADEN
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Informationen zu
den Schulabschliissen

Aufbruch zu neuen Héhen
Beginne jetzt Dein persénliches
Wachstum
H56034

1 Tag, 03.12.2026
Do, 18:00 — 21:30 Uhr
Jan Henrik Wagner

4 UStd. 45~ €

Bewerbungstraining mit Ki
Professionelle Bewerbungs-
unterlagen und erfolgreiche
Vorstellungsgesprache
H51556 8 UStd.

1 Tag, 05.12.2026

Sa, 09:30 - 16:30 Uhr

Alexandra Dornhof

105,- €

Berufliche Ziele visualisieren
online

Dein Tool zur effektiven
Zielerreichung
H56032

4 UStd. 45-€

1 Abend, 10.12.2026
Do, 18:00 — 21:30 Uhr
Jan Henrik Wagner

Shift Your Mindset online
Innere Flexibilitdt im beruflichen
Wandel

156033 6 UStd.

2 Abende, ab 14.01.2027

Do, 18:00 — 20:30 Uhr

Jan Henrik Wagner

55,-€

Standort bestimmen,

Klarheit gewinnen

Wo stehe ich beruflich — und wo will
ich hin?

151555 16 UStd.
2 Samstage, ab 20.02.2027
Sa, 09:30 - 16:30 Uhr
Nicole Miceli

180,— €

Arbeit und Beruf

&

SCHULABSCHLUSSE

Mathe Fit — Basiskurs Rechnen

H19010 73-€
13 Vormittage, ab 25.08.2026

Di, 11:45-13:15 Uhr

Mohamed Mukhtar, Dr. Roland Lucius

Hauptschulabschluss
H60010

13.10.2026 bis 25.06.2027
Di + Do, 08:15 — 12:30 Uhr

1550,— €

Realschulabschluss
H60020

17.08.2026 bis 25.06.2027
Mo, Mi, Fr, 08:15 - 13:15 Uhr

2250,- €

Weitere Informationen und Terminbuchung Einstufungstest: https://www.vhs-wiesbaden.de/schule

Dein Weg in die Zukunft - wir unterstitzen Dich!

SCHULABSCHLUSSE 2027

Die nachsten Termine sind:
(Qualifizierender) Realschulabschluss:
ab 17.08.2026 - 25.06.2027

Mo, Mi und Fr von 8:15 Uhr bis 13:15 Uhr

(Qualifizierender) Hauptschulabschluss:
ab 13.10.2026 - 25.06.2027
Di und Do von 8:15 Uhr bis 12:30 Uhr

Kontakt + Beratung unter: Tel. 0611 9889-155
E-Mail: arbeitundberuf@vhs-wiesbaden.de
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€9 Arbeit und Beruf

Volkshochschule Wissbaden CA'S

[ &
.  J Alcide-de-Gasperi-StraBe 4
0‘. 65197 Wiesbaden
. Tel.: 0611/9889 - 0
." Volkshochschule Fax: 0611/9889 - 200
<4~ Wiesbaden e.V. www.vhs-wiesbaden.de

Frau
Susanne Mustermann
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Fremdsprachen

LUFTHANSA- x
BILDUNGSURLAUBE

AUCH FUR FLUGPERSONAL
ANDERER AIRLINES BUCHBAR

Bildungsurlaub fiir Flugpersonal
- Sprache und gesellschaftliche
Kompetenz

FRANZOSISCH

Franzésisch LH A2
Auffrischung
H408-390BU

5 Tage, ab 07.12.2026

Mo — Fr, 09:00 — 16:00 Uhr
Evelyne Lions-Herzfeld

PORTUGIESISCH

Brasilianisches
Portugiesisch LH A2.2
H418-392BU

5 Tage, ab 10.08.2026

Mo — Fr, 09:00 — 16:00 Uhr
Ulrike Arruda

Brasilianisches
Portugiesisch LH B1.1
H418-590BU

5 Tage, ab 28.09.2026

Mo — Fr, 09:00 — 16:00 Uhr
Ulrike Arruda

Brasilianisches
Portugiesisch LH B1.2

H418-592BU

5 Tage, ab 16.11.2026

Mo — Fr, 09:00 — 16:00 Uhr
Ulrike Arruda

SPANISCH

Spanisch LH A2/B1
Auffrischung
H422-450BU

5 Tage, ab 26.10.2026

Mo — Fr, 09:00 — 16:00 Uhr
Graciela Romiti-Biernat

Wenn Sie regelméBig tiber
aktuelle Kurse und Neuigkeiten
informiert werden mochten,
melden Sie sich unter www.
vhs-wiesbaden.de/newsletter
fiir unseren Newsletter an!
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Fremdsprachen

ALTGRIECHISCH

Vermeintlich Totes ganz
lebendig: Altgriechisch und
Latein im Alltag A1

Far Teilnehmende ohne
Vorkenntnisse

H412-200

12 Vormittage, ab 07.09.2026

Mo, 11:00 — 12:30 Uhr

Ludger Koreng

204-€

Altgriechische Sprache in der
Wissenschaft Al

Fir Teilnehmende ohne
Vorkenntnisse

H412-202

12 Vormittage, ab 03.09.2026
Do, 11:00 — 12:30 Uhr

Ludger Koreng

204-€

Altgriechisch B1 Lektirekurs
H412-600 204,-€
12 Abende, ab 07.09.2026

Mo, 18:30 —20:00 Uhr

Ludger Koreng

ARABISCH

Arabisch A1.1

Fir Teilnehmende ohne
Vorkenntnisse
H401-110

12 Abende, ab 07.09.2026
Mo, 19:30 — 21:00 Uhr
Muneer Garbou

H401-112

12 Abende, ab 01.09.2026
Di, 18:30 — 20:00 Uhr
Fateh Abada

168,— €

168,— €

Arabisch A1.2

Fir Teilnehmende mit geringen
Vorkenntnissen
H401-130

12 Abende, ab 07.09.2026
Mo, 17:45 —19:15 Uhr
Muneer Garbou

H401-132

12 Abende, ab 01.09.2026
Di, 20:15 — 21:45 Uhr
Fateh Abada

168,— €

168,- €

Bildungsurlaub Arabisch A1.1
Sprache und gesellschaftliche
Kompetenz. Fir Teilnehmende ohne
Vorkenntnisse
Anmeldeschluss: 19.10.2026
H401-200BU

5 Tage, ab 26.10.2026

Mo — Fr, 09:00 — 16:00 Uhr
Fateh Abada

vhs-wiesbaden.de

380,-€

ARAMAISCH

Aramaisch A1.1 -

Eine Einflihrung in die
aramaische Sprache
Fir Teilnehmende ohne
Vorkenntnisse

H427-110

9 Nachmittage, ab 20.10.2026
Di, 16:00 — 17:30 Uhr

Silva Rumanus

163,-€

CHINESISCH

Chinesisch A1.1 - online
Fir Teilnehmende ohne
Vorkenntnisse
Anmeldeschluss: 25.08.2026
H402-110

12 Abende, ab 01.09.2026

Di, 18:00 — 19:30 Uhr

Lixin Fan

204,-€

DANISCH

Déanisch A1.1

Fir Teilnehmende ohne
Vorkenntnisse

H403-110

12 Abende, ab 07.09.2026
Mo, 18:00 — 19:30 Uhr
Eveline Westh

168,- €

ENGLISCH

STANDARDKURSE

Easy English A1

Fir Teilnehmende, die langsam
lernen wollen

H406-100

8 Abende, ab 18.09.2026

Fr, 17:00 — 18:30 Uhr

Pasima Begic

80,-€

Englisch A1.1

Fir Teilnehmende ohne
Vorkenntnisse

H406-110

12 Vormittage, ab 01.09.2026
Di, 09:00 — 10:30 Uhr

Sima Farshid

H406-114

12 Abende, ab 10.09.2026
Do, 18:15 —19:45 Uhr
Habiban Ashraf

168,- €

168,- €

Englisch A1.1 kompakt - online
Fir Teilnehmende ohne
Vorkenntnisse
Anmeldeschluss: 31.08.2026
H406-112

8 Abende, ab 07.09.2026
Mo, 18:00 — 20:15 Uhr
Bobbie Andrea Schneider

168,- €

Englisch A1.3

Fir Teilnehmende mit leichten
Vorkenntnissen
H406-150

12 Vormittage, ab 04.09.2026
Fr, 09:00 — 10:30 Uhr

Sima Farshid

H406-152

12 Abende, ab 07.09.2026
Mo, 18:30 — 20:00 Uhr
Gabriele Zahrt

168,— €

168,— €

Englisch A2.2
H406-330

12 Vormittage, ab 02.09.2026
Mi, 09:00 — 10:30 Uhr

Sima Farshid

168,— €

Englisch B1.2
H406-530

12 Abende, ab 08.09.2026
Di, 18:30 — 20:00 Uhr
Gabriele Zahrt

168,— €

Englisch B1 -

The Refresher Course

Sprachkurs der Akademie fiir Altere
H406-600 168,— €
12 Vormittage, ab 04.09.2026

Fr, 11:00 — 12:30 Uhr

Irene Gersdorf

Englisch B1/B2 Update your
English Skills with Up-to-Date
English Practice
H406-652

12 Vormittage, ab 08.09.2026
Di, 09:30 — 11:00 Uhr
Gabriele Zahrt

168,— €

Englisch B2.1 mit Zeit

und MuBe

Sprachkurs der Akademie fir Altere
H406-712 168,— €
12 Vormittage, ab 09.09.2026

Mi, 11:00 — 12:30 Uhr

Virginia Hock-Miller

Unser Programm fir den
Bereich Fremdsprachen




Englisch B2.2
H406-730

12 Abende, ab 07.09.2026
Mo, 17:30 — 19:00 Uhr
Uta Will

168,- €

KONVERSATION

Englisch A2/B1 Conversation
Konversationskurs
H406-452

12 Abende, ab 09.09.2026
Mi, 17:30 — 19:00 Uhr
Habiban Ashraf

168,— €

Englisch B1
Conversation and more
H406-602

12 Vormittage, ab 02.09.2026
Mi, 09:30 — 11:00 Uhr

Irene Gersdorf

Englisch B1

Better Communication
H406-604

12 Vormittage, ab 05.09.2026
Sa, 10:00 — 11:30 Uhr

Habiban Ashraf

Englisch B1/B2
Tune-Up Workshop
H406-650

1 Vormittag, ab 14.11.2026
Sa, 09:30 — 15:00 Uhr
Cynthia Ruppert

Englisch Talkaholics B2
Sprachkurs der Akademie fiir Altere
H406-800 150,- €
12 Vormittage, ab 08.09.2026

Di, 09:00 — 10:30 Uhr

Noel Dominic Owens

168, €

168,- €

42-€

Englisch B2/C1 Reading
and Discussion with Keike
H406-802

12 Vormittage, ab 11.09.2026

Fr, 11:00 — 12:30 Uhr

Keike Barth

168,— €

Englisch B2/C1 Touring Britain
H406-850 168,— €
12 Abende, ab 01.09.2026

Di, 18:30 — 20:00 Uhr

Friedrich Schrecker

Englisch B2/C1 Conversation,
Grammar, Ildioms & More
H406-852

12 Abende, ab 07.09.2026

Mo, 18:30 — 20:00 Uhr

Noel Dominic Owens

168,— €

Englisch C1

Reading and Discussion
Sprachkurs der Akademie fir Altere
H406-900 168,— €
12 Vormittage, ab 02.09.2026

Mi, 10:45 — 12:15 Uhr

Sima Farshid

BILDUNGSURLAUBE

Bildungsurlaub Englisch B1
fur Beruf und Alltag
Sprache und gesellschaftliche
Kompetenz

H406-600BU

5 Tage, ab 17.08.2026

Mo — Fr, 09:00 - 16:00 Uhr

Cynthia Ruppert

380,-€

Fremdsprachen

Bildungsurlaub Englisch B1/B2
Communication Skills for

Work and Life

Sprache u. gesellschaftliche Kompetenz
H406-650BU 380,— €
5 Tage, ab 21.09.2026

Mo — Fr, 09:00 — 16:00 Uhr

Cynthia Ruppert

FINNISCH

Finnisch A1.1 - online

Fir Teilnehmende ohne Vorkenntnisse
Anmeldeschluss: 08.09.2026
H407-110

12 Nachmittage, ab 15.09.2026
Di, 16:00 — 17:30 Uhr

Tuija Kapanen

168,- €

Finnisch A2.1 - online

Fur Teilnehmende mit mittleren
Vorkenntnissen

Anmeldeschluss: 10.09.2026
H407-310

12 Nachmittage, ab 17.09.2026

Do, 16:00 — 17:30 Uhr

Tuija Kapanen

168,- €

FRANZOSISCH

STANDARDKURSE

Franzoésisch A1.1

Fir Teilnehmende ohne Vorkenntnisse
H408-110 168,— €
12 Abende, ab 07.09.2026

Mo, 18:15 —19:45 Uhr

Fateh Abada

FIRMENSPRACHKURSE
- INDIVIDUELL UND
PRAXISNAH

Stérken Sie die Kommunikations-
kompetenz lhres Teams mit passge-
nauen Firmensprachkursen, z.B. in
Englisch, Franzdsisch oder Spanisch,
die sich inhaltlich und organisatorisch
an lhren Arbeitsalltag anpassen.

Ob fiir internationale Meetings, den

Kundenkontakt oder mehr Barrie-
refreiheit im Unternehmen: Auch
Gebardensprache konnen Sie bei uns
als Firmenkurs buchen.

Wie das in der Praxis aussieht? Wer-
fen Sie einen Blick in unser aktuelles
Magazin. Auf Seite 110 finden Sie
dazu ein spannendes Firmeninterview.

Klingt interessant? Dann kommen Sie
gerne auf uns zu. Wir freuen uns auf
den Austausch mit Ihnen.
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Fremdsprachen

Franzésisch Al.1
Wochenend-Intensivkurs

Fir Teilnehmende ohne Vorkenntnisse
H408-122 133,-€
3 Termine, ab 04.09.2026

Fr, 09:00 — 13:00 Uhr

Fateh Abada

Franzosisch A1.2

Fir Teilnehmende mit geringen
Vorkenntnissen

H408-130

12 Abende, ab 07.09.2026

Mo, 20:00 — 21:30 Uhr

Fateh Abada

168,— €

Franzésisch A1.2
Wochenend-Intensivkurs
Fir Teilnehmende mit geringen
Vorkenntnissen

H408-140

3 Termine, ab 23.10.2026

Fr, 17:00 — 20:00 Uhr

Fateh Abada

H408-142

3 Termine, ab 20.11.2026

Fr, 09:00 — 13:00 Uhr

Fateh Abada

133-€

133,- €

Franzoésisch A1.3 -
Franzo6sisch lernen mal anders
Fir Teilnehmende, die langsam
lernen wollen

H408-160

12 Vormittage, ab 02.09.2026

Mi, 11:00 — 12:30 Uhr

Verona Costache

168,— €

Franzésisch Al1.4

Fur Teilnehmende mit Vorkenntnissen
H408-170 168,— €
12 Abende, ab 03.09.2026

Do, 18:30 — 20:00 Uhr

Yassine Baya

Franzo6sisch A1

flr die Reise - online

Fiur Teilnehmende ohne Vorkenntnisse
Anmeldeschluss: 26.08.2026
H408-210

12 Abende, ab 02.09.2026
Mi, 18:00 — 19:30 Uhr
Verona Costache

168,— €

Franzoésisch

ab A1l lernen mal

anders —

mit Theater

Fir Anfanger und Teilnehmende
mit Grundkenntnissen
H408-212

12 Vormittage, ab 01.09.2026
Di, 11:00 — 12:30 Uhr

Verona Costache

168,- €

Franzosisch A1/A2
Auffrischungskurs
H408-250

12 Abende, ab 02.09.2026
Mi, 20:00 — 21:30 Uhr
Fateh Abada

168,— €

Franzésisch A2.1

Fir Teilnehmende mit mittleren
Vorkenntnissen

H408-310

12 Abende, ab 03.09.2026

Do, 18:00 — 19:30 Uhr

Fateh Abada

168,— €

Franzésisch A2.2
H408-330

12 Abende, ab 02.09.2026
Mi, 18:15 — 19:45 Uhr
Fateh Abada

168,— €

Franzosisch A2.3

mit Zeit und MuBe
H408-350

12 Vormittage, ab 02.09.2026
Mi, 10:45 - 12:15 Uhr

Fateh Abada

168,- €

Franz6sisch A2.3 — online
Anmeldeschluss: 25.08.2026
H408-352

12 Abende, ab 01.09.2026

Di, 18:00 — 19:30 Uhr

Verona Costache

168,- €

Franzésisch A2.4

mit Zeit und MuBe
H408-370

12 Vormittage, ab 02.09.2026
Mi, 09:00 — 10:30 Uhr

Fateh Abada

168,- €

Franzésisch A2.4
H408-372

12 Abende, ab 02.09.2026
Mi, 18:00 — 19:30 Uhr
Yassine Baya

vhs-wiesbaden.de

168,- €

KONVERSATION
Franzosisch A2 Konversationskurs
H408-400 84,—€

4 Abende, ab 06.10.2026
Di + Mi, 18:00 — 20:15 Uhr
Yassine Baya

Franzésisch ab A2

Sprechen und Verstehen mit
Podcasts — Konversationskurs
H408-410 112,-€
8 Abende, ab 03.09.2026

Do, 19:45 —21:15 Uhr

Fateh Abada

Franz6sisch A2/B1
Frankreichs Lebensart und
Kultur — Konversationskurs
H408-456

12 Vormittage, ab 03.09.2026

Do, 11:00 — 12:30 Uhr

Verona Costache

168,— €

Franzo6sisch B1

Pratique du frangais en B1
Atelier de conversation et de
communication

H408-600

12 Vormittage, ab 04.09.2026

Fr, 10:45 - 12:15 Uhr

Anne Lazarides

168,— €

Franzosisch B1
Conversation niveau B1
H408-602

12 Vormittage, ab 02.09.2026
Mi, 09:00 — 10:30 Uhr

Verona Costache

168,— €

Franzésisch B1 Konversations-
und Auffrischungskurs

H408-620 168,- €
12 Abende, ab 14.09.2026

Mo, 18:00 — 19:30 Uhr

Evelyne Lions-Herzfeld

H408-622 168,— €

12 Abende, ab 16.09.2026
Mi, 18:30 — 20:00 Uhr
Evelyne Lions-Herzfeld



Franz6sisch B1/B2
Cours de conversation
H408-650

12 Abende, ab 02.09.2026

Mi, 18:30 — 20:00 Uhr

Feryal Bisso

168,- €

Franzosisch B1/B2 Les Rendez-
vous du lundi: conversation
H408-652

12 Vormittage, ab 07.09.2026

Mo, 11:00 — 12:30 Uhr

Verona Costache

168,- €

Franzdsisch - Pratique du
francais en B2+

Atelier de conversation et

de communication

H408-800

12 Vormittage, ab 04.09.2026

Fr, 09:00 — 10:30 Uhr

Anne Lazarides

150,- €

Franzoésisch B2/C1 Renouveau
Atelier de conversation
H408-850

12 Vormittage, ab 09.09.2026
Mi, 09:45 — 11:15 Uhr
Marie-Thérése Walz-Damidaux

168,- €

BILDUNGSURLAUBE

Bildungsurlaub Franzésisch A1
Sprache und gesellschaftliche
Kompetenz. Fur Teilnehmende ohne
Vorkenntnisse
G408-206BU

5 Tage, ab 29.06.2026

Mo — Fr, 09:00 — 16:00 Uhr
Fateh Abada

380,-€

Details sowie weitere Kurse

finden Sie unter
vhs-wiesbaden.de

Bildungsurlaub Franzdsisch A1l
Anmeldeschluss: 27.07.2026

H408-200BU 380,- €
5 Tage, ab 03.08.2026

Mo — Fr, 09:00 — 16:00 Uhr

Fateh Abada

H408-202BU 380,— €

5 Tage, ab 23.11.2026
Mo — Fr, 09:00 — 16:00 Uhr
Fateh Abada

Bildungsurlaub Franzésisch A2
Sprache und gesellschaftliche
Kompetenz

H408-400BU

5 Tage, ab 30.11.2026

Mo — Fr, 09:00 — 16:00 Uhr

Fateh Abada

GEBARDENSPRACHE

380,-€

Einflhrung in die Deutsche
Gebardensprache und
Gehérlosenkultur

Sprache und gesellschaftliche
Kompetenz

H428-200BU

5 Tage, ab 27.07.2026

Mo — Fr, 09:00 — 16:00 Uhr

Daniel Schneider

GRIECHISCH

Griechisch A1.1

Fur Teilnehmende ohne Vorkenntnisse
H412-110 168,— €
12 Abende, ab 17.09.2026

Do, 17:00 — 18:30 Uhr

Evgenia Papassalourou

Griechisch A1.2

Fir Teilnehmende mit geringen
Vorkenntnissen

H412-130

12 Abende, ab 09.09.2026

Mi, 18:00 — 19:30 Uhr

Emmy Ippotidou

415-€

168,— €

Fremdsprachen

Griechisch A1.3

FUr Teilnehmende mit leichten
Vorkenntnissen

H412-150

12 Abende, ab 16.09.2026

Mi, 19:45 —21:15 Uhr

Evgenia Papassalourou

168,- €

Griechisch A2.1

FlUr Teilnehmende mit mittleren
Vorkenntnissen

H412-310

12 Abende, ab 09.09.2026

Mi, 19:45 — 21:15 Uhr

Emmy Ippotidou

168,- €

Griechisch A2.2
H412-330

12 Abende, ab 16.09.2026
Mi, 18:00 — 19:30 Uhr
Evgenia Papassalourou

168,- €

Griechisch B1/B2
Fir fortgeschrittene
Teilnehmende
H412-650

12 Abende, ab 15.09.2026
Di, 17:00 — 18:30 Uhr
Evgenia Papassalourou

168,- €

HEBRAISCH

Hebraisch (lvrit) A1.2

Fur Teilnehmende mit geringen
Vorkenntnissen

H413-130

12 Abende, ab 01.09.2026

Di, 18:30 —20:00 Uhr

Nira Scherer

168, €

Hebraisch (lvrit) A1.3

Flr Teilnehmende mit leichten
Kenntnissen

H413-150

12 Abende, ab 07.09.2026

Mo, 18:30 — 20:00 Uhr

Nira Scherer

168, €

Hebraisch (lvrit) A2.4
H413-370

12 Abende, ab 07.09.2026
Mo, 20:15 — 21:45 Uhr

Nira Scherer

168,- €

Hebraisch (lvrit) B1.4
Fur fortgeschrittene
Teilnehmende

H413-570

12 Nachmittage, ab 01.09.2026
Di, 16:45 — 18:15 Uhr

Nira Scherer

168,- €
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Fremdsprachen

ITALIENISCH

STANDARDKURSE

Italienisch Al.1

Fir Teilnehmende ohne
Vorkenntnisse

H409-110

12 Mittage, ab 10.09.2026
Do, 13:00 — 14:30 Uhr
Arianna Stazzonelli

Italienisch A1.2

Fir Teilnehmende mit geringen
Vorkenntnissen

H409-130

12 Nachmittage, ab 14.09.2026

Mo, 14:30 — 16:00 Uhr

Paola Massini

150,- €

168,— €

Italienisch

A1.2 Italienisch

lernen mal anders

- mit Theater

Fir Teilnehmende mit geringen
Vorkenntnissen
H409-140

12 Abende, ab 14.09.2026
Mo, 18:00 — 19:30 Uhr
Paola Massini

168, €

Italienisch A1.4

Fir Teilnehmende mit Vorkenntnissen
H409-170

12 Vormittage, ab 10.09.2026
Do, 09:00 — 10:30 Uhr
Arianna Stazzonelli
H409-172

12 Vormittage, ab 07.09.2026
Mo, 11:30 — 13:00 Uhr
Arianna Stazzonelli

Italienisch A2.1

Fir Teilnehmende mit mittleren
Vorkenntnissen

H409-310

11 Vormittage, ab 08.09.2026

Di, 10:45 - 12:15 Uhr

Mechthild Mandelka

Italienisch A2.3+ mit Zeit und
MuBe

Flr Teilnehmende, die langsam
lernen wollen

H409-350

12 Vormittage, ab 14.09.2026

Mo, 11:00 — 12:30 Uhr

Paola Massini

Italienisch A2.4 — online
Anmeldeschluss: 27.08.2026
H409-370

12 Nachmittage, ab 03.09.2026
Do, 16:00 — 17:30 Uhr

Monica Brochetta-Nestola
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168, €

168,- €

154,-€

168,- €

168,- €

Italienisch A2.4

H409-372

12 Abende, ab 09.09.2026
Mi, 19:00 — 20:30 Uhr
Arianna Stazzonelli

Italienisch B1.1
H409-510

12 Vormittage, ab 07.09.2026
Mo, 09:30 — 11:00 Uhr
Arianna Stazzonelli

ltalienisch B1.1

150,- €

168,— €

Fir Teilnehmende, die das Niveau A2

abgeschlossen haben
H409-512

11 Vormittage, ab 07.09.2026
Mo, 10:30 — 12:00 Uhr
Mechthild Mandelka

Italienisch B1.3 - online
Anmeldeschluss: 25.08.2026
H409-550

12 Abende, ab 01.09.2026

Di, 19:00 — 20:30 Uhr

Monica Brochetta-Nestola

ltalienisch B1.4
H409-570

12 Vormittage, ab 10.09.2026
Do, 10:45 —12:15 Uhr
Arianna Stazzonelli

ltalienisch B2.1
H409-710

12 Abende, ab 07.09.2026
Mo, 13:30 — 15:00 Uhr
Arianna Stazzonelli

Italienisch B2.3 - online
Anmeldeschluss: 1.9.2026
H409-750

12 Abende, ab 08.09.2026

Di, 18:30 — 20:00 Uhr

Arianna Stazzonelli

154,- €

168,— €

168,- €

168,- €

168,- €

KONVERSATION

Italienisch A1/A2

Italiano facile facile!

Konversation in einfachem ltalienisch
H409-250 12— €
8 Abende, ab 19.10.2026

Mo, 18:00 — 19:30 Uhr

Agnese Reginaldo

Italienisch ab A2

Ein Tauchgang in die
italienische Kunst und Kultur
H409-404

2 Abende, ab 03.11.2026

Di, 17:00 — 19:15 Uhr

Agnese Reginaldo

42-€

Italienisch B1 Conversazione
Sprachkurs der Akademie
fur Altere

H409-602

12 Vormittage, ab 07.09.2026
Mo, 09:00 — 10:30 Uhr

dott. Simona Giannecchini

168,— €

Italienisch B2 Conversazione
Sprachkurs der Akademie
fur Altere

H409-802

12 Vormittage, ab 07.09.2026
Mo, 10:45 - 12:15 Uhr

dott. Simona Giannecchini

168,— €

Italienisch B2

Parlare, ripetere e divertirsi
H409-804

11 Vormittage, ab 08.09.2026

Di, 09:00 — 10:30 Uhr

Mechthild Mandelka

154,-€

Italienisch ab B1
Arte e Cucina!

© pexels-malcolm-stirling-507886076-29570761

Italienisch mit Genuss lernen
H409-614 84,-€
4 \lormittage, ab 07.10.2026

Mi + Do, 11:00 — 13:15 Uhr

Agnese Reginaldo



Italienisch ab B2
Cenacolo italiano
Italienisch Stammtisch
H409-810

4 Abende, ab 02.09.2026
Mi, 19:30 — 21:30 Uhr

Paola Massini

Eintritt frei

LITERATUR

ltalienisch B1

Lettura e conversazione facile
Sprachkurs der Akademie fiir Altere
H409-600 168,— €
12 Vormittage, ab 01.09.2026

Di, 09:00 — 10:30 Uhr

dott. Simona Giannecchini

ltalienisch B1/B2

Sempre ... ltaliano divertendosi
Literatur- und Konversationskurs
H409-652 168,— €
12 Vormittage, ab 09.09.2026

Mi, 09:00 — 10:30 Uhr

Claudia lacobelli

Italienisch B2

Lettura / Conversazione /
Grammatica / Consolidamento
Lektire, Konversation, Grammatik,
Konsolidierung
H409-800

12 Vormittage, ab 09.09.2026
Mi, 10:45 — 12:15 Uhr
Claudia lacobelli

168,- €

JAPANISCH

Japanisch A1.2 - online

Fir Teilnehmende mit geringen
Vorkenntnissen

Anmeldeschluss: 28.08.2026
H410-130

12 Nachmittage, ab 04.09.2026

Fr, 16:00 — 17:30 Uhr

Naoe Adami

wvhs-wiesbaden.de

168,- €

Japanischer
Koch- und Sprachkurs

© pexels-marvin-sacdalan-276316567-13065230
Bento zubereiten
H31310 96,— €
Kiiche Mittelstufenschule Dichterviertel
2 Termine, ab 16.09.2026
Mi, 18:00 — 21:00 Uhr
Keiko Nishiyama

Japanisch A1.4+

Fir Teilnehmende mit Vorkenntnissen
H410-170 168,— €
12 Abende, ab 02.09.2026

Mi, 19:45 —21:15 Uhr

Miwa Kanosue Schuler

Japanisch A2.4
H410-370

12 Abende, ab 03.09.2026
Do, 18:00 — 19:30 Uhr
Miwa Kanosue Schuler

168,— €

Japanisch A2.4+
H410-380

12 Abende, ab 02.09.2026
Mi, 18:00 — 19:30 Uhr
Miwa Kanosue Schuler

168,— €

Bildungsurlaub

Japanisch A1.1 - online

Sprache und gesellschaftliche
Kompetenz. Fir Teilnehmende ohne
Vorkenntnisse
Anmeldeschluss: 12.10.2026
H410-200BU

5 Tage, ab 19.10.2026

Mo — Fr, 09:00 — 16:00 Uhr
Tomoko Stettler

380,- €

Fremdsprachen

KOREANISCH

Koreanisch A1.1

Koreanisch am Mittag - online
Fiur Teilnehmende ohne Vorkenntnisse
Anmeldeschluss: 27.08.2026
H435-112

12 Mittage, ab 03.09.2026
Do, 12:00 — 13:30 Uhr

Yang Hee Lee-Englert

168, €

Koreanisch A1.1

Fir Teilnehmende ohne Vorkenntnisse
H435-114 168,— €
12 Abende, ab 15.09.2026

Di, 19:00 — 20:30 Uhr

Kijeong Elisabeth Kum

Koreanisch Al.1 - online

Fir Teilnehmende ohne Vorkenntnisse
Anmeldeschluss: 25.08.2026
H435-116

12 Abende, ab 01.09.2026
Di, 20:00 — 21:30 Uhr

Yong Sung Lee

168,- €

Koreanisch A1.2 — online
Fir Teilnehmende mit geringen
Vorkenntnissen

Anmeldeschluss: 27.08.2026
H435-130

12 Abende, ab 03.09.2026

Do, 19:00 — 20:30 Uhr

Yang Hee Lee-Englert

168,- €

Koreanisch A1.4

Fir Teilnehmende mit Vorkenntnissen
H435-170 168,— €
12 Abende, ab 17.09.2026

Do, 18:00 — 19:30 Uhr

Kijeong Elisabeth Kum

Koreanisch A1/A2

Sprache und Kultur mit K-Pop
entdecken - online
Anmeldeschluss: 28.08.2026
H435-250

5 Nachmittage, ab 04.09.2026
Fr, 14:00 — 15:30 Uhr

Yong Sung Lee

70— €

Koreanisch A2.1

Fir Teilnehmende mit mittleren
Vorkenntnissen

H435-310

12 Abende, ab 14.09.2026

Mo, 19:00 — 20:30 Uhr

Kijeong Elisabeth Kum

168,— €

Bildungsurlaub Koreanisch A1.1
Sprache u. gesellschaftliche Kompe-
tenz. Teilnehmende o. Vorkenntnisse
H435-200BU 380, €
5 Tage, ab 20.07.2026

Mo — Fr, 09:00 — 16:00 Uhr

Yong Sung Lee
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LATEIN

Latein A1.1

Fir Teilnehmende ohne Vorkenntnisse
H411-110 204,- €
12 Nachmittage, ab 07.09.2026

Mo, 16:15 — 17:45 Uhr

Ludger Koreng

Latein A2.1

Fir Teilnehmende mit mittleren
Vorkenntnissen

H411-310

12 Nachmittage, ab 03.09.2026

Do, 16:30 — 18:00 Uhr

Ludger Koreng

204,-€

Vermeintlich Totes ganz lebendig:
Altgriechisch und Latein im

Alltag A1
Fir Teilnehmende ohne Vorkenntnisse
H412-200 204,- €

12 Vormittage, ab 07.09.2026
Mo, 11:00 — 12:30 Uhr
Ludger Koreng

NIEDERLANDISCH

Niederlandisch A1.1 - online
Intensiv- und Kompaktkurs

Flr Teilnehmende ohne
Vorkenntnisse

Anmeldeschluss: 31.08.2026

H414-110

8 Abende, ab 07.09.2026

Mo, 18:30 — 20:45 Uhr

Anita van Dijk

168,— €

Niederlandisch A1.2 - online
Intensiv- und Kompaktkurs

Far Teilnehmende mit geringen
Vorkenntnissen

Anmeldeschluss: 09.11.2026

H414-130

8 Abende, ab 16.11.2026

Mo, 18:30 — 20:45 Uhr

Anita van Dijk

168,— €

Niederlandisch B1.1 — online
Intensiv- und Kompaktkurs

Fur Teilnehmende, die das Niveau A2
abgeschlossen haben
Anmeldeschluss: 01.09.2026
H414-510

8 Abende, ab 08.09.2026
Di, 18:30 — 20:45 Uhr

Anita van Dijk

168,- €

Niederlandisch B1.2 - online
Intensiv- und Kompaktkurs
Anmeldeschluss: 10.11.2026
H414-530

8 Abende, ab 17.11.2026

Di, 18:30 — 20:45 Uhr

Anita van Dijk

168,- €

Niederlandisch B2 Nederlandse
conversatie en lectuur — online
Fir Teilnehmende mit Kenntnissen
auf dem Niveau B2
Anmeldeschluss: 02.09.2026
H414-800

8 Abende, ab 09.09.2026
Mi, 18:45 — 21:00 Uhr

Anita van Dijk
Anmeldeschluss: 11.11.2026
H414-802

8 Abende, ab 18.11.2026
Mi, 18:45 — 21:00 Uhr

Anita van Dijk

Niederldandisch C1
Nederlands ... mal anders
H414-900

12 Abende, ab 14.09.2026

Mo, 20:00 — 20:45 Uhr

Gertruud van den Eijnden

Niederldndisch C1 Nederland
en de Nederlandse Taal
H414-902

12 Abende, ab 14.09.2026

Mo, 18:30 — 20:00 Uhr

Gertruud van den Eijnden

Niederlandisch C1/C2
Nederlands voor liefhebbers
Konversationskurs
H414-932

4 Abende, ab 07.09.2026
Mo, 18:30 — 20:00 Uhr
Gerry Cornet

NORWEGISCH

168,— €

168,- €

Eintritt frei

168,— €

Eintritt frei

Norwegisch Al.1

Schnupperkurs - online

Fir Teilnehmende ohne Vorkenntnisse
Anmeldeschluss: 30.08.2026
H415-100

06.09.2026

So, 17:00 — 19:15 Uhr
Sylvia Hussong

21-€

Norwegisch Al.1

kompakt - online

Fir Teilnehmende ohne Vorkenntnisse
Anmeldeschluss: 05.09.2026
H415-112

8 Vormittage, ab 12.09.2026
Sa, 09:00 — 11:15 Uhr
Sylvia Hussong

168,— €

Norwegisch A1.2 - online
Fir Teilnehmende mit geringen
Vorkenntnissen

Anmeldeschluss: 08.09.2026
H415-130

11 Abende, ab 15.09.2026

Di, 20:00 — 21:30 Uhr

Sylvia Hussong

154,-€

Norwegisch A1.4 - online

Fir Teilnehmende mit Vorkenntnissen
Anmeldeschluss: 06.09.2026
H415-170

12 Vormittage, ab 13.09.2026
So, 10:45 —12:15 Uhr

Sylvia Hussong

168,— €

POLNISCH

Polnisch A1.1

Fir Teilnehmende ohne Vorkenntnisse
H417-110 204,- €
12 Abende, ab 07.09.2026

Mo, 18:00 — 19:30 Uhr

Agnieszka Krusemarck

Polnisch A1.2

Fir Teilnehmende mit geringen
Vorkenntnissen

H417-130

12 Abende, ab 07.09.2026

Mo, 19:45 — 21:15 Uhr

Agnieszka Krusemarck

204-€



PORTUGIESISCH

Brasilianisches
Portugiesisch A1.2

Fir Teilnehmende mit geringen
Vorkenntnissen

H418-130

12 Abende, ab 02.09.2026

Mi, 18:00 — 19:30 Uhr

Claudia Linhares

168,- €

Brasilianisches
Portugiesisch A1.3

Fur Teilnehmende mit leichten
Vorkenntnissen

H418-150

12 Abende, ab 02.09.2026

Mi, 19:45 - 21:15 Uhr

Claudia Linhares

168,— €

RUMANISCH

Ruménisch A1.1 — online
Fiur Teilnehmende ohne
Vorkenntnisse
Anmeldeschluss: 31.08.2026
H477-110

12 Abende, ab 07.09.2026

Mo, 18:00 — 19:30 Uhr

Verona Costache

204,-€

RUSSISCH

Russisch A1.1

Fir Teilnehmende ohne Vorkenntnisse
H419-110 168,— €
12 Abende, ab 07.09.2026

Mo, 19:45 — 21:15 Uhr

Stella Seifert

Russisch A1.2

Fir Teilnehmende mit geringen
Vorkenntnissen

H419-130

12 Abende, ab 07.09.2026

Mo, 18:00 — 19:30 Uhr

Stella Seifert

168,- €

SCHWEDISCH

Schwedisch Al.1 — online

Fir Teilnehmende ohne Vorkenntnisse
Anmeldeschluss: 01.09.2026
H420-110

12 Abende, ab 08.09.2026
Di, 18:00 — 19:30 Uhr
Lucas Materna

168,— €

Schwedisch A1.4

Fir Teilnehmende mit Vorkenntnissen
H420-170 140,— €
10 Abende, ab 07.09.2026

Mo, 19:30 — 21:00 Uhr

Annika Hacklin

Schwedisch A2.1 — online
Fir Teilnehmende mit mittleren
Vorkenntnissen

Anmeldeschluss: 01.09.2026
H420-310

12 Abende, ab 08.09.2026

Di, 19:45 - 21:15 Uhr

Lucas Materna

Schwedisch B1.7
H420-580

12 Abende, ab 16.09.2026
Mi, 18:30 — 20:00 Uhr
Michael Wiinsch

Schwedisch B1+ Svenska fér DIG!
H420-600 140,- €
10 Abende, ab 07.09.2026

Mo, 17:45 - 19:15 Uhr

Annika Hacklin

168,— €

168,— €

SPANISCH

STANDARDKURSE

Spanisch A1.1

Fiur Teilnehmende ohne Vorkenntnisse
H422-110 168,— €
12 Nachmittage, ab 01.09.2026
Di, 16:30 — 18:00 Uhr

Yassine Baya

H422-112

12 Vormittage, ab 07.09.2026
Mo, 09:00 — 10:30 Uhr

Ivonne Libeya Teran Pineda
H422-114

12 Vormittage, ab 01.09.2026
Di, 11:15—-12:45 Uhr

Maria Beatriz Aravena Mayorga

Spanisch A1.2

Fir Teilnehmende mit geringen
Vorkenntnissen

H422-130

12 Abende, ab 03.09.2026

Do, 18:30 —20:00 Uhr

Karim Delgado

168,— €

168,— €

150,— €

Spanisch A1.3
Fiur Teilnehmende mit leichten
Vorkenntnissen

H422-150 168,— €
12 Abende, ab 01.09.2026

Di, 18:30 — 20:00 Uhr

Maria Beatriz Aravena Mayorga

H422-152 168,— €

12 Vormittage, ab 03.09.2026
Do, 09:30 — 11:00 Uhr
Erika Orrego Nufiez

Spanisch A1.4

FlUr Teilnehmende mit Vorkenntnissen
H422-170 168,— €
12 Nachmittage, ab 03.09.2026

Do, 16:15 —17:45 Uhr

Ing. lleana Mattinger

Spanisch A1.4+

Spanisch lernen mal anders
Fur Teilnehmende, die langsam
lernen wollen

H422-172

12 Abende, ab 01.09.2026

Di, 18:30 — 20:00 Uhr

Karim Delgado

168,- €

Spanisch A1.4

FlUr Teilnehmende mit Vorkenntnissen
H422-174 168,— €
12 Vormittage, ab 02.09.2026

Mi, 11:15 — 12:45 Uhr

Maria Beatriz Aravena Mayorga

Spanisch A1.4 Kompaktkurs

Fiur Teilnehmende mit Vorkenntnissen
H422-176 168,— €
8 Abende, ab 07.09.2026

Mo, 18:30 — 20:45 Uhr

Karim Delgado

Details sowie weitere Kurse

finden Sie unter
vhs-wiesbaden.de
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Spanisch A1.1
Wochenend-Intensivkurs

Fir Teilnehmende ohne Vorkenntnisse
H422-208 12— €
1 Wochenende

Sa, 28.11.2026, 09:00 — 16:00 Uhr

S0, 29.11.2026, 09:00 — 16:00 Uhr

Graciela Romiti-Biernat

Spanisch A2.1

Fir Teilnehmende mit Vorkenntnissen
H422-310 168,- €
12 Abende, ab 01.09.2026

Di, 18:30 — 20:00 Uhr

Yassine Baya

Spanisch A2.1

Fur Teilnehmende mit mittleren
Vorkenntnissen

H422-312

12 Vormittage, ab 02.09.2026

Mi, 11:00 — 12:30 Uhr

Erika Orrego Nufiez

168,-€

Spanisch A2.2
H422-330

12 Abende, ab 03.09.2026
Do, 18:00 — 19:30 Uhr
Ing. lleana Mattinger

168,— €

Spanisch A2.2

»,Das kommt mir Spanisch vor*
H422-332 168,— €
12 Abende, ab 01.09.2026

Di, 18:30 — 20:00 Uhr

Gabriela Asigliano-Schunk

Spanisch A2.4
H422-370

12 Abende, ab 01.09.2026

Di, 18:30 —20:00 Uhr

Ivonne Libeya Teran Pineda
H422-372

12 Vormittage, ab 03.09.2026
Do, 11:15—12:45 Uhr

Maria Beatriz Aravena Mayorga

168,— €

168,- €

Spanisch B1.1

Fur Teilnehmende, die die Niveau-
stufe A2 abgeschlossen haben
H422-510

12 Abende, ab 03.09.2026

Do, 18:00 — 19:30 Uhr

Ivonne Libeya Teran Pineda

168,- €

Spanisch B1.1
jAvanzamos! Spanisch fir
Fortgeschrittene

H422-512

12 Abende, ab 02.09.2026

Mi, 18:30 — 20:00 Uhr

Gabriela Asigliano-Schunk

vhs-wiesbaden.de

168,- €

Spanisch B1.1 Grammatik-
und Konversationskurs -
kompakt

H422-520

8 Abende, ab 07.09.2026

Mo, 17:30 — 19:45 Uhr

Erika Orrego Nuriiez

168,- €

Spanisch B1.3 Kompaktkurs
H422-550 168,- €
8 Abende, ab 07.09.2026

Mo, 18:30 — 21:00 Uhr

Ivonne Libeya Teran Pineda

Spanisch B2.2
H422-730

12 Vormittage, ab 08.09.2026
Di, 11:00 — 12:30 Uhr

Ana Maria Rosa Salido

168,— €

Spanisch B2.3
H422-750

12 Nachmittage, ab 07.09.2026
Mo, 16:30 — 18:00 Uhr

Ana Maria Rosa Salido

168,- €

Spanisch B2.3 Curso relajado
Fir Teilnehmende, die langsam
lernen wollen

H422-760

12 Abende, ab 01.09.2026

Di, 19:15 — 20:45 Uhr

Erika Orrego Nufiez

168,— €

Spanisch B2/C1
H422-850

12 Vormittage, ab 01.09.2026
Di, 09:15 — 10:45 Uhr

Gloria Rios de Schoewe

168,- €

Spanisch C1 Espanol avanzado
Spanisch fir Fortgeschrittene
H422-900

12 Vormittage, ab 01.09.2026

Di, 11:00 — 12:30 Uhr

Gloria Rios de Schoewe

168,- €

KONVERSATION

Spanisch A2/B1 Kommunikative
Kompetenz im Alltag starken
H422-460

2 Vormittage, ab 21.11.2026

Sa, 10:15-12:30 Uhr

Ana Maria Rosa Salido

42-€

Spanisch B2/C1 Encuentro en
espanol para aprender
disfrutando de ello
H422-852

12 Vormittage, ab 09.09.2026
Mi, 09:30 — 11:00 Uhr

Ana Maria Rosa Salido

168,— €

LITERATUR

Spanisch ab A2: Musikalische
Reise durch Lateinamerika
Grammatik- und Konversationskurs
H422-400 35— €
26.09.2026

Sa, 09:00 — 13:00 Uhr

Erika Orrego Nufiez

Spanisch B2/C1 Una manana
de historia: civilizaciones de
América Latina

H422-860

07.11.2026

Sa, 09:00 — 13:00 Uhr

Erika Orrego Nufiez

35-€

BILDUNGSURLAUBE

Bildungsurlaub Spanisch A1.1
Superlearning

Sprache und gesellschaftliche
Kompetenz. Fir Teilnehmende ohne
Vorkenntnisse
H422-200BU

5 Tage, ab 02.11.2026

Mo — Fr, 09:00 — 16:00 Uhr
Gloria Rios de Schoewe

380,-€



SAVE THE DATE:
FRANKFURTER
BUCHMESSE

]

Vom 7. bis 11. Oktober 2026 richtet
sich der Blick der internationa-

len Buch- und Medienwelt nach
Frankfurt am Main: Die Frankfurter
Buchmesse begriiBt in diesem Jahr
Tschechien als Ehrengast.

Freuen Sie sich auf spannende Ein-
blicke in die tschechische Literatur,
Kultur und Sprache.

Neugierig auf die Sprache des
Gastlandes?

Besuchen Sie unseren Tschechisch-
Anfangerkurs H423-200 der als
Samstagskurs am 19.09. und
16.09.2026 angeboten wird.

Und wenn lhnen die tschechische
Sprache nicht mehr ganz fremd ist,
finden Sie unseren B1-Kurs
H423-600 , Tschechische Lektiire
und Konversation“ der ab
10.09.2026 startet.

Bildungsurlaub Spanisch A1.2
Superlearning

Sprache und gesellschaftliche
Kompetenz. Fir Teilnehmende mit
geringen Vorkenntnissen
H422-210BU

5 Tage, ab 07.09.2026

Mo — Fr, 09:00 — 16:00 Uhr

380,-€

Bildungsurlaub Spanisch A2
Wiederholung

Sprache und gesellschaftliche
Kompetenz

H422-400BU

5 Tage, ab 30.11.2026

Mo — Fr, 09:00 - 16:00 Uhr

Erika Orrego Nuiiez

380,-€

TAGALOG

Tagalog A1.1

Fur Teilnehmende ohne Vorkenntnisse
H450-110 204,- €
12 Abende, ab 04.09.2026

Fr, 18:00 — 19:30 Uhr

Bobbie Andrea Schneider

Tagalog Al.1 - online

Fir Teilnehmende ohne Vorkenntnisse
Anmeldeschluss: 02.09.2026
H450-112

8 Abende, ab 09.09.2026
Mi, 18:00 — 20:15 Uhr
Bobbie Andrea Schneider

204,-€

THAI

Thailandisch A1: Einstiegs- und
Anféangerkurs - online

Fur Teilnehmende ohne Vorkenntnisse
Anmeldeschluss: 28.10.2026
H426-110

7 Abende, ab 04.11.2026

Mi, 20:00 — 21:30 Uhr

Chaluay Chankaew Cembolista

19,-€

Fremdsprachen

TSCHECHISCH

Tschechisch B1:
Tschechische Lektiire und
Konversation

H423-600

12 Abende, ab 10.09.2026

Do, 18:30 — 20:00 Uhr

Anezka Blahova

204,-€

Tschechisch A1:

Ein Tauchgang in die tschechische
Kunst u. Kulinarik
H423-200

2 Vormittage ab 19.09.2026
Sa, 11:00 - 13:15 Uhr
Anezka Blahova

51-€

TURKISCH

Tlrkisch A1.1

Fir Teilnehmende ohne
Vorkenntnisse

H424-110

12 Abende, ab 01.09.2026
Di, 18:00 — 19:30 Uhr

Segah Bas

Tarkisch A1.2

Fir Teilnehmende mit geringen
Vorkenntnissen

H424-130

12 Abende, ab 03.09.2026

Do, 18:00 — 19:30 Uhr

Segah Bas

150,- €

168,- €

Wenn Sie regelmaBig iiber aktuelle Kurse und Neuigkeiten informiert werden méchten,

melden Sie sich unter www.vhs-wiesbaden.de/newsletter fiir unseren Newsletter an!

Gloria Rios de Schoewe
— Anzeige —
Partnerschaft
Wiesbaden -
Istanbul/Fatih eV.

Partnerschaft
Wiesbaden -

Warum diese Partnerschaft?

Auf Wunsch ihrer interessierten Biirger haben beide
Stadte am 18. September 2012 eine Stadtepart-
nerschaft vereinbart. Sie wird geférdert von dem
parallel gegriindeten deutschen Verein ,,Partner-
schaft Wiesbaden - Istanbul/Fatih*.

Istanbul/Fatih e.V.

Was ist der Partnerschaftsverein?

Der Verein ist gemeinniitzig, iiberparteilich und
tiberkonfessionell. Er fordert das internationale
Denken, die Toleranz und die Vilkerverstandigung.
Diesem Ziel dient der Austausch zwischen Biirgern,
Vereinen und Institutionen beider Stadte. Dabei
stehen die Bereiche Kultur, Soziales und Wirtschaft,
Bildung und Wissenschaft sowie Jugend und Sport
im Mittelpunkt.

Biiro: Partnerschaft Wiesbaden - Istanbul/Fatih eV.
Frankfurter Strafie 13a - 65189 Wiesbaden
Telefon +49 611 305316

www.com-des.de | fotoquelle: depositphotos.com

Eine Mitgliedschaft im Verein
kann beim Vorstand beantragt
werden, der sich auf viele
Antrége freut. Ein entsprechen-
den Formular kann zugestellt
werden.

Dr. Thilo Tilemann, Prasident
E-Mail: info@wieshaden-fatih.de
www. wiesbaden-fatih.de
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Fachbereich Deutsch

Vhs Wieshaden

Geschaftsstelle Haus A
Alcide-de-Gasperi-StraBe 4
(Haltestelle Willy-Brandt-Allee/
Volkshochschule)

65197 Wiesbaden

E-Mail: deutsch@vhs-wiesbaden.de
Tel. 0611 9889 133 /134 / 137

Fachbereichsleitung
Dr. Ann-Kathrin Sommer

Pédagogisch-organisatorische Mitarbeiterin
Integrationskurs
Mirna Emersic

Pédagogisch-organisatorische Mitarbeiterin
Business Training, Integrationskurs

Manuela Szeder

Pédagogisch-organisatorische Mitarbeiterin
+ Tandem Deutsch-International,
Berufssprachkurse und Priifungen

Julia Ulrich

DEUTSCH ALS FREMD-/
ZWEITSPRACHE

BAMF-Kurse

¢ [ntegrationskurse A1 — B1
(Tages- und Abendintensiv-
kurse)

e Berufssprachkurse B2
nur mit Berechtigung

Grammatik und Rechtschreibung
kompakt B1/B2

H44601 48 UStd. 249,- €
ab 15.09.2026

Di, 18:00 — 21:00 Uhr

Evelyne Antomo

Schreiben A2-B1

H44600 48 UStd. 296,— €
ab 13.08.2026

Do, 18:00 — 21:00 Uhr

Carmen Bopp

Aussprachetraining Deutsch
ab B2, Teil 1

H44613 7 UStd. 58,— €
24.10.2026

Sa, 10:00 — 16:00 Uhr

Cornelia Braun

Aussprachetraining Deutsch
ab B2, Teil 2

H44614 7 UStd. 58,— €
21.11.2026

Sa, 10:00 — 16:00 Uhr

Cornelia Braun

Richtig und gut sprechen B2/C1

H44620 24 UStd. 148,- €
ab 17.09.2026

Do, 18:00 — 19:30 Uhr

Evelyne Antomo

Fit fir den Kurs B2 - online

H44602 60 UStd. 379,- €

ab 21.09.2026
Mo, Mi, Fr, 09:00 — 12:00 Uhr
Susanne Vogel

vhs-wiesbaden.de

Fit fir den Kurs B2 - online

H44604 60 UStd. 379,- €
ab 21.09.2026

Mo, Mi, Fr, 18:30 — 21:30 Uhr

Susanne Vogel

Deutsch B2

H44610 300 UStd. 1449,- €
ab 21.09.2026

Mo, Di, Do, Fr, 09:00 — 13:00 Uhr

Dr. Katharina Theml, Britta Weber

Fit fir den Kurs C1 - online

H44627 60 UStd. 379, €
ab 21.09.2026

Mo, Mi, Fr, 09:00 — 12:15 Uhr

Susanne Vogel

Fit fir den Kurs C1 — online

H44628 60 UStd. 379,- €
ab 21.09.2026

Mo, Mi, Fr, 18:30 — 21:30 Uhr

Susanne Vogel

Deutsch C1

H44630 200 UStd. 966,— €

ab 21.09.2026
Mo, Di, Do, Fr, 09:00 — 13:00 Uhr
Britta Weber, Dr. Katharina Them|

DEUTSCH-PRUFUNGEN

telc Deutsch A1 150,- €
H44542 09.08.2026 06.07.2026
H44544 20.09.2026 17.08.2026
H44546 25.10.2026 21.09.2026
H44548 22.11.2026 19.10.2026
telc Deutsch B1 225,- €
H44562 09.08.2026 06.07.2026
H44564 20.09.2026 17.08.2026
H44566 25.10.2026 21.09.2026
H44568 22.11.2026 19.10.2026
telc Deutsch B2 225,- €
H44572 13.12.2026 16.11.2026
Einblirgerungstest 25,- €

Termine werden regelméaBig auf
der Webseite erganzt: siehe QR-Code
Anmeldung erfolgt nur personlich.




Geschiéftsbedingungen
bei Sprachpriifungen

Die Priifungsgebuhr wird so-

fort bei Anmeldung fallig. Ein
Rucktritt vor Anmeldeschluss ist
gegen eine Verwaltungsgebihr
von 5,- € mdglich. Danach gelten
die Rucktrittsbedingungen der
Prifungsorganisation (bzw. des
Hessischen Volkshochschulver-
bands e.V.). Die Termine kénnen
sich &ndern, bitte informieren Sie
sich unter

www.vhs-wiesbaden.de

Alle Priifungsgebtihren:
Stand 05/2026

Anmeldeschluss:

Auch vor Ablauf des Anmelde-
schlusses kann es vorkommen,
dass eine Prifung ausgebucht
ist. Wir empfehlen lhnen, sich
frihzeitig anzumelden. Eine On-
line-Anmeldung ist nur bis zwei
Wochen vor Anmeldeschluss
maoglich. Danach kénnen Sie sich
nur noch persoénlich gegen Bar-
zahlung in der vhs anmelden.

DEUTSCHKURSE
A1 -C2

Integrationskurs A1-B1
(Tagesintensivkurs mit 20 UE in der
Woche — und Abendintensivkurse mit
12 UE in der Woche)

Alle aktuellen Integrationskurse
in Wiesbaden finden Sie hier:
bamf-navi.bamf.de

Deutschkurse B2-C2

Im Folgenden sehen sie unser Angebot

an Grammatik-, Sprech- und Intensiv-
kursen auf den verschiedenen
Sprachniveaus.

Anmeldung zu allen Deutschkursen
erst nach einer Sprachberatung.
Bitte vereinbaren Sie einen Termin
unter:

daz-as@vhs-wiesbaden.de

WETERBILDUNG UND
LEHRKRAFTE-
QUALIFIZIERUNG

ZUSATZQUALIFIZIERUNGEN
DAZ

Additive
Zusatzqualifizierung Alpha
144909 80 UStd. 1040, €

ab 22.01.2027

Fr — So, 09:30 — 17:00 Uhr

Monika Moller-Frorath, Sandra Kroemer,
Christiane Rossi

Zusatzqualifizierung DaZ
H44900 98 UStd.

ab 11.09.2026

Fr—So, 09:30 — 17:00 Uhr

Ursula Becky, Mirna Emersic, Johanna Angela
Parowicz, Dr. Ann-Kathrin Sommer

1400,- €

Zusatzqualifizierung DaZ -
Modul ,Medienkompetenz” -
online

H44900M 16 UStd.

Sa, 29.08.2026, 09:30 — 17:30 Uhr
So, 30.08.2026, 09:30 — 17:30 Uhr
Kiibra Demiréz

200,-€

Weitere Zusatzqualifizierungen

finden Sie auf der folgenden
Seite

BERUFSSPRACH-
KURSE B2

Die bundesweite berufsbezogene Deutsch-
sprachforderung nach § 45a AufenthG
richtet sich an Menschen mit Deutsch als
Zweitsprache und Zugang zum Arbeits-
markt, welche im Rahmen einer berufli-
chen Perspektive ihre Deutschkenntnisse
verbessern wollen. Sie haben einen Integra-
tionskurs abgeschlossen oder ein B1-
Zertifikat und mochten weiter Deutsch
lernen fiir den Einstieg in den Beruf, die An-
erkennung lhrer Diplome oder den Beginn
einer Ausbildung. Der Sprachunterricht hat
eine allgemeine berufshezogene Ausrich-
tung. Der Kurs schlieBt mit dem Deutsch-
Test fiir den Beruf ab.

Fiir den Kurs bendtigen Sie eine Berechti-
gung oder Verpflichtung, ausgestellt z.B.
vom Jobcenter oder der Agentur fiir Arbeit.

Anfragen an: bsk@vhs-wiesbhaden.de

Deutsch

Fachbereichsassistenz
Yeliz Sezer

Fachbereichsassistenz
Christiane Schmidt

Fachbereichsassistenz
Greta Garbo

SPRACHTRAINING

Sprachliche Sicherheit ist ein entschei-
dender Erfolgsfaktor im Berufsalltag —
sei es in der Kundenkommunikation,

in Teamprozessen oder bei fachlichen
Aufgaben. Wir unterstiitzen lhr Unter-
nehmen gerne dabei, die Sprachkompe-
tenzen lhrer Mitarbeitenden gezielt zu
fordern. Wir bieten Ihnen:

Individuelle Kursangebote (Gruppenkur-
se fiir Teams, zugeschnitten auf Ihren
Bedarf)

Einzelforderung fiir Mitarbeitende mit
besonderem Sprachlern-Bedarf
Flexible Kursformate — bei uns an der
vhs oder direkt in lhrem Unternehmen
(Inhouse)

Wir entwickeln gemeinsam mit Ihnen
passgenaue Konzepte, damit lhre
Mitarbeitenden ihre Deutschkenntnisse
effektiv verbessern und im Arbeitsalltag
sicher anwenden kénnen.
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Deutsch

Zusatzqualifizierung

DaZ - Modul , Testen, Priifen,
Evaluieren”

H44901 16 UStd.

Fr, 04.12.2026, 09:30 — 17:00 Uhr
Sa, 05.12.2026, 09:30 — 17:00 Uhr
Britta Weber

FORTBILDUNGEN
FUR DAF/DAZ

Ausbildung in Phonetik DaF/DaZ
— Abschlussarbeit
H44842

28.09.2026

Sandra Kroemer

200,-€

100,-€

Ausbildung in Phonetik DaF/DazZ
Teil 1 — online
H44845

ab 21.10.2026
Mi/Do,  19:00 — 20:30 Uhr
Fr—So, 09:30—16:30 Uhr
Sandra Kroemer

vhs-wiesbaden.de

24 UStd. 260,~ €

Ausbildung in Phonetik DaF/DaZ
Teil 2 — online
H44846

ab 12.11.2026

Do, 19:00 — 20:30 Uhr
Fr—Sa, 09:30 — 16:45 Uhr
Sandra Kroemer

16 UStd. 175-€

Grammatik Aufbau-Workshop

H44850 8 UStd. 70— €
ab 22.08.2026

Sa, 09:30 — 13:00 Uhr

Cora Incze

FORTBILDUNGEN FUR
ALLE SPRACHEN

Energizer und Spiele im
Sprachkurs - Variante B
H44851 4 UStd.

1 Vormittag, 31.10.2026

Sa, 09:30 — 13:00 Uhr

Cora Incze

35-€

Deutsch sprechen, horen, verstehen Der interkulturelle Treff in Wiesbaden seit 1989
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Wer kann teilnehmen?

¢ Sie mochten besser Deutsch sprechen

e Sie mochten mehr Kontakt zu
Deutschen und anderen Menschen
in Wiesbaden

¢ Sie konnen schon etwas Deutsch,
ab Niveau A1/A2

Wie funktioniert
TANDEM?

Es gibt

e Tandem-Treffen vor Ort

e Tandem-Spaziergénge

e Tandem-digital

Sie kommen einfach vorbei
e ohne Anmeldung

e ohne Kosten

Sie sprechen

e mit professioneller Leitung
e in kleinen Gruppen

e (iber interessante und aktuelle Themen

Wann und wo?

montags, 10-12 Uhr

Haus an der Marktkirche

Schlossplatz 4, 65183 Wiesbaden
montags, 17-19 Uhr, Tandem-digital
montags, 17-19 Uhr

Gemeindehaus St. Andreas
Assmannshauser StraBe 11, 65197 Wiesbaden
dienstags, 9-11 Uhr

(Frauentreff mit Kinderbetreuung)
Pfarrsaal der Ringkirchengemeinde

An der Ringkirche 3, 65197 Wiesbaden
dienstags, 17-19 Uhr

Volkshochschule Wiesbaden

(Haus C, Raum C 008)
Alcide-de-Gasperi-StraBe 1, 65197 Wiesbaden
mittwochs, 17-19 Uhr

Roncalli-Haus

FriedrichstraBe 26-28, 65185 Wiesbaden
donnerstags, 17-19 Uhr

Evangelische Markusgemeinde
WaldstraBe 85, 65187 Wieshaden

Bus 8 (JagerstraBe/Biberbau) oder

_m
WIESBADEN
1
¥

Kulturamt

KONTAKT

Julia Ulrich, Tel. 0611 9889-113
E-Mail tandem@vhs-wieshaden.de
www.vhs-wiesbaden.de/tandem

Kofinanziert aus Mitteln
der Landeshauptstadt
Wiesbaden, getragen
von: Volkshochschule
Wieshaden e.V.,
Evangelischer- und
Katholischer Erwach-
senenbildung






@ Gesundheit und Natur
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Fachbereich Gesundheit und Natur,
Haus A

Alcide-de-Gasperi-StraBe 4

(Haltest. Willy-Brandt-Allee/
Volkshochschule)

65197 Wiesbaden

E-Mail: gesundheit@vhs-wiesbhaden.de
Tel: 0611 9889-141

In unserem vielfdltigen Angebot ist
sicherlich fiir alle etwas dabei.

Wer sich nicht sicher ist, welcher Kurs
der richtige ist, kann sich einfach

bei uns melden.

Wir helfen gerne weiter!

Fachbereichsleitung

Monika Sommer
E-Mail: msommer@vhs-wiesbaden.de

Fachbereichsassistenz

Jacqueline Lewis
E-Mail: jlewis@vhs-wieshaden.de

Padagogische Mitarbeit und Projekte

Heike Mailéander
E-Mail: hmailaender@vhs-wieshaden.de

Newsletter
Sie mdchten unseren Newsletter erhalten?

Registrieren Sie sich auf unserer Home-
page www.vhs-wiesbaden.de/newsletter

NATUR

Einblicke in das

geheimnisvolle Reich der Pilze
H30140 17-€
16.09.2026

Mi, 18:00 — 20:00 Uhr

Claudia Gallikowski

Nachmittagswanderung

um den Neroberg

Geschichte, Wasser, Natur

und Geologie

H30145 25-€
Nerobergbahn, Eingang im Tal (Treffpunkt)
23.09.2026

Mi, 13:00 — 16:00 Uhr

Claudia Gallikowski

Obstbaumpflege und -schnitt
Theoretische Einfihrung
H30180

21.10.2026

Mi, 18:00 — 20:00 Uhr

Ulrich Kaiser, Claudia Gallikowski

17-€

Erst der Kurs

und dann der Hund
H30200

4 Termine, ab 27.10.2026
Di, 19:30 — 21:00 Uhr
Stefan Weisbach

Wildlife Gardening

Den Garten als Heimat fur
Wildtiere gestalten

H30150

28.10.2026

Mi, 18:00 — 20:00 Uhr

Claudia Gallikowski

60,-€

17-€

Was ist giftig?

Pflanzen in Haus und Garten
H30110

11.11.2026

Mi, 18:00 — 20:00 Uhr

Ulrich Kaiser, Claudia Gallikowski

17-€

Balkons und Dachterrassen
naturnah gestalten

H30160

25.11.2026

Mi, 18:00 — 20:00 Uhr

Claudia Gallikowski

17-€

Pilzfiihrung
Treffpunkt wird jeweils
kurzfristig mitgeteilt
H30101

03.10.2026

Sa, 10:00 — 14:00 Uhr
H30102

10.10.2026

Sa, 10:00 — 14:00 Uhr
H30103

17.10.2026

Sa, 10:00 — 14:00 Uhr

Thomas Lamberty

32-€

32-€

32-€

ERNAHRUNG UND KOCHEN

ERNAHRUNGSWISSEN

Erndhrung in den Wechseljahren
Stabiler Blutzucker, weniger
HeiBhunger, mehr Energie
H31001

24.10.2026

Sa, 12:00 - 17:00 Uhr

Christina Renz

36,-€

5-Tage-Fasten fiir Gesunde
nach der Methode von Buchinger/
Dr. Litzner

H31010

6 Termine, ab 02.11.2026
Mo, 18:30 — 20:00 Uhr
Christiane Pelz

74— €

Vegane Ernahrung im Alltag
Workshop

H31000

07.11.2026

Sa, 10:00 — 14:00 Uhr

Anne Mayer

33-€



Was neu ist, erfahren Sie auf unserer
Website — mit aktuellen Hinweisen und
zusatzlichen Kursen

Fermentieren — denn sauer
macht lustig!
H12501

12.09.2026

Sa, 14:00 — 17:00 Uhr
H12502

24.10.2026

Sa, 14:00 — 17:00 Uhr
H12503

28.11.2026

Sa, 14:00 — 17:00 Uhr
Talley Hoban

20,-€

20,-€

20,-€

KOCHEN UND BACKEN

Traditionell persische Kiiche
H31340

TxokoWI Kiiche, WelfenstraBe
14.08.2026

Fr, 18:00 — 21:30 Uhr

Zohre Shahi

88,— €

Persisch vegan
H31345

TxokoWI Kiiche, WelfenstraBe
21.09.2026

Mo, 18:00 — 21:30 Uhr

Zohre Shahi

88,-€

Persisch vegetarisch
H31330

TxokoWI Kiiche, WelfenstraBe
30.10.2026

Fr, 18:00 — 21:30 Uhr

Zohre Shahi

88,-€

Gesundheit und Natur

Vegan rund um die Welt
Rezepte gegen Fernweh
H31320

Kiiche Mittelstufenschule Dichterviertel
11.09.2026

Fr, 18:00 — 22:30 Uhr

Susanne Schénmeier

74-€

Japanischer Koch- und
Sprachkurs

Bento zubereiten

H31310

Kiiche Mittelstufenschule Dichterviertel
2 Termine, ab 16.09.2026

Mi, 18:00 — 21:00 Uhr

Keiko Nishiyama

96,- €

Orientalisch vegetarisch
Rezepte aus tausendundeiner
Nacht

H31230

Kiiche Mittelstufenschule Dichterviertel
25.09.2026

Fr, 18:00 — 22:30 Uhr

Susanne Schénmeier

74-€

Von Hanoi bis Saigon

Ein Kulinarischer Roadtrip durch
Vietnam (Vegetarisch)

H31370

Kiiche Mittelstufenschule Dichterviertel
02.10.2026

Fr, 18:00 — 22:30 Uhr

Susanne Schénmeier

74-€

STILBERATUNG UND
KOSMETIK

Gesichtsyoga zum
Kennenlernen

Naturliches Gesichtslifting und
Antifaltentraining

H32030

ab 25.09.2026

Fr, 15:00 — 18:45 Uhr

Heidi Roman

34-€

Make-up ab 40
H32020

14.11.2026

Sa, 09:00 — 16:00 Uhr
Ulrike Schmidt

58,-€

Make-up? Aber sicher!
H32010

29.11.2026

So, 09:00 - 16:00 Uhr

Ulrike Schmidt

58— €

Hairstyling

Locken — Wellen — glatte Strahnen
H32050 58,-€
06.12.2026

So, 09:00 - 16:00 Uhr

Ulrike Schmidt

PSYCHISCHE
GESUNDHEIT

Gesund bleiben in

bewegten Zeiten

Stresspravention fiir den Arbeits-
alltag durch Entspannung, Bewegung
und kreative Methoden
H37140BU 40 UStd.
Bildungsurlaub

5 Tage, ab 03.08.2026

Mo — Fr, 09:00 — 16:00 Uhr
Sandra Agel

376,-€

Letzte-Hilfe-Kurs

Das kleine 1 x 1 des Sterbens
H33540

2 Termine, ab 13.08.2026

Do, 16:00 — 18:00 Uhr

AUXILIUM e.V., Katharina Hackenberg

10— €

Hypnose

Hokuspokus, Scharlatanerie oder
seriose Heilmethode? Vortrag
H33140

22.10.2026

Do, 19:00 — 21:00 Uhr

Verena Herbertz

17-€

Selbsthypnose
H33145

4 Termine, ab 29.10.2026
Do, 18:30 — 20:45 Uhr
Verena Herbertz

74-€

Psychoneuroimmunologie
Wie unser Denken und Fihlen
unseren Korper beeinflusst
H33010

02.11.2026

Mo, 19:00 — 21:15 Uhr

Cécilia Maria Brendel

19-€

Resilienz — was uns
stark macht

H33130

16.11.2026

Mo, 19:00 — 21:15 Uhr
Cécilia Maria Brendel

19-€

Kein Trauma muss flir
immer sein

H33020

23.11.2026

Mo, 19:00 — 20:30 Uhr

Cécilia Maria Brendel

13- €

ADHS im Arbeitsleben - online
Stolpersteine erkennen und zu
eigenen Starken machen
H51552 8 UStd.

1 Wochenende

Sa, 26.09.2026, 11:00 — 14:00 Uhr
So, 27.09.2026, 11:00 — 14:00 Uhr
Jacqueline Nottelmann

100,- €
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Digitale Resilienz — Stark bleiben
in einer vernetzten Welt

Wie wir in Zeiten standiger
Erreichbarkeit gelassen, klar und
gesund bleiben
H51236BU
Bildungsurlaub

5 Tage, ab 16.11.2026

Mo — Fr, 09:30 — 16:30 Uhr
Alexandra Dornhof

40 UStd. 380,-€

Einfach Mensch sein -
Befreit handeln

H10300

26.11.2026

Do, 18:30 — 20:30 Uhr

Frank Weber

25-€

METHODEN DER KRANK-
HEITSPRAVENTION UND
GESUNDHEITSFORDERUNG

Riickenfit mit Core-Training
H36297

6 Termine, ab 01.07.2026
Mi, 09:30 — 10:30 Uhr
Erika Orrego Nufiez
H36295

7 Termine, ab 12.08.2026
Mi, 09:30 — 10:30 Uhr
Erika Orrego Nufiez
H36296

8 Termine, ab 21.10.2026
Mi, 09:30 — 10:30 Uhr
Erika Orrego Nufiez

43-€

52-€

59, €

Der aufrechte Gang

FiBe — Knie — Huften — Riicken
H34160

05.09.2026

Sa, 10:00 — 17:00 Uhr

Heidi Ninomiya-Rehm

70-€

Epigenetik, Neuroplastizitat und
die Schliissel zur Gesundheit
H34010 19— €
09.11.2026

Mo, 19:00 — 21:15 Uhr

Cécilia Maria Brendel

Die vitale Stimme
H34140

2 Termine, ab 13.11.2026
Fr, 18:00 — 21:00 Uhr
Susanne Schwarz-Steinherz

50,- €

Gedachtnistraining frih
beginnen

H33520

06.12.2026

So, 15:00 — 17:30 Uhr

Sumi Krupp

www.vhs-wiesbaden.de

24-€

H56069
24.10.2026
Sa, 13:30 — 17:30 Uhr
Agnés Wiegand

In Balance bleiben — Ressourcen
und Resilienz in Alltag und Beruf
5 UStd. 70— €

ENTSPANNUNG UND
KORPERERFAHRUNG

H36270

5 Termine, ab 14.08.2026
Fr, 17:00 — 18:15 Uhr
Andrea Hiillenhiitter
H36271

5 Termine, ab 30.10.2026
Fr, 17:00 — 18:15 Uhr
Andrea Hiillenhiitter
H36275

6 Termine, ab 12.08.2026
Mi, 11:15=12:30 Uhr

H36276
8 Termine, ab 21.10.2026
Mi, 11:15 - 12:30 Uhr

ACHTSAMKEIT

Feldenkrais®
44-€

44-€

53,-€

Ursula Herth, Andrea Hiillenhiitter
71,-€

Ursula Herth
MBSR Intensiv -

Stressbewaltigung durch
Achtsamkeit
H37130BU

40 UStd. 376,- €
Bildungsurlaub

5 Tage, ab 16.11.2026

Mo — Fr, 09:00 — 16:00 Uhr

Catherine Hanek

Schnupperkurs
Falls Sie sich unverbindlich einen Kurs

ansehen machten, melden Sie sich gerne
bei uns. Wenn Platz ist, buchen wir eine
kostenfreie Schnupperstunde fiir Sie.

PROGRESSIVE
MUSKELENTSPANNUNG,
AUTOGENES TRAINING

Progressive
Muskelentspannung
nach E. Jacobson
H35142

3 Termine, ab 08.07.2026
Mi, 18:00 — 19:30 Uhr
Dorothea Schierz
H35140

7 Termine, ab 12.08.2026
Mi, 18:00 — 19:00 Uhr
Dorothea Schierz

H35141

8 Termine, ab 21.10.2026
Mi, 18:00 — 19:00 Uhr
Dorothea Schierz

37-€

58,-€

66,- €

Autogenes Training
fur Anfanger

H35150

8 Termine, ab 20.10.2026
Di, 18:15-19:15 Uhr
Andrea Althen

64,-€

Autogenes Training flr
Fortgeschrittene
H35155

8 Termine, ab 20.10.2026

Di, 19:30 — 20:30 Uhr

Andrea Althen

64,-€

TAI CHI CHUAN UND
QI-GONG

Tai Chi Chuan fur Fortgeschrit-
tene (Yangstil Kurzform)
Weiterfihrung der Form und
Waffenformen (Sabel, Schwert)
H35226

Adalbert-Stifter-Schule

14 Termine, ab 26.08.2026

Mi, 18:30 — 20:00 Uhr

Wolfgang Meier

149,- €

Volkshochschule macht gesiinder!

In der Betrieblichen Gesundheitsforderung gehen verschiedene Themen
Hand in Hand. Schon mit einfachen MaBnahmen kdnnen Sie viel erreichen,
unabhéngig von Ihrer OrganisationsgréBe und Branche.

Sprechen Sie uns an.
Gemeinsam stellen wir fiir
Ihr Team das passgenaue
Angebot zusammen!

Kontakt: Heike Mailander
Tel.: 0611-9889-147

E-Mail: gesundheit@vhs-wiesbaden.de

www.vhs-wiesbaden.de



Tai Chi Chuan (Yangstil Kurzform)
Grundkurs (Teil 1)

H35220

11 Termine, ab 14.09.2026

Mo, 17:15 —18:30 Uhr

Reiner Schneider

Aufbaukurs (Teil 1 und 2)
H35222

11 Termine, ab 14.09.2026

Mo, 18:45 —20:00 Uhr

Reiner Schneider

97— €

97-€

Qigong

H35230

4 Termine, ab 01.09.2026
Di, 10:00 — 11:30 Uhr
Gabriele Biersch

H35231

8 Termine, ab 20.10.2026
Di, 10:00 — 11:30 Uhr
Gabriele Biersch

43-€

85-€

YOGA

Balance im Beruf

Gesundheit und Stressabbau im
Arbeitsalltag durch Yoga und
Meditation
G37120BU
Bildungsurlaub
5 Tage, ab 22.06.2026

Mo — Fr, 09:00 — 16:00 Uhr
Quynh Le-Becker

40 UStd. 376~ €

Hatha-Yoga

H35632

6 Termine, ab 02.07.2026
Do, 17:30 — 19:00 Uhr
Lydia Foll-Pedde

H35622

6 Termine, ab 02.07.2026
Do, 18:00 — 19:30 Uhr
Erika Orrego Nuriez
H35370

7 Termine, ab 10.08.2026
Mo, 20:00 — 21:30 Uhr
Lydia Féll-Pedde

64,- €

64,- €

78-€

H35371

8 Termine, ab 19.10.2026
Mo, 20:00 — 21:30 Uhr
Lydia Foll-Pedde

H35340

6 Termine, ab 17.08.2026
Mo, 17:00 — 18:30 Uhr
Carola Matthies

H35341

7 Termine, ab 19.10.2026
Mo, 17:00 — 18:30 Uhr
Carola Matthies

H35360

6 Termine, ab 17.08.2026
Mo, 18:30 — 20:00 Uhr
Carola Matthies

H35361

7 Termine, ab 19.10.2026
Mo, 18:30 — 20:00 Uhr
Carola Matthies

H35440

8 Termine, ab 11.08.2026
Di, 17:30 — 19:00 Uhr
Jana Jéger

H35441

8 Termine, ab 20.10.2026
Di, 17:30 — 19:00 Uhr
Jana Jager

H35520

7 Termine, ab 12.08.2026
Mi, 19:00 — 20:30 Uhr
Segah Bas

H35521

8 Termine, ab 21.10.2026
Mi, 19:00 — 20:30 Uhr
Segah Bas

H35630

7 Termine, ab 13.08.2026
Do, 18:00 — 19:30 Uhr
Lydia Fll-Pedde

H35631

8 Termine, ab 22.10.2026
Do, 18:00 — 19:30 Uhr
Lydia Féll-Pedde

H35660

7 Termine, ab 13.08.2026
Do, 19:30 — 21:00 Uhr
Lydia Foll-Pedde

Gesundheit und Natur

89,-€

66, €

78-€

66,-€

78,-€

85— €

85~ €

74,-€

85— €

78,-€

89,-€

78-€

H35661

8 Termine, ab 22.10.2026
Do, 19:30 — 21:00 Uhr
Lydia Foll-Pedde

H35430

6 Termine, ab 18.08.2026
Di, 16:00 — 17:30 Uhr
Carola Matthies

H35431

7 Termine, ab 20.10.2026
Di, 16:00 — 17:30 Uhr
Carola Matthies

H35510

6 Termine, ab 19.08.2026
Mi, 11:00 — 12:30 Uhr
Carola Matthies

H35511

7 Termine, ab 21.10.2026
Mi, 11:00 — 12:30 Uhr
Carola Matthies

89,-€

66,—- €

78-€

66,- €

78-€

Hatha-Yoga + Meditation
Finden Sie Balance und
innere Ruhe

H35410

5 Termine, ab 18.08.2026

Di, 09:30 — 11:00 Uhr

Quynh Le-Becker

55-€

Hatha-Yoga Level 1
H35650
Kellerskopfschule, Naurod
7 Termine, ab 13.08.2026
Do, 18:30 — 20:00 Uhr
Gertrud Schumacher
H35651
Kellerskopfschule, Naurod
7 Termine, ab 22.10.2026
Do, 18:30 — 20:00 Uhr
Gertrud Schumacher

74— €

74— €

Hatha-Yoga Level 2
H35670
Kellerskopfschule, Naurod
7 Termine, ab 13.08.2026
Do, 20:05 - 21:35 Uhr
Gertrud Schumacher
H35671
Kellerskopfschule, Naurod
7 Termine, ab 22.10.2026
Do, 20:05 - 21:35 Uhr
Gertrud Schumacher

74— €

74— €

Beratung

Wenn bei lhnen gesundheitliche Ein-
schrénkungen vorliegen, besprechen
Sie bitte vor Kurshbuchung mit lhrem Arzt
oder Ihrer Arztin, ob eine Teilnahme fiir

Sie geeignet ist. Kursspezifische Voraus-
setzungen kléren wir gerne fiir Sie mit
der Kursleitung ab.

Wir freuen uns, Sie bei der Suche nach
dem richtigen Kurs zu unterstiitzen!
Telefon: 0611 9889 141
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Hatha-Yoga auf dem Stuhl
H35810

6 Termine, ab 19.08.2026
Mi, 09:30 — 11:00 Uhr
Carola Matthies

H35811

7 Termine, ab 21.10.2026
Mi, 09:30 — 11:00 Uhr
Carola Matthies

H35814

6 Termine, ab 21.08.2026
Fr, 11:00 — 12:30 Uhr
Carola Matthies

H35815

7 Termine, ab 23.10.2026
Fr, 11:00 — 12:30 Uhr
Carola Matthies

66,- €

78,-€

66,-€

78-€

Sanftes Yoga
H35840

6 Termine, ab 17.08.2026
Mo, 16:00 — 17:00 Uhr
Carola Matthies

H35841

7 Termine, ab 19.10.2026
Mo, 16:00 — 17:00 Uhr
Carola Matthies

H35820

6 Termine, ab 28.08.2026
Fr, 09:15 — 10:45 Uhr
Gabriele Schulte

H35821

8 Termine, ab 23.10.2026
Fr, 09:15 —10:45 Uhr
Gabriele Schulte

H35830

6 Termine, ab 28.08.2026
Fr, 11:00 — 12:30 Uhr
Gabriele Schulte

H35831

8 Termine, ab 23.10.2026
Fr, 11:00 — 12:30 Uhr
Gabriele Schulte

44-€

52-€

64,- €

85-€

64,-€

85~ €

Vinyasa Flow - Level 2
H35850

5 Termine, ab 17.08.2026

Mo, 19:05 — 20:35 Uhr

Quynh Le-Becker

H35851

6 Termine, ab 19.10.2026

Mo, 19:05 — 20:35 Uhr

Quynh Le-Becker

55,-€

66,-€

Yin Yoga

Ein Reset fir das Nervensystem
H35862

6 Termine, ab 30.06.2026

Di, 19:00 — 20:00 Uhr

Tabea Junge

H35860

7 Termine, ab 11.08.2026

Di, 19:00 — 20:00 Uhr

Tabea Junge

4-¢€

62-€

Yin Yoga und Klang
Tiefenentspannung flr Korper
und Geist

H35865 17-€
ab 19.09.2026

Sa, 15:00 — 17:00 Uhr

Tabea Junge

H35866 17— €

ab 28.11.2026
Sa, 15:00 — 17:00 Uhr
Tabea Junge

Yoga fir eine starke Kérpermitte
H35882 41,-€
6 Termine, ab 30.06.2026
Di, 18:00 — 19:00 Uhr
Tabea Junge

H35880

7 Termine, ab 11.08.2026
Di, 18:00 — 19:00 Uhr
Tabea Junge

50,- €

Yogilates

H36350

6 Termine, ab 11.08.2026
Di, 18:30 — 19:30 Uhr
Alexandra Loth

H36351

8 Termine, ab 20.10.2026
Di, 18:30 — 19:30 Uhr
Alexandra Loth

H36370

5 Termine, ab 17.08.2026
Mo, 17:00 — 18:00 Uhr
Quynh Le-Becker
H36371

6 Termine, ab 19.10.2026
Mo, 17:00 — 18:00 Uhr
Quynh Le-Becker
H36372

5 Termine, ab 18.08.2026
Di, 08:30 — 09:30 Uhr
Quynh Le-Becker

43-€

57—-€

37-€

44-€

37-€

JspuglieN 'H ©

Yoga und Pilates

Stérke und Beweglichkeit flir
den Arbeitsalltag

H37100BU 40 UStd.
Bildungsurlaub

5 Tage, ab 21.09.2026

Mo - Fr, 09:00 — 16:00 Uhr

Quynh Le-Becker

376,— €

MASSAGE

Massage zu zweit
H35940

26.09.2026

Sa, 10:00 — 18:00 Uhr
Heidi Roman

60,-€

SPORT UND BEWEGUNG

WALKING UND JOGGING

NordicWalkingfiirAnfanger*innen
H36120 65,— €
7 Termine, ab 10.08.2026

Mo, 18:00 — 19:15 Uhr

Susanne Schénmeier

Walking

H36110

Waldparkplatz im Bahnholz,
Endhaltestelle der Buslinie 8
14 Termine, ab 27.08.2026
Do, 08:15 — 09:45 Uhr
Marianne Meier

149~ €

GYMNASTIK UND FITNESS
(INKL. ZUMBA®)

Sport und Spiel fiir Herren

H36200 53,-€
Sporthalle Gymnasium am Mosbacher Berg

5 Termine, ab 21.08.2026

Fr, 18:15 —19:45 Uhr

David Debus



Gesundheit und Natur

AQUA-KURSE: AQUA-GYMNASTIK THERMALBAD AUKAMMTAL
H36050 70— € H36020 70— €
8 Termine, ab 20.10.2026 8 Termine, ab 21.10.2026
Di, 10:30 — 11:30 Uhr Mi, 20:30 — 21:30 Uhr
Anna Latosiewicz-Saturska Anna Latosiewicz-Saturska
H36060 70— € H36030 70— €
8 Termine, ab 20.10.2026 8 Termine, ab 22.10.2026
Di, 11:30 — 12:30 Uhr Do, 19:30 — 20:30 Uhr
Anna Latosiewicz-Saturska Anna Latosiewicz-Saturska
H36010 70— € H36040 70— €
8 Termine, ab 21.10.2026 8 Termine, ab 22.10.2026
Mi, 19:30 — 20:30 Uhr Do, 20:30 — 21:30 Uhr
Anna Latosiewicz-Saturska Anna Latosiewicz-Saturska
H36201 64-€ Starke Mitte - Beckenboden, Back in shape
Sporthalle Gymnasium am Mosbacher Berg Hiifte & Co starken H36256 57— €

6 Termine, ab 30.10.2026
Fr, 18:15 — 19:45 Uhr
David Debus

Ausgleichssport

Ausdauertraining, Ganzkorper-
Workout und Spiel in Einem

H36210 74— €
Sporthalle Gymnasium am Mosbacher Berg

7 Termine, ab 11.08.2026

Di, 20:00 — 21:30 Uhr

Hans Eduardo Lemp

H36211 85— €
Sporthalle Gymnasium am Mosbacher Berg

8 Termine, ab 20.10.2026

Di, 20:00 — 21:30 Uhr

Hans Eduardo Lemp

Ganzkérpergymnastik im
fortgeschrittenen Alter
H36220

14 Termine, ab 26.08.2026

Mi, 10:15 —11:15 Uhr

Marianne Meier

99,-€

Fit im Alter / Aktiv und beweglich
H36225 99,-€
14 Termine, ab 26.08.2026

Mi, 09:00 — 10:00 Uhr

Marianne Meier

Fitin den Tag
H36462

6 Termine, ab 29.06.2026
Mo, 09:45 — 11:00 Uhr
Erika Orrego Nufiez

55-€

Fit in den Tag
H36460

7 Termine, ab 10.08.2026
Mo, 09:45 —11:00 Uhr
Erika Orrego Nufiez

65-€

Fit in den Tag
H36461

8 Termine, ab 19.10.2026
Mo, 09:45 — 11:00 Uhr
Erika Orrego Nufiez

74-€

H36232

6 Termine, ab 01.07.2026
Mi, 17:30 — 18:45 Uhr
Erika Orrego Nufiez
H36230

7 Termine, ab 12.08.2026
Mi, 17:30 — 18:45 Uhr
Erika Orrego Nufiez
H36231

8 Termine, ab 21.10.2026
Mi, 17:30 — 18:45 Uhr
Erika Orrego Nufiez

Muskelerhalt und -aufbau
(auch fir fitte Altere)
H36242

6 Termine, ab 02.07.2026
Do, 11:15—12:45 Uhr

Erika Orrego Nufiez

H36240

7 Termine, ab 13.08.2026
Do, 11:15 —12:45 Uhr

Erika Orrego Nufiez

H36241

8 Termine, ab 22.10.2026
Do, 11:15 —12:45 Uhr

Erika Orrego Nufiez

Bewegung mit System

Faszien- und Mobilitatstraining

H36250

7 Termine, ab 10.08.2026
Mo, 18:00 — 19:00 Uhr
Mirko Heinrich

Faszien- und
Beweglichkeitstraining
H36251

8 Termine, ab 19.10.2026

Mo, 18:00 — 19:00 Uhr

Patricia Tewordt

Zurick zu Fitness und
Beweglichkeit

H36255

7 Termine, ab 10.08.2026

Mo, 19:00 — 20:00 Uhr

Mirko Heinrich

54,-€

65-€

74-€

64,- €

78,-€

89,-€

50,-€

57-€

50,-€

8 Termine, ab 19.10.2026
Mo, 19:05 — 20:05 Uhr
Patricia Tewordt

Rickenfit mit Core-Training

H36297

6 Termine, ab 01.07.2026
Mi, 09:30 — 10:30 Uhr
Erika Orrego Nuriez
H36295

7 Termine, ab 12.08.2026
Mi, 09:30 — 10:30 Uhr
Erika Orrego Nufiez
H36296

8 Termine, ab 21.10.2026
Mi, 09:30 — 10:30 Uhr
Erika Orrego Nufiez

Pilates

636302

6 Termine, ab 04.07.2026
Sa, 11:00 — 12:00 Uhr
Annette Mahlendorf
H36311

7 Termine, ab 10.08.2026
Mo, 17:00 — 18:00 Uhr
Annette Mahlendorf
H36312

8 Termine, ab 19.10.2026
Mo, 17:00 — 18:00 Uhr
Annette Mahlendorf
H36321

7 Termine, ab 10.08.2026
Mo, 18:00 — 19:00 Uhr
Annette Mahlendorf
H36322

8 Termine, ab 19.10.2026
Mo, 18:00 — 19:00 Uhr
Annette Mahlendorf
H36328

6 Termine, ab 12.08.2026
Mi, 17:00 — 18:00 Uhr
Mira Krummenauer

43-€

52-€

59,-€

41,-€

50,-€

57-€

50,-€

57—-€

43-€

www.vhs-wiesbaden.de
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H36329

7 Termine, ab 28.10.2026
Mi, 17:00 — 18:00 Uhr
Mira Krummenauer
H36330

6 Termine, ab 12.08.2026
Mi, 18:00 — 19:00 Uhr
Mira Krummenauer
H36331

7 Termine, ab 28.10.2026
Mi, 18:00 — 19:00 Uhr
Mira Krummenauer
H36374

7 Termine, ab 12.08.2026
Mi, 17:00 — 18:00 Uhr
Leila Mirsharifi

H36375

8 Termine, ab 21.10.2026
Mi, 17:00 — 18:00 Uhr
Leila Mirsharifi

H36340

7 Termine, ab 13.08.2026
Do, 18:00 — 19:00 Uhr
Beata Palama

H36341

8 Termine, ab 22.10.2026
Do, 18:00 — 19:00 Uhr
Beata Palama

H36360

7 Termine, ab 14.08.2026
Fr, 18:00 — 19:00 Uhr
Beata Palama

H36361

8 Termine, ab 23.10.2026
Fr, 18:00 — 19:00 Uhr
Beata Palama

50,-€

43-€

50,-€

50,- €

57-€

50,-€

57~ €

50,-€

57-€

20-20-20 - Kombinationstraining

H36420

5 Termine, ab 17.08.2026
Mo, 18:00 — 19:00 Uhr
Quynh Le-Becker
H36421

6 Termine, ab 19.10.2026
Mo, 18:00 — 19:00 Uhr
Quynh Le-Becker

Zirkeltraining

Power Zirkel Sommer Spezial
H36432

Schloss Biebrich, Schlosspark

6 Termine, ab 02.07.2026

Do, 18:00 — 19:00 Uhr

Sascha Demmrich

Ganzkorper-Workout
Zirkeltraining

H36430

7 Termine, ab 13.08.2026
Do, 18:00 — 19:00 Uhr
Sascha Demmrich

H36431

8 Termine, ab 22.10.2026
Do, 18:00 — 19:00 Uhr
Sascha Demmrich

70

37-€

44-€

70-€

72-€

83-€

Fit mit Boxtraining
Power Punch Sommer Spezial
H36722

Schloss Biebrich, Schlosspark
6 Termine, ab 02.07.2026

Do, 19:00 — 20:00 Uhr
Sascha Demmrich

H36720

7 Termine, ab 13.08.2026
Do, 19:00 — 20:00 Uhr
Sascha Demmrich

H36721

8 Termine, ab 22.10.2026
Do, 19:00 — 20:00 Uhr
Sascha Demmrich

Rundum Fitness am Abend
H36452

6 Termine, ab 30.06.2026
Di, 17:30 — 19:00 Uhr
Erika Orrego Nuiez
H36450

7 Termine, ab 11.08.2026
Di, 17:30 — 19:00 Uhr
Erika Orrego Nuriez
H36451

8 Termine, ab 20.10.2026
Di, 17:30 — 19:00 Uhr
Erika Orrego Nufiez

Dance Fitness Workout
H36510

7 Termine, ab 10.08.2026
Mo, 20:00 — 21:00 Uhr
Erika Orrego Nufiez
H36511

8 Termine, ab 19.10.2026
Mo, 20:00 — 21:00 Uhr
Erika Orrego Nufiez
H36550

7 Termine, ab 14.08.2026
Fr, 17:00 — 18:00 Uhr
Erika Orrego Nufiez
H36551

8 Termine, ab 23.10.2026
Fr, 17:00 — 18:00 Uhr
Erika Orrego Nuriez

Zumba® Fitness
H36512

6 Termine, ab 29.06.2026
Mo, 20:00 — 21:00 Uhr
Erika Orrego Nuriez
H36520

5 Termine, ab 11.08.2026
Di, 19:00 — 20:00 Uhr
Lydia Peternely

H36521

8 Termine, ab 20.10.2026
Di, 19:00 — 20:00 Uhr
Lydia Peternely

70-€

72-€

83,-€

64,- €

78— €

89,-€

52-€

59,-€

52-€

59,-€

43-€

35-€

57—-€

© freepik

H36530

7 Termine, ab 12.08.2026
Mi, 18:00 — 19:00 Uhr
Leila Mirsharifi

H36531

8 Termine, ab 21.10.2026
Mi, 18:00 — 19:00 Uhr
Leila Mirsharifi

Zumba® Gold
H36572

6 Termine, ab 29.06.2026
Mo, 11:00 — 12:00 Uhr
Erika Orrego Nufiez

Dance Fitness leicht
H36570

7 Termine, ab 10.08.2026
Mo, 11:00 — 12:00 Uhr
Erika Orrego Nufiez
H36571

8 Termine, ab 19.10.2026
Mo, 11:00 — 12:00 Uhr
Erika Orrego Nufiez
H36580

7 Termine, ab 14.08.2026
Fr, 16:00 — 17:00 Uhr
Erika Orrego Nufiez
H36581

8 Termine, ab 23.10.2026
Fr, 16:00 — 17:00 Uhr
Erika Orrego Nufiez

TANZ

Erlebnistanz
Tanzen flr alle
H36600

5 Termine, ab 13.08.2026
Do, 09:30 — 11:00 Uhr
Margot Roth

H36601

7 Termine, ab 22.10.2026
Do, 09:30 — 11:00 Uhr
Margot Roth

50, €

57— €

43-€

52-€

59,-€

52-€

59, €

62-€

87— €



Tanzen mit Rollator
H36605

5 Termine, ab 13.08.2026
Do, 11:00 — 12:00 Uhr
Margot Roth

H36606

7 Termine, ab 22.10.2026
Do, 11:00 — 12:00 Uhr
Margot Roth

4-€

58,-€

Orientalischer Tanz

Grundlagen

H36610

5 Termine, ab 21.08.2026
Fr, 16:00 — 17:15 Uhr
Quynh Le-Becker
H36611

6 Termine, ab 23.10.2026
Fr, 16:00 — 17:15 Uhr
Quynh Le-Becker

Choreographie fortgeschritten

H36615

5 Termine, ab 21.08.2026
Fr, 17:15 —18:30 Uhr
Quynh Le-Becker
H36616

6 Termine, ab 23.10.2026
Fr, 17:15—18:30 Uhr
Quynh Le-Becker

46, €

55-€

46, €

55-€

Steptanz fir Rhythm Kids
Ferienkurs

Die FlBe als Musikinstrument!
H93660

Fiddle & Feet School of Dancing,
DantestraBe 1

5 Termine, ab 29.06.2026

Mo — Fr, 10:00 — 12:30 Uhr

Silvia Natalie Westerdale

127-€

Irish Stepdancing
Wochenende und mehr
H36620

Fiddle & Feet School of Dancing,
DantestraBe 1

1 Wochenende

Sa, 21.11.2026, 10:00 — 13:00 Uhr
So, 22.11.2026, 10:00 — 13:00 Uhr
Silvia Natalie Westerdale

78,-€

American Tap
Steptanzwochenende
H36621

Fiddle & Feet School of Dancing,
DantestraBe 1

1 Wochenende

Sa, 21.11.2026, 13:30 — 16:30 Uhr
So, 22.11.2026, 13:30 — 16:30 Uhr
Silvia Natalie Westerdale

78— €

Sie sind nicht sicher,
ob ein Kurs fiir Sie geeignet ist?

Rufen Sie uns an unter
0611-9889-141/-147

Gesundheit und Natur

SPORT SPEZIAL

Faszination Intuitives
BogenschieBen
H36810

12.09.2026
Sa, 10:00 — 18:00 Uhr
Susanna Bader, Wolfgang Heitz

66,-€

Trainingsplatz, Bogenschule Rhein-Main

SportschieBen

Eine laute Form der Meditation
H36820 160,— €
IWS Halle, BrunhildenstraBe 57

9 Abende, ab 19.10.2026

Mo, 19:00 — 21:00 Uhr

Jochen Meyer

Bogenbau

Salsa - mal ohne oder mit
Partner!

Grundkurs

H36640

7 Termine, ab 12.08.2026
Mi, 17:00 — 18:00 Uhr
Filipe Ferreira

H36641

8 Termine, ab 21.10.2026
Mi, 17:00 — 18:00 Uhr
Filipe Ferreira

Aufbaukurs

H36645

7 Termine, ab 12.08.2026
Mi, 18:00 — 19:15 Uhr
Filipe Ferreira

H36646

8 Termine, ab 21.10.2026
Mi, 18:00 — 19:15 Uhr
Filipe Ferreira

Salsa fir Paare
mit Vorkenntnissen
H36642

7 Termine, ab 12.08.2026
Mi, 19:15 - 20:30 Uhr
Filipe Ferreira

H36643

8 Termine, ab 21.10.2026
Mi, 19:15 —20:30 Uhr
Filipe Ferreira

Latin Jazz Dance
H36650

14 Termine, ab 11.08.2026
Di, 18:45 — 20:00 Uhr
Paula Valeria Kacnik

50, €

57-€

62,-€

7,-€

62,-€

Mn-€

124,-€

Wochenendworkshop
622064

Sa/So, 27.06. + 28.06.2026
jeweils, 10:00 — 19:00 Uhr
Michel Bombardier

H22064

Sa/So, 12.12. + 13.12.2026
jeweils, 10:00 — 19:00 Uhr
Michel Bombardier

119,-€

119~ €

Ballett 50 Plus |
H36660

14 Termine, ab 11.08.2026
Di, 16:30 — 17:30 Uhr
Paula Valeria Kacnik

Ballett 50 Plus Il
H36665

14 Termine, ab 11.08.2026
Di, 17:30 — 18:30 Uhr
Paula Valeria Kacnik

99,-€

99,-€

SELBSTVERTEIDIGUNG
UND KAMPFSPORT

Selbstverteidigung

praxisnah, alltagstauglich, starkend
H36730 80,- €
Helen-Keller-Schule, Sporthalle

8 Termine, ab 11.08.2026

Di, 19:30 — 21:00 Uhr

Sebastian Stumm

Alle Kurse und Informationen

finden Sie unter
www.vhs-wiesbaden.de
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WASSERSPORT

Infostunde zu Kurs — SKS
Theorie zum
Sportkiistenschifferschein
H36915

15.11.2026

So, 16:30 — 17:30 Uhr

Lalasa Lezius, Sumi Krupp

kostenlos

Segeln lernen fir Anfanger*innen
auch ohne Priifung
H36920

26.08.2026

Mi, 18:30 — 21:45 Uhr
Sumi Krupp, Lalasa Lezius

18,— €

Segelbootfiihrerschein Binnen
H36930 135,- €
5 Theorietermine, ab 23.08.2026

So +D o, 10:00 — 21:30 Uhr

Sumi Krupp, Lalasa Lezius

Motorboot Binnenfiihrerschein
H36940 99— €
4 Theorietermine, ab 23.08.2026

So + Do, 10:00 — 20:50 Uhr

Lalasa Lezius, Sumi Krupp

Motorboot-Binnenfiihrerschein
nur fir SBF See Inhaber

H36945 49— €
Kréhenweg 4a, 65199 Wiesbaden-Kohlheck

2 Theorietermine, ab 25.10.2026

So, 10:00 — 21:30 Uhr

Lalasa Lezius, Sumi Krupp

FERIENKURSE AUF EINEN BLICK

Steptanz fiir Rhythm Kids
Ferienkurs

Die FiBe als
Musikinstrument!

H93660 127-€
Fiddle & Feet School of Dancing,
DantestraBe 1

5 Termine, ab 29.06.2026

Mo - Fr, 10:00 — 12:30 Uhr

Silvia Natalie Westerdale

Zumba® Gold
H36572

6 Termine, ab 29.06.2026
Mo, 11:00 — 12:00 Uhr
Erika Orrego Nuriez

43-€

Zumba® Fitness
H36512

6 Termine, ab 29.06.2026
Mo, 20:00 — 21:00 Uhr
Erika Orrego Nufiez

43-€

Fit in den Tag
H36462

6 Termine, ab 29.06.2026
Mo, 09:45 — 11:00 Uhr
Erika Orrego Nufiez

55,— €

Rundum Fitness am Abend
H36452 64,— €
6 Termine, ab 30.06.2026

Di, 17:30 — 19:00 Uhr

Erika Orrego Nuriez

Yoga fir eine starke
Kérpermitte

H35882

6 Termine, ab 30.06.2026
Di, 18:00 — 19:00 Uhr
Tabea Junge

M-€

Yin Yoga

Ein Reset fir das Nervensystem
H35862

6 Termine, ab 30.06.2026

Di, 19:00 — 20:00 Uhr

Tabea Junge

MN-€

Ruckenfit mit Core-Training
H36297

6 Termine, ab 01.07.2026

Mi, 09:30 — 10:30 Uhr

Erika Orrego Nuriez

Starke Mitte - Beckenboden,
Hiifte & Co starken
H36232

6 Termine, ab 01.07.2026
Mi, 17:30 — 18:45 Uhr
Erika Orrego Nuriez

43,-€

54-€

Muskelerhalt und -aufbau
(auch fir fitte Altere)
H36242

6 Termine, ab 02.07.2026

Do, 11:15—12:45 Uhr

Erika Orrego Nuriez

64,- €

Sportbootfiihrerschein See*
(SBF) Online

H36950

8 Termine, ab 31.08.2026

Mo, 19:00 — 21:30 Uhr

Reinhard Beer, Sumi Krupp

179,-€

Kombi-Kurs
Sportbootfiihrerschein See
und Binnen Online*

H36951

10 Termine, ab 31.08.2026

Mo, 19:00 — 21:30 Uhr

Reinhard Beer, Sumi Krupp

228-€

Alle Kurse und Informationen unter

www.vhs-wiesbaden.de

Hatha-Yoga

H35632

6 Termine, ab 02.07.2026
Do, 17:30 — 19:00 Uhr
Lydia Fll-Pedde

64,- €

Zirkeltraining

Power Zirkel Sommer Spezial
H36432

Schloss Biebrich, Schlosspark

6 Termine, ab 02.07.2026

Do, 18:00 — 19:00 Uhr

Sascha Demmrich

70— €

Fit mit Boxtraining

Power Punch Sommer Spezial
H36722

Schloss Biebrich, Schlosspark

6 Termine, ab 02.07.2026

Do, 19:00 — 20:00 Uhr

Sascha Demmrich

70— €

Pilates

(636302

6 Termine, ab 04.07.2026
Sa, 11:00 — 12:00 Uhr
Annette Mahlendorf

41,-€



Gesundheit und Natur

Internationale Short Range Yoga und Pilates
Certificate (SRC) fiir Seefunk Stérke und Beweglichkeit fiir den WEITERBILDUNG
H36960 190~ € Arbeitsalltag :
Sprechfunk-Seminarraum, WI-Kohlheck H37100BU 40 UStd. 376,- € Infor-ma.tlonsabe_nd
4 Termine, ab 01.11.2026 Bildungsuriaub Mediationsausbildung
S0, 10:00 — 13:00 Uhr 5 Tage, ab 21.09.2026 ab Herbst 2026
Sumi Krupp, Lalasa Lezius Mo — Fr, 09:00 — 16:00 Uhr H37020 kostenlos
Quynh Le-Becker 28.08.2026
BILDUNGSURLAUB UND MBSR Intensiv - Stressbewalti- ghrjjt/gg Osiklgvg::r
WEITERBILDUNG gung durch Achtsamkeit
_ H37130BU 40 UStd. 376-€ | Mediationsausbildung
Balance .|m Beruf Bildungsurlaub ab Herbst 2026
Gesundheit und Stressabbau 5 Tage, ab 16.11.2026 H37025 3000, €
im Arbesitsalltag durch Yoga Mo — Fr, 09:00 — 16:00 Uhr 8 WE + 1 BU, ab 20.11.2026
und Meditation Catherine Hanek Fr, 18:00 — 21:00 Uhr
G37120BU 40 UStd. 376,-€ . Christine Oschmann, Stephan Lindner,
Bildungsurlaub Gesund bleiben Robert Erkan
5 Tage, ab 22.06.2026 in bewegten Zeiten
Mo — Fr, 09:00 — 16:00 Uhr Stresspravention fiir den Arbeitsalltag Fortbildung fiir
Quynh Le-Becker durch Entspannung, Bewegung und die Arbeit mit Kindern
kreative Methoden Kinderyoga Basiskurs
H37140BU 40 UStd. 376,— € H38000 210, €
Bildungsurlaub 2 Tage, ab 19.09.2026
Alle Kurse und Informationen unter 5 Tage, ab 03.08.2026 Sa, 09:00 — 16:00 Uhr
www.vhs-wiesbaden.de Mo — Fr, 09:00 — 16:00 Uhr Sonja Holzschuh
Sandra Agel

ettt G e

Werden Sie Mitglied der
Volkshochschule Wiesbaden e.V.!

vhs%

." Volkshochschule

o , 7~ Wiesbaden e.V.
vhs Beitrittserklarung

Name, Vorname

Anschrift

Bildung fiir alle!
Telefon/Mobil E-Mail-Adresse

Die Volkshochschule Wiesbaden steht allen Menschen

offen, ungeachtet von Religion, Alter, Nationalitét,
Geburtsdatum Jahresbeitrag (mind. 25,- €), ab ... Geschlecht und sozialer Herkunft.

Wir bieten hochwertige und bezahlbare Bildung fir alle,
Ort, Datum in einer zeitgemaBen Lern- und Arbeitsumgebung.

Wir unterstltzen lebensbegleitendes Lernen und die
Unterschrift Entwicklung personlicher und sozialer Kompetenz,

die zur selbstbewussten Teilhabe am beruflichen und
Mit meiner Unterschrift unter diese Beitrittserklarung erkenne ich die gesellschaftlichen Leben bef dhigt.
Bestimmungen der Satzung der Volkshochschule Wiesbaden e.V. an.
Aufnahme von Mitgliedern: GeméaB § 4(1) kdnnen natirliche Personen nach Die vhs ist beim Finanzamt Wiesbaden als gemeinnttzig
Vollendung des 16. Lebensjahres die Mitgliedschaft erwerben. anerkannt. Mitgliedsbeitrage sind steuerlich absetzbar.

GemaB § 4(3) entscheidet der Vorstand Uber die Aufnahme neuer Mitglieder. . ) . . . N .
§46) : Bitte reichen Sie Ihre ausgefillte Beitrittserklarung in

unserer Geschéftsstelle ein.

Bearbeitung durch die Volkshochschule Wiesbaden e.V.

Wir nehmen Sie gerne als neues Mitglied auf!

Unterschrift Vorstand Datum



3aumstark

DIE BAUM-

STARKE
KOMPLETT-
SANIERUNG

BAUMSTARK-HAUSTECHNIK.DE

UNSERE B
LEISTUNGEN

®) X [y T O O

ELEKTRO KLIMA HEIZUNG MALER SANITAR FLIESEN

BadExpo
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In unserer BAD EXPO entdecken Sie EX P o
auf rund 500 m? taglich inspirierende

Ideen fir Ihr neues Wohlfiihlbad - WANDERSMANNSTR. 71
in bewahrter Baumstark-Qualitat. 65205 WIESBADEN

T 0611 976 08-0




JUNGE VHS
—THIS WAY




junge vhs

pexels-yankrukov-8612987

AB 4 JAHREN

Malen im Vorschulalter
H928075

Villa Schnitzler

6 Nachmittage, ab 29.10.2026
Do, 15:30 — 17:00 Uhr

Petra von Breitenbach

AB 6 JAHREN

75-€

Schaurige Halloween-Masken
selber basteln
H928080

Villa Schnitzler

Di/Do, 06.10. und 08.10.2026
jeweils von 15:30 — 17:30 Uhr
Petra von Breitenbach, Elianne Dillendahl/

45—~ €

Toépfern fir Kinder
(in den Herbstferien)
H928230

Villa Schnitzler

Mo — Fr, 12.10. - 16.10.2026
jeweils 10:00 — 12:00 Uhr
Glasiertermin: 30.10.2026, 15:30 — 17:30 Uhr
Margot Pfefferkorn

115,- €

Sommerkurs Englisch lernen mit
LEGO® - Sprachkurs fir Kinder
H95100 32,-€
25.07.2026

Sa, 13:00 - 16:30 Uhr

Bobbie Andrea Schneider

Welt der Minerale
H95607

28.11.2026

Sa, 10:00 — 13:45 Uhr
Christine Kumerics

40,-€

AB 7 JAHREN

Mini Computer Fiihrerschein
H95014 135-€
3 Nachmittage, jeweils 15:00 — 18:00 Uhr

Fr, 08.05.2026

Sa, 09.05.2026

Sa, 16.05.2026

LEGO® Technik
Schnupper-Workshop
H95013

2 Nachmittage, ab 24.10.2026
Sa, 14:00 - 17:00 Uhr

95~ €

LEGO® Technik
Schnupper-Workshop
H95013A

2 Nachmittage, ab 05.12.2026
Sa, 14:00 — 17:00 Uhr

95-€

Improtheater fir Kids
Workshop in den Sommerferien
6928900

Villa Schnitzler

3 Nachmittage, ab 30.06.2026

Di - Do, 14:00 — 17:00 Uhr
Andreas Kramer

AB 8 JAHREN

59,-€

Steptanz fur Rhythm-Kids
Ferienkurs

Die FiBe als Musikinstrument!

H93660 127- €
Fiddle & Feet School of Dancing, DantestraBe 1
5 Termine, ab 29.06.2026

Mo — Fr, 10:00 — 12:30 Uhr

Silvia Natalie Westerdale

Programmieren lernen mit
Scratch/Raspberry Pi
H95011

2 Nachmittage, ab 24.10.2026

Sa, 14:00 — 17:00 Uhr

Markus Kerle

88, €

Herbstferienwoche:
Kinder-Kunstwerkstatt
H928190

Villa Schnitzler

5 Vormittage, ab 12.10.2026
Mo — Fr, 10:00 — 14:00 Uhr
Claudia Stéber

145~ €

Zeichnen und Malen im Museum
H928200 89— €
Museum Wiesbaden

5 Nachmittage, ab 27.08.2026

Do, 16:00 — 18:15 Uhr

Heidrun Friedl

Das Programm des
Fachbereichs junge vhs

AB 9 JAHREN

Lichtzauber mit Origami
H22130

Villa Schnitzler, 21.11.2026

Sa, 13:00 - 16:00 Uhr

Maya S. Onodera

45—~ €

Weihnachtskarte und
Weihnachtsbdume mit Origami
H22131 45— €
Villa Schnitzler, 05.12.2026

Sa, 13:00 - 16:00 Uhr

Maya S. Onodera

3D-Druck flir Kids

H95015

3 Nachmittage, 12.09. — 26.09.2026
Sa, 15:00 — 18:00 Uhr

AB 10 JAHREN

135-€

Werde zum Tastatur-Talent
Schnell schreiben lernen mit 10 Fingern
am PC, Superlearning - Ferienkurs

H95601A 105, €
3 Vormittage, ab 29.07.2026

Mi — Fr, 10:00 — 13:15 Uhr

Michaela Schrage

H95601 105, €

3 Nachmittage, ab 11.11.2026
Mi — Fr, 16:30 — 19:45 Uhr
Michaela Schrage



Wenn Sie regelmaBig iber
aktuelle Kurse und Neuigkeiten
informiert werden mdchten,

melden Sie sich unter
www.vhs-wiesbaden.de/newsletter
fiir unseren Newsletter an!

AB 12 JAHREN

Raspberry Pi kennenlernen
Ferienkurs

G95614 145-€
2 Vormittage, jeweils 10:00 — 15:00 Uhr

Di, 30.06.2026

Mi, 01.07.2026

Ralf Rhode

Raspberry Pi programmieren
Ferienkurs

H95615 145- €
2 Vormittage, jeweils 10:00 — 15:00 Uhr

Mo, 06.07.2026

Di, 07.07.2026

Ralf Rhode

Word, Excel, PowerPoint

fir Kinder und Jugendliche
Ferienkurs

H95611 160,— €
3 Vormittage, jeweils 09:00 — 13:00 Uhr

Do, 08.10.2026

Fr, 09.10.2026

Do, 15.10.2026

Ursula Bréunig

Starte durch als Web-Profi
Dein Einsteigerkurs in die
Frontend-Entwicklung

H95016

3 Nachmittage, ab 15.08.2026

Sa, 14:00 — 17:00 Uhr

135-€

Fake News erkennen
Medienkompetenz flir Schiiler:innen
H95620

1 Nachmittag, 20.08.2026

Do, 14:00 — 17:00 Uhr

Mine Ates

25-€

Kostiime ndhen -
Halloween steht vor der Tir!
H22270

3 Nachmittage, ab 16.10.2026

Fr, 16:30 — 19:30 Uhr

Anja van der Horst

95-€

AB 14 JAHREN

Halloween - Schauer,
Schrecken, Schreiben
H20347

Villa Schnitzler

2 Vormittage, ab 09.10.2026
Fr, 09:00 — 11:15 Uhr

Vanessa Renner

59,-€

Improtheater fir junge Leute
H928910

Villa Schnitzler, 17.10.2026

Sa, 10:00 — 16:00 Uhr

Sarah Linder

55-€

AB 16 JAHREN

Spielentwicklung mit der
Unity Game Engine
H54427

4 Vormittage, ab 24.10.2026

Sa, 10:00 — 15:00 Uhr

Caroline Hehemann

295,- €

Manga & Comic - Zeichnen
mit viel Phantasie

fir Anfdnger und Fortgeschrittene
Villa Schnitzler

H21280

8 Nachmittage, ab 11.08.2026

Di, 17:00 — 19:15 Uhr

H21281

8 Nachmittage, ab 20.10.2026

Di, 17:00 — 19:15 Uhr

Marion Thomas

139,-€

139,-€

Nahkurs fir Anfanger:innen 1
H22230 122,-€
4 Nachmittage, ab 08.08.2026

Sa, 14:00 - 17:00 Uhr

Anja van der Horst

Nahkurs fir Anfanger:innen 2
H22240 122,- €
4 Samstage, ab 19.09.2026

Sa, 14:00 - 17:00 Uhr

Anja van der Horst

Nahkurs fiir Anfanger:innen 3
H22250 122,-€
4 Nachmittage, ab 07.11.2026

Sa, 14:00 - 17:00 Uhr

Anja van der Horst

junge vhs

Modezeichnen - leicht gemacht
fir Anfanger und Fortgeschrittene
H21094

Villa Schnitzler, 14.11.2026

Sa, 10:00 — 15:30 Uhr

Susanne Kuehnhold

49,- €

Die Kunst des Jonglierens
Jonglagen fiir Anféanger und Profis

H26405 49— €
Villa Schnitzler, 3 Abende, ab 13.11.2026

Fr, 18:00 — 20:00 Uhr

Sumi Krupp

Finanzen spielerisch lernen
Workshop mit dem Happy Life Game
H18472

Villa Schnitzler, 12.09.2026

Sa, 10:00 — 14:00 Uhr

Dr. Andrea Maria Pféndler

25-€

Finanzen fur Anfanger:innen
H18470

Villa Schnitzler, 03.09.2026

Do, 18:00 — 20:00 Uhr

118470

Villa Schnitzler, 14.01.2027

Do, 18:00 — 20:00 Uhr

Leonie Rudolf

16— €

16,-€

Geldanlage fir Berufsanfanger
und jingere Leute
H18460

Villa Schnitzler, 09.11.2026
Mo, 18:30 — 20:30 Uhr
Evangelos Vlastarakis

16— €

Nachhaltige Geldanlagen
H18450

Villa Schnitzler

30.11.2026

Mo, 18:30 —20:30 Uhr

Evangelos Vlastarakis

www.vhs-wiesbaden.de

77

16,-€



Anfahrt

zur Volkshochschule Wiesbaden, zum Parkplatz und zur Villa

Volkshochschule Wiesbaden vhs-Parkplatz im Europaviertel

Haus B, Alcide-de-Gasperi-StraBe 5

So finden Sie zur Volkshochschule im Europaviertel!

Mit dem Auto:

Von der A66 kommend, nehmen Sie die Ausfahrt

Schiersteiner Kreuz oder Wiesbaden-Dotzheim,

fahren Sie weiter in Richtung Wiesbaden Stadtmitte (Schiersteiner StraBe),
dann 2. Ampel links ins Europaviertel, Willy-Brandt-Allee:

1. Eckhaus links ist das Haus B (Fachbereich Beruf),

3. Eckhaus links ist das Haus A (Anmeldung, FB Sprachen, FB Gesundheit).

Mit dem Bus:

Aus dem Hauptausgang des Bahnhofs kommend,

miissen Sie die Kreuzung davor diagonal iiberqueren (Richtung: Bussteig C);
Buslinie 8 Richtung ,Steinberger StraBe“ nehmen und

an der 4. Haltestelle (Willy-Brandt-Allee / Volkshochschule) aussteigen.

Buslinien zum Europaviertel innerhalb Wiesbadens: 5, 8, 15. 18. 38 und 49;
zum Konrad-Adenauer-Ring: Haltestelle (Paulinenklinik): Buslinien: 5, 8, 15 und 49

Die Volkshochschule Wieshaden hat einen groBeren
Kundenparkplatz im Europaviertel — in der
Charles-de-Gaulle-StraBe.

Bei Nutzung legen Sie bitte als Berechtigungsnachweis
Ihre Teilnahmekarte sichtbar ins Auto.

Knicken Sie die Karte so, dass Ihr Name, die Kursnummer
sowie Tag und Uhrzeit sichtbar, Ihre personlichen Daten
aber geschiitzt sind.

Offnungszeiten des Parkplatzes:
Mo - Sa, 07:30 — 22:00 Uhr

Haus A, Alcide-de-Gasperi-StraBe 4

So finden Sie zur Villa Schnitzler
Fachbereich Politik und Gesellschaft sowie Kultur und Kreativitat

Mit dem Auto:

Von der A66 kommend, nehmen Sie die Ausfahrt Biebrich — NICHT: Biebrich/Industriegebiet —, biegen
in Richtung Stadtmitte auf die Biebricher Allee. Die Biebricher Allee ist eine SchnellstraBe, auf der man
nicht parken kann. Sobald Sie den 2. Ring iberkreuzt haben, miissen Sie die nichste Gelegenheit nut-
zen und nach rechts in die parallele, kleine SeitenstraBe einbiegen, um sich einen Parkplatz zu suchen.

Mit dem Bus:

Aus dem Hauptausgang des Bahnhofs kommend, miissen Sie die Kreuzung davor diagonal (iberqueren

(Richtung: Bussteig C); die Buslinien 4, 14 oder 47 in Richtung ,,Biebrich“ nutzen, an der Haltestelle
Villa Schnitzler, Biebricher Allee 42 »NuBbaumstraBe“ aussteigen und die StraBe iiberqueren.



Fragen und Antworten zum neuen Standort der vhs

Wann zieht die vhs um?

Die vhs Wiesbaden zieht in zwei Schritten um: Mitte Juli
er6ffnet unsere Anmeldung im Ladengeschéft Luisen-
straBe 6 und wird dort ab dann fir Sie zur Verfligung
stehen.

Daneben zieht auch der Fachbereich Arbeit & Beruf Mitte
Juli in das Gebaude L6 im Innenhof um sowie Teile des
Fachbereichs Deutsch und der Verwaltung.

Der zweite Teil des Umzugs soll im ersten Quartal 2027
erfolgen: Dann ziehen auch Fremdsprachen, Deutsch,
Gesundheit und das Grundbildungszentrum vom Euro-
paviertel in die LuisenstraBBe 4.

Andert sich auch etwas in der Villa Schnitzler?

Nein, unser Standort Villa Schnitzler bleibt unverandert,
dort finden Sie nach wie vor die Fachbereiche Kultur &
Kreativitat sowie Politik & Gesellschaft.

Wie komme ich dorthin? Wo kann ich parken?

Wenn Sie mit der der Bahn oder dem Bus kommen,
haben Sie viele unterschiedliche Mdéglichkeiten, der
Bahnhof Wiesbaden ist 10 Gehminuten entfernt und die
Haltestellen ,Luisenplatz” bzw. ,WilhelmstraBe“ sind
direkt an unserem neuen Standort. Dort halten z. B. die
Linien 4, 5, 14,15, 16, 17, 18, 21, 22, 23, 24, 27, 44, 48.

i
s .
=]
@
=1
S
2 J
» 4

FriedrichstraBe

agensioyuyes

Wenn Sie mit dem Fahrrad kommen, haben wir ausreichend
Stellplatze im Innenhof.

Wenn Sie mit dem Auto kommen, stehen lhnen die
bekannten Parkhauser in der Wiesbadener Innenstadt
zur Verfligung, z.B. das Parkhaus des RMCC, Parkhaus
Luisenplatz oder auch das Parkhaus Mauritiusgalerie.

Eine kostenfreie Parkmdglichkeit in der Innenstadt gibt
es auf dem wenige Gehminuten entfernten Park & Ride-
Parkplatz am Hauptbahnhof. Vom Bahnhof kénnen Sie
zwei Stationen mit den Buslinien 1, 4, 8, 14, 16, 27 fahren,
Ausstieg FriedrichstraBe oder Dernsches Gelénde.

Was bietet der neue Standort?

Unser zukinftiger Standort bietet 37 frisch sanierte,
barrierefreie und klimatisierte Kursrdume, dazu ein ganz
neu eingerichtetes Kochstudio und einen historischen
Saal als Aufenthaltsraum. Insgesamt stehen in der Luisen-
straBe 500 Quadratmeter mehr Kursraum-Flache zur Ver-
fugung. Die neuen Bewegungsrdume werden z. B. mit fast
100 Quadratmetern und Umkleidekabinen viel Platz fir
Yoga, Zumba und & bieten. Im ebenerdig gelegenen Saal
im Gebaudeteil W10 wird sich zukiinftig unser allgemeiner
Aufenthaltsbereich befinden, der auch als Vortragsraum
fur Lesungen und Konferenzen sowie fiir kleine Konzerte
genutzt werden kann.

FriedrichstraBe

Frankfypte,. Str.

agenswidullM

7

Zentral gelegen in der Innenstadt in der LuisenstraBe, der neue Standort der Volkshochschule Wiesbaden. lllustration: Q-Design
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Schaffen Sie mehr Speicherplatz bei sich zu Hause!

Sie haben in lhrem heimischen Keller oder auf dem Dachboden alte Schitze
stehen, aber keine wirkliche Verwendung fiir sie? GroBelterns alte Mébel sind
zwar hiibsch, aber passen irgendwie nicht richtig zu lhrem Einrichtungsstil?
Dann spenden Sie sie doch vielleicht der Volkshochschule!

Fir den Saal an unserem neuen Standort in der LuisenstraBe brauchen wir ein paar
liebevoll zusammengestellte Antiquitéten, vor allem Sessel, Stihle und kleinere Tische.

Der Saal dient im Alltag fur alle als schéner Aufenthaltsraum vor und nach den Kursen,
zum Essen, sich Unterhalten, Lernen, Lesen, Klavierspielen, Zeitung lesen.

Wenn Sie fir Ihre alten Schéatze ein neues Zuhause suchen, in dem sie jeden Tag sinn-
voll weiterverwendet und wertgeschéatzt werden, statt auf dem Dachboden zu ver-
schwinden (oder gar weggeworfen zu werden), dann kommen Sie gerne auf uns zu.

Kurze Mail (gerne mit Foto der Mébel) an uns, dann melden wir uns bei Ihnen!

spende@vhs-wiesbaden.de




BILDUNGS-
URLAUB
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Bildungsurlaub

ARBEIT UND BERUF

Agiles Projektmanagement und
Scrum blended learning

Die Verénderung der Arbeitsweise in der
IT-Branche als Beispiel des Wandels der
modernen Arbeitsgesellschaft

H54850BU 40 UStd.

5 Tage, ab 16.09.2026

16.09. — 18.09.2026 — Prasenz
24.—25.09.2026 — Online
jeweils 09:00 — 16:00 Uhr
Patric Eid

425~ €

Projektmanagement

mit Schwerpunkt IT-Projekte
H54800BU 40 UStd.

5 Tage, ab 19.10.2026

Mo — Fr, 09:00 — 16:00 Uhr

Rainer Huthmann

425-€

Change Management
Verédnderungen wirksam gestalten und
begleiten blended learning
H50040BU 40 UStd.
5 Tage

21.-23.10.2026, 09:00 — 16:00 Uhr — Prasenz
12.-13.11.2026, 09:00 — 16:00 Uhr — Online
Melanie Weid

415-€

Finanz- und Wirtschaftswissen
einfach erklart

Von groBen Finanz- und Wirtschaftsthemen
bis zum wirtschaftlichen Handeln in Beruf
und Privatleben

H50030BU 40 UStd.

5 Tage, ab 21.10.2026

Mi - Di, 09:00 — 16:00 Uhr

Leonie Rudolf, Evangelos Vlastarakis

425-€

Betriebswirtschaft intensiv
H50025BU 40 UStd.

5 Tage, ab 09.11.2026

Mo — Fr, 09:00 — 16:00 Uhr
Jiirgen Reinisch

380,-€

Systemisch Denken und Fiihren
Systemische Kompetenzen als Fiihrungskraft
starken und den Herausforderungen in der
modernen Arbeitswelt souverdn begegnen

H50730BU 40 UStd. 380,-€
5 Tage, ab 02.09.2026

Mi - Di, 09:00 — 16:00 Uhr

Melanie Weid

Female Leadership

Empowerment fiir Frauen im Beruf
H50853BU 40 UStd. 380,-€

5 Tage, ab 23.11.2026
Mo — Fr, 09:00 — 16:00 Uhr
Silvia Wiesner

Nehmen Sie gerne Kontakt
zu uns auf:
0611 9889-170 /-147 /-136

arbeitundberuf@vhs-wiesbaden.de
gesundheit@vhs-wiesbaden.de
fremdsprachen@vhs-wieshaden.de

Einfihrung in

die Gewaltfreie Kommunikation
nach Marshall B. Rosenberg

Vom erfolgreichen Umgang mit kritischen
beruflichen Situationen

G56051BU 40 UStd. 380,- €
5 Tage, ab 22.06.2026

Mo — Fr, 09:00 — 16:00 Uhr

Denise Weber

H56051BU 40 UStd. 380,- €

5 Tage, ab 18.11.2026
Mi — Di, 09:00 — 16:00 Uhr
Denise Weber

Schwierige, herausfordernde
Gesprachssituationen meistern
Erfolgreiche Kommunikation in einer sich
wandelnden (Arbeits-)Welt
H50745BU 24 UStd.
3 Tage, ab 09.09.2026

Mi — Fr, 09:00 — 16:00 Uhr
Marlen Ehbrecht

230,-€

Erfolgreicher Umgang

mit Konflikten im Beruf
Herausforderungen in der heutigen Arbeits-
welt und Unterschiede als Chance begreifen
H50742BU 40 UStd. 380,-€
5 Tage, ab 26.10.2026

Mo — Fr, 09:00 — 16:00 Uhr

Stephanie Heuser

Grundlagen Systemische Beratung
H50731BU 40 UStd. 290,- €
5 Tage, ab 07.09.2026

Mo - Fr, 09:00 — 16:00 Uhr

Brigitte Stapp-Bretsch

Teamresilienz

Widerstandsféhig in herausfordernden Zeiten
H51235BU 40 UStd. 425- €
5 Tage, ab 16.09.2026

Mi - Di, 09:00 — 16:00 Uhr

Stephanie Heuser, Melanie Weid

Digitale Resilienz - Stark bleiben in
einer vernetzten Welt

Wie wir in Zeiten standiger Erreichbarkeit
gelassen, klar und gesund bleiben
H51236BU 40 UStd.

5 Tage, ab 23.11.2026

Mo — Fr, 09:30 — 16:30 Uhr
Alexandra Dornhof

380,-€

Stresskompetenz 4.0
H51237BU 40 UStd.
5 Tage, ab 02.12.2026

Mi — Di, 09:30 — 16:30 Uhr
Alexandra Dornhof

495-€

Performance und Mindset

fir den Beruf

Selbstwert und Resilienz verbunden mit
professionellen Présentationstechniken in
Zeiten zunehmender Arbeitsverdichtung
156010BU 40 UStd. 380, €
5 Tage, ab 22.02.2027

Mo — Fr, 09:30 — 16:30 Uhr

Alexandra Dornhof

Alle Bildungsurlaube
www.vhs-wiesbaden.de/
kurse-fuer/bildungsurlaub

Schwarze Rhetorik: Die Macht der
Sprache in Beruf, Partnerschaft,
Gesellschaft

Umgang mit Manipulatoren und
schwierigen Menschen
H56006BU 40 UStd.

5 Tage ab 17.08.2026

Mo — Fr, 09:00 — 16:00 Uhr

Dirk Hannemann

H56007BU 40 UStd.

5 Tage ab 19.10.2026

Mo — Fr, 09:00 — 16:00 Uhr

Dirk Hannemann

H56008BU 40 UStd.

5 Tage ab 07.12.2026

Mo — Fr, 09:00 — 16:00 Uhr

Dirk Hannemann

380,-€

380,-€

380,-€

Moderation Masterclass

Workshops und Meetings fiir den Change
leiten mit klassischen und agilen Methoden
H56001BU 40 UStd. 400,- €
5 Tage ab 14.09.2026

Mo — Fr, 09:00 — 16:00 Uhr

Dirk Hannemann

Schlagfertigkeit -

Die Kunst des Improvisierens
Spontaner, kreativer, schlagfertiger!
H56020BU 40 UStd.

5 Tage, ab 09.11.2026

Mo — Fr, 09:00 — 16:00 Uhr

Bernhard Mohr

380,-€

Social Media-Contentproduktion
mit und ohne Kl online

Einfluss und Nutzungsmadglichkeiten
von Social Media und Kl in einer sich
verdndernden Arbeitswelt

G54759BU 40 UStd. 415-€
5 Tage, ab 22.06.2026

Mo — Fr, 10:00 — 17:00 Uhr

Thomas Niederhaus

H54759BU 40 UStd. 415~ €

5 Tage, ab 02.11.2026

Mo — Mi, 02.-04.11.2026 und
Do-Fr, 19.-20.11.2026,
jeweils 10:00 — 17:00 Uhr
Thomas Niederhaus

Website-Gestaltung mit Kl online
H54425BU 40 UStd. 415,- €
5 Tage, ab 19.08.2026

Mi — Di, 10:00 — 17:00 Uhr

Witalij Semenenko



Fotografieren und digitale Bildbear-
beitung auf professionellem Niveau
Anwendung der Tools Adobe Photoshop,
Lightroom Classic und Kl
H54072BU 40 UStd.
5 Tage, ab 17.08.2026

Mo — Fr, 09:00 — 16:00 Uhr
Michael Schultes

Affinity Photo
Bildbearbeitung fur Fotografen
H54069BU 40 UStd.

5 Tage, ab 26.10.2026

Mo — Fr, 09:00 — 16:00 Uhr
Michael Schultes

MS Office Aufbau
G52852BU 40 UStd.
5 Tage, ab 22.06.2026

Mo — Fr, 09:00 — 16:00 Uhr
Ursula Bréunig

425-€

425-€

380,-€

Excel Kompakt
H52850BU 40 UStd.
5 Tage, ab 14.09.2026

Mo — Fr, 09:00 — 16:00 Uhr
Ralf Rhode

Fit im Bliro mit Word, Excel,
PowerPoint und Kl online
Moderne Blirokompetenz und
Verantwortung in einer digitalen Welt
H52853BU 40 UStd.

5 Tage, ab 26.10.2026

Mo — Fr, 09:00 — 16:00 Uhr

Birgitta Tiimmler

380,-€

380,— €

Makroprogrammierung in Excel
Ablaufe in Excel automatisieren - Visual
Basic flr Applikationen (VBA)
H52860BU 40 UStd.

5 Tage, ab 05.10.2026

Mo — Fr, 09:00 — 16:00 Uhr
Ralf Rhode

Einflhrung in die Statistik-Software R
Fake Science oder seridse Statistik?

Wie verldssliche Informationen entstehen.

H52897BU 40 UStd. 415,- €
5 Tage, ab 02.11.2026

Mo - Fr, 09:00 — 16:00 Uhr

Ralf Rhode

415-€

Programmieren von Android-Apps
fir Smartphone und Tablet
H53355BU 40 UStd.

5 Tage, ab 07.12.2026

Mo — Fr, 09:00 — 16:00 Uhr
Eberhard Kaefer

Programmieren mit Python
H54422BU 40 UStd.

5 Tage, ab 07.12.2026

Mo — Fr, 09:00 — 16:00 Uhr

Ralf Rhode

Kiinstliche Intelligenz (KI)
im beruflichen Kontext online
Wie Kunstliche Intelligenz unsere
Arbeitswelt verandert

H54756BU 24 UStd.

3 Tage, ab 11.11.2026

Mi — Fr, 09:00 — 16:00 Uhr

Anna Shabaev

154756BU 24 UStd.

3 Tage, ab 19.04.2027

Mo — Mi, 09:00 — 16:00 Uhr

Anna Shabaev

GESELLSCHAFT

415~ €

425-€

260,-€

260,- €

Bildungsurlaub fir Frauen:
Finanzwissen - selbstbestimmt
planen und sicher entscheiden.
Wie finanzielle Bildung zur Starkung
gesellschaftlicher Teilhabe beitragt.
H18490BU

Villa Schnitzler

5 Tage, ab 24.08.2026

Mo — Fr, 10:00 — 17:00 Uhr

Dr. Andrea Maria Pféndler

Vom Script zum Screen

Professionelles Storytelling: Wie Narrative

unsere Wirklichkeit formen
H10700BU

5 Tage, ab 30.11.2026

Mo — Fr, 10:00 — 17:00 Uhr
Conny Branadt

www.vhs-wiesbaden.de

320,-€

390,-€

Bildungsurlaub

Bildungsurlaub -
was ist das?

Ein Bildungsurlaub ermoglicht lhnen
als Arbeitnehmer*in oder Auszubilden-
de*r, sich bis zu fiinf Tage im Jahr fiir
anerkannte Weiterbildungen von der
Arbeit freistellen zu lassen. Ob es um
berufliche Weiterbildung, politische
Bildung oder Schulungen fiir ehrenamt-
liche Tatigkeiten geht — Ihnen stehen
viele spannende Seminarthemen offen.

Wer hat Anspruch?

Alle, die in Hessen arbeiten oder eine
Ausbildung machen und seit mindes-
tens sechs Monaten in einem Unter-
nehmen oder im Offentlichen Dienst
beschaftigt sind.

Sie konnen sich nach dem Hessischen
Bildungsurlaubsgesetz nur fiir vom
Hessischen Ministerium fiir Arbeit,
Integration, Jugend und Soziales
anerkannte Kurse freistellen lassen.
Alle Bildungsurlaubsangebote der
vhs Wiesbaden e.V. besitzen eine
Anerkennung fiir das Land Hessen.

Sie sind Beschéftigte*r in einem
anderen Bundesland?

Gerne holen wir auf Anfrage auch die
Anerkennung fiir Beschaftigte anderer
Bundeslander ein. Kommen Sie einfach
auf uns zu!

Kosten?

Sie werden fiir den Zeitraum des
Bildungsurlaubs freigestellt. Ihr Gehalt
wird weiterbezahlt, aber Seminarge-
biihren sowie zusétzliche Kosten wie
Reisekosten oder Unterkunft tragen
Sie i.d.R. selbst.

Wie beantrage ich Bildungsurlaub?
Den Antrag reichen Sie schriftlich bei
Ihrem Arbeitgeber ein, spatestens
sechs Wochen vor Beginn des
Bildungsurlaubs.

Weitere Informationen finden Sie auf
der offiziellen Bildungsurlaubsseite
https://arbeitswelt.hessen.de/
bildungsurlaub
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Bildungsurlaub

SPRACHEN

Ausbildung in Phonetik DaF/DazZ
G44841BU 40 UStd. 390,- €
5 Tage, 29.06. — 03.07.2026

Mo — Fr, 09:30 — 17:00 Uhr

Sandra Kroemer

Einflihrung in die Deutsche Gebéar-
densprache und Gehérlosenkultur
Sprache und gesellschaftliche Kompetenz
H428-200BU 415-€
5 Tage, ab 27.07.2026

Mo — Fr, 09:00 — 16:00 Uhr

Daniel Schneider

Arabisch A1.1

Sprache und gesellschaftliche Kompetenz
Fir Teiinehmende ohne Vorkenntnisse
H401-200BU 380,-€
5 Tage, ab 26.10.2026

Mo — Fr, 09:00 — 16:00 Uhr

Fateh Abada

Englisch B1 fir Beruf und Alltag
Sprache und gesellschaftliche Kompetenz
H406-600BU 380,-€
5 Tage, ab 17.08.2026

Mo — Fr, 09:00 — 16:00 Uhr

Cynthia Ruppert

Englisch B1/B2 Communication

Skills for Work and Life

Sprache und gesellschaftliche Kompetenz
H406-650BU 380, €
5 Tage, ab 21.09.2026

Mo — Fr, 09:00 — 16:00 Uhr

Cynthia Ruppert

Franzoésisch A1
Sprache und gesellschaftliche Kompetenz
Fir Teiinehmende ohne Vorkenntnisse

H408-200BU 380,— €
5 Tage, ab 03.08.2026

Mo - Fr, 09:00 — 16:00 Uhr

Fateh Abada

H408-202BU 380,— €

5 Tage, ab 23.11.2026
Mo — Fr, 09:00 — 16:00 Uhr
Fateh Abada

Franz6sisch A2

Sprache und gesellschaftliche Kompetenz
H408-400BU 380, €
5 Tage, ab 30.11.2026

Mo — Fr, 09:00 — 16:00 Uhr

Fateh Abada

Japanisch A1.1 online

Sprache und gesellschaftliche Kompetenz
Fir Teiinehmende ohne Vorkenntnisse
Anmeldeschluss: 12.10.2026
H410-200BU

5 Tage, ab 19.10.2026

Mo — Fr, 09:00 — 16:00 Uhr
Tomoko Stettler

380,-€

Alle Angebote finden Sie unter

www.vhs-wiesbaden.de

LUFTHANSA- x
BILDUNGSURLAUBE

AUCH FUR FLUGPERSONAL
ANDERER AIRLINES BUCHBAR

Bildungsurlaub fiir Flugpersonal -
Sprache und gesellschaftliche
Kompetenz

FRANZOSISCH

Franzésisch LH A2
Auffrischung
H408-390BU

5 Tage, ab 07.12.2026

Mo — Fr, 09:00 — 16:00 Uhr
Evelyne Lions-Herzfeld

380,-€

PORTUGIESISCH

Brasilianisches
Portugiesisch LH A2.2
H418-392BU

5 Tage, ab 10.08.2026

Mo — Fr, 09:00 — 16:00 Uhr
Ulrike Arruda

380,-€

Brasilianisches
Portugiesisch LH B1.1
H418-590BU

5 Tage, ab 28.09.2026

Mo — Fr, 09:00 — 16:00 Uhr
Ulrike Arruda

Brasilianisches
Portugiesisch LH B1.2

H418-592BU

5 Tage, ab 16.11.2026

Mo — Fr, 09:00 — 16:00 Uhr
Ulrike Arruda

380,- €

380,-€

SPANISCH

Spanisch LH A2/B1
Auffrischung
H422-450BU

5 Tage, ab 26.10.2026

Mo — Fr, 09:00 — 16:00 Uhr
Graciela Romiti-Biernat

380,-€

Koreanisch A1.1

Sprache und gesellschaftliche Kompetenz
Fiir Teilnehmende ohne Vorkenntnisse
H435-200BU 380,- €
5 Tage, ab 20.07.2026

Mo — Fr, 09:00 — 16:00 Uhr

Yong Sung Lee

Spanisch A1.1 Superlearning

Sprache und gesellschaftliche Kompetenz
Flr Teilnehmende ohne Vorkenntnisse
H422-200BU 380,- €
5 Tage, ab 02.11.2026

Mo — Fr, 09:00 — 16:00 Uhr

Gloria Rios de Schoewe

Alle Bildungsurlaube
www.vhs-wiesbaden.de/
kurse-fuer/bildungsurlaub

Spanisch A1.2 Superlearning
Sprache und gesellschaftliche Kompetenz
Fir Teilnehmende mit geringen
Vorkenntnissen

H422-210BU

5 Tage, ab 07.09.2026

Mo — Fr, 09:00 — 16:00 Uhr
Gloria Rios de Schoewe

380,- €

Spanisch A2 Wiederholung

Sprache und gesellschaftliche Kompetenz
H422-400BU 380,- €
5 Tage, ab 30.11.2026

Mo-Fr, 9:00 — 16:00 Uhr

Erika Orrego Nufiez

Spanisch B2

Sprache und gesellschaftliche Kompetenz
G422-800BU 380,-€
5 Tage, ab 22.06.2026

Mo — Fr, 09:00 — 16:00 Uhr

Erika Orrego Nufiez

GESUNDHEIT UND NATUR

Balance im Beruf

Gesundheit und Stressabbau im
Arbeitsalltag durch Yoga und Meditation
G37120BU 40 UStd. 376,— €
5 Tage, ab 22.06.2026

Mo — Fr, 09:00 — 16:00 Uhr

Quynh Le-Becker

Gesund bleiben in bewegten Zeiten
Stresspravention fir den Arbeitsalltag durch
Entspannung, Bewegung und kreative
Methoden

H37140BU 40 UStd. 376, €
5 Tage, ab 03.08.2026

Mo — Fr, 09:00 — 16:00 Uhr

Sandra Agel

Yoga und Pilates

Stérke und Beweglichkeit fiir den
Arbeitsalltag

H37100BU 40 UStd. 376,— €

5 Tage, ab 21.09.2026
Mo — Fr, 09:00 — 16:00 Uhr
Quynh Le-Becker

MBSR Intensiv - Stressbewéltigung
durch Achtsamkeit
H37130BU 40 UStd.
5 Tage, ab 16.11.2026

Mo — Fr, 09:00 — 16:00 Uhr
Catherine Hanek

376,-€



Allgemeine Geschéaftsbedingungen der Volkshochschule Wiesbaden e.V.

(Stand: 20.08.2019)

§ 1 Allgemeines

(1) Wer sich zu einer der Veranstaltungen der Volkshoch-
schule Wiesbaden e.V., nachfolgend VHS genannt, an-
meldet, erkennt die AGB und die gultigen Hausordnungen
der jeweiligen Veranstaltungsorte an.

(2) Diese AGB gelten fir alle Veranstaltungen der VHS, auch
flr solche, die im Wege der elektronischen Dateniiber-
mittlung durchgefiihrt werden.

(3) Studienreisen/-fahrten und Exkursionen, die einen Drit-
ten als Veranstalter und Vertragspartner ausweisen, sind
keine Veranstaltungen der VHS. Insoweit tritt die VHS nur
als Vermittler auf.

(4) Rechtsgeschaftliche Erklarungen (z.B. Anmeldungen
und Kiindigungen) bedurfen, soweit sich aus diesen AGB
nichts anderes ergibt, der Schriftform oder einer kom-
munika-tionstechnisch gleichwertigen Form (Telefax,
Email). Erklarungen der VHS geniigen der Schriftform,
wenn eine nicht unterschriebene Formularbestatigung
verwendet wird.

§ 2 Anmeldung und Vertragsschluss

(1) Die Ankiindigung von Veranstaltungen ist unverbindlich.

(2) Die Anmeldung ist ein Vertragsangebot. Der/Die Anmel-
dende hat dabei alle zur Vertragsabwicklung erforder-
lichen Angaben zu machen. Der Veranstaltungsvertrag
kommt durch Annahmeerklarung der VHS (Anmeldebe-
stétigung) zustande. Die Anmeldebestétigung dient als
Teilnahmeausweis und ist zu den Veranstaltungen mit-
zubringen.

(3) Sofern ein Dritter (Arbeitgeber, Behorde o. a.) das Entgelt
und die besonderen Kosten (ibernimmt, ist vor Kursbe-
ginn die Vorlage einer schriftlichen Kostenlibernahmeer-
klarung erforderlich. Absatz 2 gilt entsprechend.

(4) Miindliche oder fernmiindliche Anmeldungen sind abwei-
chend von § 1 Absatz 4 verbindlich, wenn sie durch die
VHS schriftlich angenommen werden.

(5) Mit Abschluss des Veranstaltungsvertrages werden ver-
tragliche Rechte und Pflichten zwischen der VHS als Ver-
anstalterin und dem/der/den Anmeldenden begriindet.

(6) Die VHS darf die Teilnahme von persénlichen und / oder
sachlichen Voraussetzungen abhdngig machen.

(7)Nach Buchung erhalten Sie eine Teilnahmekarte als ver-
bindliche Buchungsbestatigung per Post. Wenn die Karte
nicht innerhalb von vier Werktagen bei lhnen eingegan-
gen ist, melden Sie sich bitte umgehend unter Telefon
0611 -98890.

§ 3 Entgelt

(1) Das Veranstaltungsentgelt ergibt sich aus der bei Ein-
gang der Anmeldung aktuellen Ankiindigung der VHS.
Die Anmeldung verpflichtet — unabhéngig von der tat-
sdchlichen Teilnahme — zur Zahlung des ausgewiesenen
Entgeltes und der besonderen Kosten.

(2) Das Teilnehmerentgelt und die besonderen Kosten wer-
den am Tag des Veranstaltungsbeginns in voller Hohe
fallig.

(3) Bei nicht eingeldsten Abbuchungsermdchtigungen fallt
pro Kurs eine Bearbeitungsgebtihr in Hohe von € 5,— an.

(4) Ratenzahlung ist grundsatzlich nur bei Veranstaltungen
maglich, die im Programm mit dem Vermerk ,Ratenzah-
lung" gesondert ausgewiesen sind. Die Félligkeitster-
mine flr die einzelnen Raten werden bei der Anmeldung
bekannt gegeben. Bei Verzug mit zwei aufeinander fol-
genden Raten oder einem Gesamtbetrag, der zwei Raten
entspricht, wird die gesamte Restsumme sofort fallig.

§ 4 Personenbezogene EntgeltermiBigung

(1) Wir gewdhren folgende EntgelterméBigungen:

50% ErméBigung gegen Vorlage einer gliltigen Freizeit-
karte der Landeshauptstadt Wiesbaden

20% fur Schiler/innen, Studierende, Wehrdienst- und
Bundesfreiwilligendienstleistende, Teilnehmer am Frei-
willigen Sozialen Jahr und Auszubildende, Ehrenamts-
card-Inhaber/innen, Inhaber/innen einer Jugendleiter/in-
Card (Juleica) und Schwerbehinderte. Die ErméBigungen
werden gegen Vorlage eines entsprechenden giltigen
Nachweises gewahrt.

20% bei Sozialhilfebezug und Arbeitslosigkeit gegen Vor-
lage eines Nachweises, der nicht &lter als 3 Monate ist.
Fiir die ErméBigung von Vortrdgen gelten gesonderte
Bedingungen. Auf Studienreisen/-fahrten, Rundgédnge,
Besichtigungen, Priifungsentgelte und Materialkosten
werden keine ErméBigungen gewahrt. Darliber hinaus

sind Veranstaltungen, die nicht erméBigbar sind, als sol-
che gekennzeichnet.

(2) Der ErmaBigungsanspruch und seine tatbestandsmaBi-
gen Voraussetzungen mussen bei der Anmeldung, spa-
testens jedoch einen Werktag vor Veranstaltungsbeginn,
geltend gemacht und nachgewiesen werden. Sollten die
ErmaBigungsnachweise nicht vorliegen oder nicht aner-
kannt werden, so wird das volle Entgelt féllig.

§ 5 Organisatorische Anderungen

(1) Es besteht kein Anspruch darauf, dass eine Veran-
staltung durch eine/n bestimmte/n Dozenten/Dozentin
durchgefuhrt wird. Das gilt auch dann, wenn die Veran-
staltung mit dem Namen eines Dozenten / einer Dozentin
angekiindigt wurde.

(2) Die VHS kann aus sachlichem Grund Ort und Zeitpunkt
der Veranstaltung andern.

(3) Muss eine Veranstaltungseinheit ausfallen (beispielswei-
se wegen Erkrankung eines Dozenten / einer Dozentin),
kann sie nachgeholt werden.

§ 6 Riicktritt und Kiindigung durch die VHS

(1) Fur das Zustandekommen einer Veranstaltung zum aus-
gewiesenen Entgelt ist eine Mindestteilnehmer/innenzahl
notwendig. Wird diese Mindestzahl nicht erreicht, kann
die VHS vom Vertrag zuriicktreten. Eingezahlte Entgelte
werden erstattet. Weitere Anspriiche der Teilnehmer/
innen bestehen nicht. Wenn die VHS eine Veranstaltung
trotz Unterschreitung der Mindestteilnehmer/innenzahl
durchflihren will, wird im Einvernehmen mit den Teilneh-
mer/innen bei gleichem Entgelt die Veranstaltungsdauer
gekirzt oder es ist ein Entgeltaufschlag zu zahlen.

(2) Die VHS kann ferner vom Vertrag zuriicktreten oder ihn
kiindigen, wenn eine Veranstaltung aus Griinden, die die
VHS nicht zu vertreten hat ganz oder teilweise nicht statt-
finden kann. In diesem Fall hat der/die Teilnehmer/in das
Entgelt fir die bereits stattgefundenen Unterrichtseinhei-
ten anteilig zu zahlen.

(3) Entgelte werden nicht erstattet, wenn eine Veranstaltung
aus Griinden hoherer Gewalt von der VHS abgesagt wer-
den muss.

(4) Die VHS kann den Vertrag in den Fallen des § 314 BGB
aus wichtigem Grund fristlos kindigen. Ein wichtiger
Grund liegt insbesondere in folgenden Féllen vor:

— Gemeinschaftswidriges Verhalten in Veranstaltungen
trotz vorangehender Abmahnung und

— Androhung der Kiindigung, insbesondere Stérung des
Informations- und Veranstaltungsbetriebes durch Larm,
Gerdusch- oder Geruchsbeldstigungen oder durch
querulatorisches Verhalten; bei besonders gravierendem
Fehlverhalten bedarf es keiner vorherigen Abmahnung,
aller Art gegeniiber dem/der Kursleiter/in, gegeniber
Teilnehmer/innen oder Beschéftigten der VHS,

— Diskriminierung von Personen aus Griinden der Rasse
oder wegen der ethnischen Herkunft, des Geschlechts,
der Religion oder Weltanschauung, einer Behinderung,
des Alters oder der sexuellen Identitat,

— Missbrauch der Veranstaltungen flr parteipolitische oder
weltanschauliche Zwecke oder fir Agitationen aller Art,

— VerstdBe gegen die Hausordnung.

Statt einer Kiindigung kann die VHS den/die Teilnehmer/

in auch von einer Veranstaltung ausschlieBen. Der Vergii-

tungsanspruch der VHS wird durch eine solche Kiindigung
oder durch einen Ausschluss nicht berihrt.

§ 7 Kiindigung und Widerruf durch
den/die Teilnehmer/in

(1) Bei Abmeldung bis 11 Werktage vor Veranstaltungsbe-
ginn entfdllt die Zahlungsverpflichtung. Bereits gezahlte
Entgelte und besondere Kosten werden in voller Hohe
erstattet.

(2) Bei Abmeldung vom 10. bis 4. Werktag vor Veranstal-
tungsbeginn wird eine Abmeldegebuhr i. H. v. 30% des
Entgeltes, mindestens jedoch von 5 Euro erhoben. Be-
sondere Kosten sind in voller Hohe zu zahlen.

(3) Bei Abmeldung ab dem 3. Werktag vor Veranstaltungs-
beginn wird die volle Kursgebiihr inkl. besonderer Kosten
fallig. Dies gilt auch bei Erkrankungen und bei Anderun-
gen der personlichen oder beruflichen Verhaltnisse des
Teilnehmers / der Teilnehmerin.

(4) Ein etwaiges gesetzliches Widerrufsrecht (z. B. bei Fern-
absatzgeschéften) bleibt unberiihrt, Firmenanmeldungen
sind ausgenommen.

(5) Der/Die Teilnehmer/in kann den Vertrag ferner kiindigen,
wenn die weitere Teilnahme an der Veranstaltung wegen

organisatorischer Anderungen nach § 5 Absatz 2 unzu-
mutbar ist. In diesem Fall hat der/die Teilnehmer/in das
Entgelt fiir die bereits stattgefundenen Unterrichtseinhei-
ten anteilig zu zahlen.

(6) Die Kiindigung oder der Widerruf muss in Textform (z. B.
Brief, Fax, Email) erfolgen. MaBgebend fiir die rechtzei-
tige Absendung ist bei Briefen das Datum des Poststem-
pels. Liegt dieser nicht vor oder ist er nicht erkennbar,
wird der Eingangsstempel bei der VHS abziiglich zweier
Werktage angenommen. Die Kiindigung oder der Wider-
ruf wird von der VHS auf Anfrage schriftlich bestétigt.
Telefonische Abmeldungen sind nicht méglich.

(7) Erstattungen kdnnen nur unbar erfolgen.

§ 8 Ummeldung

(1) Eine Ummeldung von einem Kurs in einen vergleichba-
ren anderen Kurs im laufenden Programm kann nur vor
Veranstaltungsbeginn und mit Zustimmung der VHS er-
folgen. Bereits gezahltes Entgelt und besondere Kosten
werden verrechnet.

(2) Umbuchungen sind bis 11 Werktage vor Veranstaltungs-
beginn méglich, danach besteht kein Anspruch mehr.

§ 9 Teilnahmebescheinigungen

Die Teilnahme an einer Veranstaltung kann unter der Vo-

raussetzung regelmaBiger Teilnahme (mind. 80%) auf

Wunsch bescheinigt werden. Die Ausstellung einer Teilnah-

mebescheinigung dariiber hinaus ist bis spatestens zwei

Jahre nach Ablauf des Jahres, in dem die Veranstaltung

beendet ist, verbindlich maglich.

§ 10 Urheberschutz

(1) Fotografieren, Filmen und Aufnahmen auf Tontréger in
den Veranstaltungen sind grundsétzlich nicht gestattet.
Evtl. ausgeteiltes Lehrmaterial darf ohne zuvor erteilte
Genehmigung der VHS nicht vervielféltigt oder gewerb-
lich genutzt werden.

(2) Jede/r Teilnehmer/in an EDV-Veranstaltungen hat zu
beachten, dass nach dem Urheberrecht das Kopieren
und die Weitergabe der fiir Lehrzwecke zur Verfugung
gestellten Software unzuldssig sind.

§ 11 Datenschutz
Die Volkshochschule Wieshaden e.V. unterliegt den Re-
gelungen der Datenschutzgrundverordnung in der jeweils
giiltigen Fassung. Zum Zwecke der Verwaltung der Veran-
staltungen setzt die vhs automatisierte Datenverarbeitung
ein. Unsere Datenschutzerklarung finden Sie unter www.
vhs-wieshaden.de/datenschutzerklaerung und im Program-
heft. Mit Anmeldung stimmen die Teilnehmerinnen der Ver-
arbeitung der Daten zu.

§ 12 Haftung

(1) Schadenersatzanspriiche des Vertragspartners / der
Vertragspartnerin oder des Teilnehmers / der Teilneh-
merin gegen die VHS sind ausgeschlossen, auBer bei
Vorsatzund grober Fahrldssigkeit.

(2) Der Ausschluss gemdB Absatz 1 gilt ferner dann nicht,
wenn die VHS Pflichten schuldhaft verletzt, die das We-
sen des Vertrages ausmachen (Kardinalpflichten), ferner
nicht bei einer schuldhaften Verletzung von Leben, Kor-
per oder Gesundheit des Teilnehmers / der Teilnehmerin.

§ 13 Bildungsurlaube, Studienreisen/-fahrten,
Priifungen und Langzeitkurse

Fiir Bildungsurlaube, Priifungen, Langzeitkurse und die von

der VHS durchgefiirten Studienreisen/-fahrten ins In- und

Ausland kénnen andere Bedingungen gelten, die bei der je-

weiligen Veranstaltung ausgewiesen sind.

§ 14 Schlussbhestimmungen

(1) Das Recht, gegen Anspriiche der VHS aufzurechnen wird
ausgeschlossen, es sei denn, dass der Gegenanspruch
gerichtlich festgestellt oder von der VHS anerkannt wor-
den ist.

(2) Anspriiche gegen die VHS sind nicht abtretbar.

(3) Sollten einzelne Bestimmungen der Allgemeinen Ge-
schéftsbedingungen ganz oder teilweise nichtig sein,
wird hierdurch die Wirksamkeit der (ibrigen Vertragsteile
nicht bertihrt. Abweichend ausgehandelte Abmachungen
sind nur giiltig, wenn sie schriftlich vereinbart worden
sind. Das gilt auch flr eine Vereinbarung, die einen Ver-
zicht auf die Schriftform beinhaltet.

(4) Die Allgemeinen Geschéaftsbedingungen fiir die Volks-
hochschule Wiesbaden e.V. treten am Tage nach der
amtlichen Bekanntmachung in Kraft. Sie kommen erst-
malig zur Anwendung fir alle Veranstaltungen, die ab
dem 01.12.2009 beginnen. Alle frilheren Geschaftshe-
dingungen verlieren zu diesem Zeitpunkt ihre Glltigkeit.
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Datenschutzerklarung

(Stand: November 2025)

Wir freuen uns tiber Ihr Interesse an unserem Webauftritt unter der URL
www.vhs-wiesbaden.de (nachfolgend ,Website* genannt). Nachstehend
informieren wir Sie ausfihrlich tiber den Umgang mit Ihren Daten, soweit
Sie unsere Services in Anspruch nehmen

1. Verantwortlichkeit
Verantwortliche im Sinne des Datenschutzrechts ist die Volkshochschule
Wiesbaden e.V., gesetzlich vertreten durch den
Vorstand der Volkshochschule Wieshaden e.V.
* Vorsitzender Dr. Hendrik Schmehl, Kulturdezernent
(zugleich Vorsitzender des Gesamtvorstands)
Lea Rosa Eckert
Daniel Fichtenkamm
Elif Gizem Korkmaz
Dorothée Rhiemeier
Lucas Schwalbach
Als Sprecherin des Beirats Akademie fiir Altere kooptiert:
Angelika Schmidt
¢ Nach §9 der Satzung mit beratender Stimme:
die Direktorin der Volkshochschule, Dr. Stephanie Dreyfirst
und der Leiter des Kulturamts, Jorg-Uwe Funk
¢ Nach §30 BGB besondere Vertreterin: Dr. Stephanie Dreyfirst
Kontakt:
Alcide-de-Gasperi-Str. 4, 65197 Wiesbaden
anmeldung@vhs-wieshaden.de
Telefon: 0611/9889-0
Telefax: 0611/9889-200
(nachfolgend ,wir" genannt).
2. Speicherung von Zugriffsdaten
Bei jedem Zugriff auf unsere Website werden Zugriffsdaten in einer Pro-
tokolldatei auf dem Webserver unseres Providers gespeichert.
¢ Dieser Datensatz besteht aus
o der IP-Adresse des anfragenden Endgeréts,
e Datum und Uhrzeit des Abrufs,
e dem Namen und der URL der angeforderten Datei,
o der (ibertragenen Datenmenge,
.
.

der Meldung, ob der Abruf erfolgreich war,
Erkennungsdaten des verwendeten Browsers und Betriebssystems,
Website, von der aus der Zugriff erfolgt, sowie
e dem Namen |hres Internet-Zugangs-Providers
Die Erhebung dieser Daten ist aus technischen Griinden notwendig.
Diese Daten erlauben uns selbst keinen Riickschluss auf Ihre Person.
Eine Nutzung unserer Website ist ohne Bereitstellung Ihrer IP-Adresse
technisch leider nicht mdglich.
3. Cookies
3.1 Ver zur Gewahr der Benutzerfreundlichkeit
Wir speichern auf dem Speichermedium Ihres Endgerats Cookies, um
den Besuch unserer Website attraktiv zu gestalten und die Nutzung be-
stimmter Funktionen zu ermdglichen. Dies dient unserem Vertriebsinter-
esse als berechtigtes Interesse.
Cookies sind kleine Textdateien, die vom Webserver unseres Providers
an den Browser Ihres Endgerats versandt und auf diesem gespeichert
werden. Die Cookies werden benétigt, um Sie z.B. nach erfolgreicher
Anmeldung zu Ihrem Nutzerkonto fiir die gesamte Dauer Ihres Besu-
ches identifizieren und autorisieren zu konnen. Sie werden auch dann
bendtigt, wenn Sie Angaben z.B. im Rahmen einer Anmeldung fiir einen
Kurs machen, ohne sich registriert zu haben, um Ihnen die mehrmalige
Eingabe Ihrer Daten zu ersparen. Diese Cookies werden nach Ende |hrer
Browser-Sitzung wieder vom Speichermedium Ihres Endgerats geldscht
(sog. Sitzungs-Cookies).
Meist ist der Browser Ihres Endgerdts so eingestellt, dass dieser die
Erstellung und Speicherung von Cookies akzeptiert. Sie haben die
Mdglichkeit, Ihren Browser so einzurichten, dass er die Speicherung
und Verwendung von Cookies generell oder fiir den Einzelfall ablehnt.
In diesem Fall kann allerdings der Funktionsumfang unserer Website
eingeschrankt sein.
3.2 Verwendung zur Werbung, Marktanalyse und bedarfsgerechten
Gestaltung (Google Analytics)
Unsere Website benutzt Google Analytics, einen Webanalysedienst
der Google LLC (,Google*). Google verwendet hierfiir sog. ,Cookies",
Textdateien, die auf lhrem Computer gespeichert werden und die eine
Analyse Ihrer Nutzung der Website ermdglichen. Die durch den Cookie
erzeugten Informationen (ber Ihre Benutzung dieser Website werden
in der Regel an einen Server von Google in den USA (ibertragen und
dort gespeichert. In unserem Auftrag wird Google diese Informationen
benutzen, um Ihre Nutzung der Website auszuwerten, um Reports (iber
die Websiteaktivitaten zusammenzustellen und um weitere mit der Web-
sitenutzung und der Internetnutzung verbundene Dienstleistungen uns
gegeniber zu erbringen. Die Nutzung dient damit unserem Vertriebsin-
teresse als berechtigtem Interesse.
Zur Gewahrleistung einer anonymisierten Erfassung von IP-Adressen
wurde der Quelltext von Google Analytics um den Code ,_anonymizelP*
erweitert. Die IP-Adressen werden so nur gekiirzt weiterverarbeitet, um
eine Personenbeziehbarkeit auszuschlieBen. Die im Rahmen von Google
Analytics von lhrem Browser Ubermittelte IP-Adresse wird nicht mit an-
deren Daten von Google zusammengefiihrt.
Sie kénnen die Speicherung der Cookies durch eine entsprechende Ein-
stellung Ihres Browsers verhindern. Sie knnen dartiber hinaus die Erfas-
sung der durch das Cookie erzeugten und auf Ihre Nutzung der Website
bezogenen Daten (inkl. Ihrer IP-Adresse) an Google sowie die Verarbeitung
dieser Daten durch Google verhindern, indem Sie das unter dem folgenden
Link verflighare Browser-Plug-In herunterladen und installieren:
tools.google.com/dlpage/gaoptout.
Nahere Informationen zu Nutzungsbedingungen und Datenschutz kon-
nen Sie unter folgenden Links abrufen:
www.google.com/analytics/terms/de.html&nbsp;
www.google.com/intl/de/analytics/learn/privacy.html&nbsp;
www.google.de/intl/de/policies/privacy&nbsp;
3.3 Youtube
Auf einigen unserer Seiten sind Youtube-Videos eingebettet. Hierfir
verwenden wir die Domain www.youtube-nocookie.com, die keine Coo-
kies setzt und sich besser an gute Gepflogenheiten des Datenschutzes
hélt (Methode: Youtube-Video aufrufen, Teilen, Einbetten und dort den
untersten Haken ,Erweiterten Datenschutzmodus aktivieren® setzen).

4. Social Plug-Ins

Auf unserer Website ist ein Plug-In des sozialen Netzwerkes Facebook
(Likebox, nur auf der Startseite) fir den deutschen Markt (Betreiber:
Facebook Ireland Limited, 4 Grand Canal Square, Dublin 2, Irland) ein-
gebunden.

5. Kursanmeldung

Die bei Anmeldung fr einen Kurs abgefragten Daten werden zur Durch-
fihrung vorvertraglicher MaBnahmen und zur Vertragserfillung ver-
wendet. Hierbei wird zwischen zwingend anzugebenden Daten (durch
Sternchenhinweis gekennzeichnet) und freiwillig anzugebenden Daten
unterschieden. Ohne die zwingend anzugebenden Daten (Name, Vorna-
me, Adresse zur Zusendung der Anmeldekarte, Telefonnummer, E-Mail
zur Buchungsbestatigung, Geburtsdatum, IBAN) kann kein Vertrag ge-
schlossen werden. Ihr Geburtsdatum erheben wir, um sicherzustellen,
dass Sie volljdhrig sind, bzw. bei Minderjahrigkeit etwaige Vorkehrungen
zu treffen. Fiir besondere Kurse, z.B. Kinderkurse, kann die Angabe des
Geburtsdatums zwingend erforderlich sein.

Die Abfrage Ihrer Festnetz- bzw. Mobilfunknummer erfolgt in unserem
berechtigten Interesse, Sie bei Kursdnderungen unmittelbar kontaktie-
ren zu kdnnen. Wenn Sie uns diese Daten nicht zur Verfiigung stellen,
konnen wir Sie ggf. nicht rechtzeitig erreichen. Auch die freiwilligen An-
gaben werden zur Vertragsdurchfiihrung verwendet.

Die E-Mail-Adresse wird zur Zusendung der Anmeldebestétigung be-
nétigt.

Durch Angabe von IBAN, Name und Vorname des Kontoinhabers kénnen
Sie uns ein Lastschriftmandat erteilen. Die freiwilligen Zusatzangaben
dienen ebenfalls der Durchfiihrung des Lastschriftmandats. Wenn Sie
uns die zwingend erforderlichen Bankdaten nicht bereitstellen, erfolgt
keine Lastschrift und Sie missen die Zahlung des Kursbeitrags ander-
weitig veranlassen.

Sémtliche von Ihnen bereitgestellten Daten werden elektronisch ge-
speichert. Die hierdurch entstehenden Datenbanken und Anwendungen
kénnen durch von uns beauftragte IT-Dienstleister betreut werden. Die
Nichtangabe von freiwilligen Daten hat keine Auswirkungen.

6. Nutzerkonto

Sie haben die Mdglichkeit, ein Nutzerkonto fiir unsere Website anzu-
legen.

Beim Anlegen eines Nutzerkontos werden Sie aufgefordert, Name,
Vorname und E-Mail-Adresse anzugeben. Die mit einem Sternchen-
hinweis gekennzeichneten Datenfelder sind Pflichtangaben und dienen
der Begriindung und Durchfiihrung des Nutzungsvertrags. Die Ubrigen
Angaben sind freiwillig.

Ohne Angabe lhrer E-Mailadresse und Bereitstellen eines Passworts
kénnen wir Sie Zugangsdaten nicht authentifizieren und kein geschiitz-
tes Nutzerkonto anbieten. Ohne Angabe lhres Geburtsdatums konnen
wir nicht priifen, ob wir die Zustimmung Ihrer Eltern fir die Einrichtung
des Nutzerkontos bendtigen. Die Nichtbereitstellung der freiwilligen An-
gaben bleibt folgenlos.

Das Anlegen eines Nutzerkontos ist freiwillig. Sie kdnnen Kursanmeldun-
gen jederzeit auch ohne Benutzerkonto vornehmen.

Nachdem Sie ein Nutzerkonto angelegt haben, konnen Sie in diesem
Ihre personlichen Daten, Kurse, die Merkliste und Ihre Bankverbindun-
gen einsehen und bearbeiten. Sie erhalten ferner eine Ubersicht der
gebuchten Kurse. Bitte achten Sie darauf, sich vor Verlassen unserer
Website von Ihrem Nutzerkonto abzumelden. Dies kénnen Sie durch
Anklicken der Schaltflache ,Logout” im Benutzerprofil unserer Website
vornehmen. Dies dient dem Schutz Ihrer Daten vor dem unberechtigten
Zugriff Dritter.

Ihr Nutzerkonto kénnen Sie jederzeit gegeniiber uns kiindigen. Wir be-
halten uns das Recht vor, Ihr Nutzerkonto mit einer Frist von 4 Wochen
zu kiindigen, soweit Sie das Konto mehr als 3 Jahre nicht genutzt haben.
7. Newsletter

Sie konnen uns eine Einwilligung erteilen, Ihre E-Mailadresse zur Zu-
sendung von Werbeinformationen zu unserem Angebot zu verwenden.
Ohne Einwilligung werden wir lhre E-Mailadresse nicht flir diesen Zweck
nutzen. Die Einwilligung kénnen Sie jederzeit mit Wirkung fir die Zukunft
widerrufen. Den Widerruf kdnnen Sie uns (iber jedweden Kommunikati-
onskanal (z.B. Brief, E-Mail, Link im Newsletter) mitteilen.

Durch Anmeldung fir unseren Newsletter haben Sie folgende Erklarung
erteilt:

,lch bin damit einverstanden, dass mich die Volkshochschule Wiesba-
den e.V. per E-Mail regelmaBig (maximal sechs Mal pro Jahr) tiber ihre
Kurse informiert. Ich kann diese Einwilligung jederzeit mit Wirkung fir
die Zukunft widerrufen.”

Wenn Sie den Newsletter 6ffnen oder einen Link darin anklicken, wird
dies Uber unseren Webserver protokolliert (Datum, Uhrzeit, Mail-Adres-
se). Das dient internen statistischen Zwecken. Diese Daten werden nicht
zu personlichen Nutzungsprofilen zusammengefihrt.

8. Kontaktformular

Bei Nutzung unseres Kontaktformulars, das (iber den Link ,www.
vhs-wiesbaden.de/kontakt/kontaktformular/* abgerufen werden kann,
werden Sie aufgefordert, Anrede, Vorname, Nachname und E-Mail-Ad-
resse anzugeben. Die mit einem Sternchenhinweis gekennzeichneten
Datenfelder sind Pflichtangaben und dienen der Bearbeitung Ihres
Anliegens. Dies dient abhéngig von Ihrer Stellung als Interessent oder
Kursteilnehmer der Durchfiihrung vorvertraglicher MaBnahmen oder der
Vertragsdurchfiihrung. Die tibrigen Angaben sind freiwillig

Ohne Bereitstellung der Pflichtangaben erhalten Sie von uns keine Ant-
wort. Die Nichtbereitstellung freiwilliger Angaben bleibt folgenlos.

9. Gesetzliche und vertragliche Pflichten zur Bereitstellung

Die Bereitstellung Ihrer Daten uns gegeniiber und der Nutzung unseres
Kontaktformulars ist weder vertraglich noch gesetzlich vorgeschrieben.
10. Speicherdauer und Loschung von Daten

Nach Vertragsabwicklung werden Ihre Daten geldscht, es sei denn, es
bestehen gesetzliche Aufbewahrungspflichten. In diesem Fall werden
diese Daten bis zu 10 Jahre aufbewahrt. Ihre Daten werden fir jegli-
che andere Verwendung auBer ggf. zuldssiger Postwerbung gesperrt.
Mitgeteilte Bankdaten werden nach Widerruf der Einzugserméchtigung,
erfolgreicher Bezahlung des Kursbeitrags bzw. bei Dauerlastschriftman-
daten 36 Monate nach letztmaliger Inanspruchnahme geldscht .

Die Daten, die Sie fir Ihr Nutzerkonto bereitstellen, werden und bleiben
s0 lange gespeichert, bis Sie oder wir lhr Nutzerkonto kiindigen.

Die Daten, die Sie uns bei Nutzung unseres Kontaktformulars bereit-
stellen, werden dann geldscht, sobald die Kommunikation beendet
beziehungsweise |hr Anliegen vollstéandig gekldrt ist und diese Daten
nicht zugleich zu Vertragszwecken erhoben worden sind. Kommuni-
kation zu Rechtsanspriichen wird bis zum Ende der Verjahrung ge-
speichert.

11. Weitergabe lhrer Daten
Wir geben Ihre Daten nur an Dritte weiter, wenn wir hierzu aufgrund des
geltenden Rechts berechtigt oder verpflichtet sind. Gleiches gilt, wenn
wir Ihre Daten von Dritten erhalten.
Eine Berechtigung liegt auch dann vor, wenn Dritte die Daten in unserem
Auftrag verarbeiten. Wenn wir unsere Geschaftstétigkeiten (z.B. Betrieb
der Website, Angebotsanpassung, Teilnehmersupport, Erstellen und
Versenden von Werbematerial, Datenanalyse und gegebenenfalls Da-
tenbereinigung, Zahlungsabwicklung) nicht selbst vornehmen, sondern
von anderen Unternehmern vornehmen lassen, und diese Tatigkeiten mit
der Verarbeitung Ihrer Daten verbunden ist, haben wir diese Unterneh-
men zuvor vertraglich verpflichtet, die Daten nur fiir die uns rechtlich
erlaubten Zwecke zu verwenden. Wir sind befugt, diese Unternehmen
insoweit zu kontrollieren.
Wir geben Ihren Namen, E-Mailadresse und — soweit angegeben — Te-
lefonnummer, an den jeweiligen Kursleiter zur Vorbereitung und Durch-
flihrung des Kurses weiter. Dies umfasst auch die Kontaktaufnahme
bei Anderungen. Fiir die Teilnahme an zertifizierten Priifungen und
Abschliissen (z.B. Cambridge- oder Telc-Sprachprifungen, IHK-Pri-
fungen, Xpert, Finanzbuchhalter, Schulabschliissen) leiten wir die hierzu
erforderlichen Daten (Name, Vorname, Geburtsdatum, Geburtsort) an
die Prifungsinstitute weiter. Diese Ubermittlungen dienen der Vertrags-
erfilllung. Fir die Teilnahme an Integrationskursen missen wir Ihren
Namen und erforderliche Kontaktdaten an das Bundesamt fir Migration
und Fliichtlinge (kurz ,BAMF“) weitergeben. Ferner kann bei Landes-
mittelkursen und solchen, welche durch die Agentur fiir Arbeit gefordert
werden, eine Ubermittiung an Behdrden erforderlich sein. Diese Uber-
mittlungen beruhen auf einer rechtlichen Verpflichtung.
Befinden Sie sich mit einer Zahlung in Verzug, behalten wir uns vor, Ihre
Daten (Name, Anschrift, Geburtsjahr) an einen Inkassodienstleister zur
Durchsetzung der Forderung als berechtigtes Interesse weiterzuleiten.
12. Datensicherheit
Wir treffen alle notwendigen technischen und organisatorischen Sicher-
heitsmaBnahmen, um Ihre personenbezogenen Daten vor Verlust und
Missbrauch zu schiitzen. So werden Ihre Daten in einer sicheren Be-
triebsumgebung gespeichert, die der Offentlichkeit nicht zuganglich ist.
Im Rahmen Ihrer Anmeldung fiir einen Kurs werden Ihre personenbe-
zogenen Daten verschliisselt bertragen. Hierzu verwenden wir insbe-
sondere die Verschliisselungstechnologie SSL (Secure Socket Layer).
Der Zugang zu lhrem Nutzerkonto ist nur nach Eingabe Ihres persén-
lichen Passwortes mdglich. Sie sollten Ihre Zugangsinformationen stets
vertraulich behandeln und das Browserfenster schlieBen, wenn Sie die
Kommunikation mit uns beendet haben, insbesondere wenn Sie lhr End-
gerat gemeinsam mit anderen nutzen. Bitte beriicksichtigen Sie, dass
wir uns zwar bemiihen, eine sichere und zuverldssige Website fir Nutzer
zu gestalten, ein Zugriff Dritter jedoch nicht 100%ig ausgeschlossen
werden kann.
Bitte beachten Sie, dass bei der Kommunikation per E-Mail keine voll-
sténdige Vertraulichkeit und Datensicherheit gewahrleistet ist. Wir emp-
fehlen daher bei vertraulichen Informationen den Postweg.
13. Ihre Rechte (Auskunft, Berichtigung, Sperrung, Loschung,
Widerspruch, Widerruf, Ubertragung, Beschwerde)
Sie haben jederzeit das Recht, unentgeltlich Auskunft dariiber zu erhal-
ten, welche Daten Uber Sie bei uns gespeichert sind und zu welchem
Zweck die Speicherung erfolgt. Ferner kdnnen Sie den Datenverarbei-
tungen widersprechen und Ihre Daten durch uns auf jemand anderen
(ibertragen lassen. Dariiber hinaus sind Sie berechtigt, unrichtige Da-
ten korrigieren und Daten sperren oder loschen zu lassen, soweit die
Speicherung unzuldssig oder nicht mehr erforderlich ist. Zudem haben
Sie das Recht, erteilte Einwilligungen mit Wirkung fiir die Zukunft zu
widerrufen. Ihr jeweiliges Anliegen kénnen Sie durch Nutzung der in Ziff.
1 genannten Kontaktdaten an uns richten
Neben den zuvor genannten Rechten haben Sie auBerdem grundsétzlich
das Recht, sich bei einer Datenschutzaufsichtsbehdrde zu beschweren.
14. Kontaktdaten unseres Datenschutzbeauftragten
Die Kontaktdaten unseres Datenschutzbeauftragten lauten:
datenschutz@vhs-wiesbaden.de
Datenschutzerkldrung bei Einreichung von Bewerbungsunterlagen
Gegenstand
Zum Zwecke Ihrer Bewerbung als feste/r oder freie/r Mitarbeiter/in rei-
chen Sie uns digital oder als Print-Version Ihre Bewerbungsunterlagen
ein. Diese kdnnen beinhalten: Anschreiben, Lebenslauf evtl. mit Foto,
Schulabschlusszeugnisse, Ausbildungsnachweis, ~Studienabschluss,
Weiterbildungs- und Qualifizierungsnachweise, Referenzen und Arbeits-
zeugnisse.
Verwendungszweck
Wir, die Volkshochschule Wiesbaden e.V., verwenden Ihre Bewerbungs-
unterlagen ausschlieBlich zum Zwecke lhrer Bewerbung in unserem
Haus. Bewerbungen kénnen innerhalb des Hauses an Mitarbeitende
weitergegeben werden, die unmittelbar mit Ihrem Bewerbungsverfahren
befasst sind. Eine Weiterleitung an nicht involvierte Mitarbeitende oder
an sonstige Dritte ist ausgeschlossen.
Speicherung
Print-Bewerbungen konnen von uns digitalisiert werden. Die Speiche-
rung und Aufbewahrung von Bewerbungsunterlagen (print und digital)
erfolgt unter Beachtung der datenschutzrechtlichen Sicherheitsvor-
schriften. Ein Zugriff Unbefugter ist ausgeschlossen.
Ldschung
Sollte Ihre Bewerbung zu einer Tatigkeit in der Volkshochschule
Wiesbaden e.V. fiihren, bewahren wir Ihre Bewerbungsunterlagen
entsprechend der gesetzlichen Frist auf und zwar bis 10 Jahre nach
Ihrem letzten Einsatz als feste/r oder freie/r Mitarbeiter/in bei uns.
Kommt es nicht unmittelbar zu einer Zusammenarbeit, werden wir lhre
Bewerbungsunterlagen spatestens 5 Monate nach Eingang léschen bzw.
vernichten. Auf ausdriicklichen Wunsch senden wir Ihnen Ihre Bewer-
bungsunterlagen zuriick.
Ihre Rechte
Sie haben jederzeit das Recht, kostenfrei Auskunft (iber die bei der
Volkshochschule gespeicherten Daten zu erhalten, unrichtige Da-
ten zu korrigieren sowie Daten sperren oder ldschen zu lassen.
Ferner kdnnen Sie den Datenverarbeitungen widersprechen und Ihre
Daten durch uns auf jemand anderen (ibertragen lassen. Weiterhin
haben Sie das Recht, sich bei einer Datenschutzaufsichtsbehérde zu
beschweren.
Die Kontaktdaten unseres Datenschutzbeauftragten lauten:
Tel.: 0611/9889-188,
E-Mail: datenschutz@vhs-wiesbaden.de
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Sommerliche Stadtspazierginge auf Italienisch sind die perfekte Verbindung der Fachbereiche Fremdsprachen mit Kultur. Foto: Laura Pitogo

Welche Geschichten erzdhlen die
Skulpturen in Wiesbadens Parkanlagen
und welche verbergen sich hinter Denk-
milern, Graffiti und anderen scheinbar
vertrauten Orten? Wie verdndert sich
die Wahrnehmung von Kunst, wenn
man ihr in einer Fremdsprache begeg-
net? Diesen Fragen ging ein zweita-
giger Rundgang im Sommer nach, der
Kunst,Stadtgeschichte und italienische
Sprache miteinander verband.

Gemeinsam mit der Kunsthistorikerin
Agnese Reginaldo erkundeten die
Teilnehmenden unterschiedliche griine
Stadtraume und Parklandschaften.
Ziel war es nicht nur, Kunst im
offentlichen Raum neu zu entdecken,
sondern zugleich unterwegs den
aktiven Sprachgebrauch zu férdern.
Ein Format, das Lernen und Erleben
miteinander verknupft.

Der erste Rundgang fihrte zum War-
men Damm und in den angrenzenden
Kurpark. Viele Wiesbadenerinnen und
Wiesbadener kennen diese Orte gut.
Die dortigen Kunstwerke werden im
Alltag jedoch hiufig nur am Rande
wahrgenommen. Im Fokus standen
Skulpturen aus der zweiten Hilfte des
20. Jahrhunderts, die in der Nach-
kriegszeit entstanden sind und emo-
tionale wie gesellschaftliche Entwick-
lungen dieser Epoche widerspiegeln.

Agnese Reginaldo erliuterte auf
Italienisch die Hintergriinde der Werke,
stellte Bezlige zu den jeweiligen
Kinstlerinnen und Kiinstlern her und
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lud dabei immer wieder zum Dialog
ein. Viele Teilnehmende schitzten
besonders diese enge Verbindung von
Kunst und Sprache. ,Ich habe mich
gefreut, dass ich doch relativ viel ver-
stehe und das bei normalem Sprach-
tempo”, wie eine Teilnehmenerin
spater beschrieb. Eine weitere Teil-
nehmenerin betonte, dass sie die
Skulpturen zwar schon oft gesehen,
nun aber ,einen ganz neuen Blick”
auf sie entwickelt habe. Zwischen den
einzelnen Stationen entstanden Ge-
sprache in kleinen Gruppen, Fragen
wurden diskutiert und fleiBig neue
Vokabeln gesammelt. Dass die Aus-
einandersetzung in einer Fremdsprache
stattfand, schirfte - so der Eindruck
vieler - die Aufmerksamkeit. Kunst
wurde nicht nur betrachtet, sondern
aktiv verhandelt.

Am zweiten Tag ging es fir die Gruppe
in den Kulturpark Schlachthof. Ein Ort
mit besonderer historischer Bedeu-
tung, denn hier begegnen sich Kunst,
Erinnerungskultur und zeitgendssische
Ausdrucksformen. Fir viele Teilneh-
mende hinterlie3 besonders das Mahn-
mal einen nachhaltigen Eindruck, da es
an die Deportation der Wiesbadener
Judinnen und Juden erinnert. Eine
Teilnehmerin beschrieb das bewusste
Wahrnehmen des gesamten Erinne-
rungsdenkmals als einen der bewe-
gendsten Momente des Rundgangs.

Doch nicht nur die Geschichte des
Ortes stand im Mittelpunkt des Rund-
gangs. Heute ist der ehemalige

Schlachthof ein lebendiger Treffpunkt
fur Kunst und Kultur, geprigt von
Ateliers, Skulpturen und internationa-
ler Street Art, wie sie etwa beim
Festival ,Meeting of Styles” sichtbar
wird. Fur einige Teilnehmende war es
eine echte Entdeckung: ,Die Vielfiltig-
keit des Kulturparks am Schlachthof
war mir, obwohl gebirtige Wiesbade-
nerin, véllig unbekannt”, hieB es in
einer Ruckmeldung.

Besonders in Erinnerung blieb vielen
die Gelegenheit, mit Kiinstlern vor Ort
ins Gespriach zu kommen oder Ateliers
zu besuchen. Gerade die persénlichen
Begegnungen machten den Rundgang
lebendig und boten viele Anldsse fir
einen gemeinsamen Austausch auf
Italienisch.

Beide Tage waren von einer entspann-
ten Atmosphare und offenem Aus-
tausch geprégt. Viele betonten, wie gut
fur sie Sprache, Kunst und Stadtge-
schichte zusammenpassten. Der Kurs
zeigt, welche Méglichkeiten der
offentliche Raum bietet, nicht nur als
Ort der Kunst, sondern auch als Raum
far Lernen und Begegnung. Wer sich
dem Rundgang anschloss, ging mit
neuen Perspektiven nach Hause und
nahm einen anderen Blick auf die
Stadt, die Kunstwerke und die eigenen
sprachlichen Fahigkeiten mit.

VHS TIPP &

SOMMERKURS ITALIENISCH AB
B1: KUNST IM OFFENTLICHEN
RAUM IN WIESBADEN
Kursnummer: H409-610



Dr. Heike Schiener

StadtteilLesen im Westend

Lokaler Lesetag fur klein und groB. Ganz viele fleiBige und engagierte Hinde packten

mit an und gestalteten in vier verschiedenen Einrichtungen gemutliche Leseecken und

Pliatze sowie Buhnen und Vorlesende an diesem herrlichen Sommertag.

Lesen 6ffnet Welten - besonders fur Kinder. Wer frith Freude am Lesen entdeckt, legt den Grundstein fir Bildung, Fantasie und Erfolg im Leben.

Auf vier Biihnen konnte Geschichten gelauscht werden. Foto: Dr. Heike Schiener

und das Lesen begeistert werden,
die keine ausreichende Basisbildung

Das Kinder- und Jugendzentrum
Wellritzhof, kubis eV., das Kinder-El-
tern-Zentrum (KiEZ) Westend sowie
die Familien-Bildungsstatte der AWO
hatten ihre Tiren weit geéffnet und
sich ein buntes Programm fir kleine
Zuhorende und éltere Leseratten
ausgedacht.

Die Idee zu diesem Lesetag im Stadt-
teil Westend entstammt der Koope-
ration aus dem Grundbildungszen-
trum der vhs und dem Bildungsbiiro
der Stadt Wiesbaden. Gemeinsam
wurde in den Vorjahren bereits die
Veranstaltung ,StadtLesen” in der

Handmade-Schilder weisen den Weg zu den

Innenstadt verwirklicht. Die Bucher-
Aktion will auf die Wichtigkeit der
Lesekompetenz hinweisen. Gleich-
zeitig sollen diejenigen fir Bucher

Veranstaltungsorten. Foto: Dr. Heike Schiener

bekommen haben und nur schlecht
oder gar nicht lesen kénnen.

MitreiBend und stimmgewaltig wurde
.Der Griffelo” vorgelesen. Ein Bilder-
buchkino lockte vor allem Kleinkinder
und ihre Eltern an, die im Westend
leben. Die Autorin Elisa Behr las aus
ihrem Jugendbuch ,Was soll's!” vor.
Eine armenische Vorleserin vermittelte
die liebevolle Bilderbuchgeschichte
von einem kleinen Wal in zwei Spra-
chen. Der Leiter der Stadtbibliothek
Dr. Wolfgang Runschke radelte mit
seiner Vélothek ins Westend und wies
Interessierten in der WellritzstraBe
den Weg zu den Veranstaltungsorten.
Blcher konnten an diesem Tag ange-
schaut, gelesen und getauscht werden.
Auch Buchgeschenke wurden an Eltern
und Kinder verteilt — und kérbeweise
leckere Kirschen und Aprikosen!
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Wolfgang Ninsa

Vom Horsaal in die Kita

warum dieser Schritt mehr Kontinuitit als Bruch bedeutet.

Ankommen in einer neuen Realitit
Als Dr. Iryna Sudak aus Kiew nach
Wiesbaden kommt, beginnt fir sie ein
neues Leben - und zugleich ein
Abschied von vielem, was ihr vertraut
war: Der Krieg zwingt sie zur Flucht.
Gemeinsam mit ihrem Sohn und ihrer
Mutter verlasst sie ihre Heimat. Ein
Teil ihrer Familie bleibt zurlick. ,Vor
allem vermisse ich meinen Ehemann®,
sagt sie. ,Aber man muss stark sein.”

In Deutschland ist zunichst alles
fremd: die Sprache, das System, der
Alltag. Schnell wird ihr klar, dass der
Schlissel zur neuen Zukunft in der
Sprache liegt. ,Die Sprache zu lernen
war fir mich das Wichtigste”, sagt sie.
Mit groBer Entschlossenheit erreicht
sie das Sprachniveau Cl1.

Dabei bringt Frau Sudak eine beein-
druckende berufliche Vergangenheit
mit: In der Ukraine war sie als
Professorin tétig, am Lehrstuhl fir
internationale Beziehungen und
AuBenpolitik. Ihre Arbeit war gepragt
von Lehre, wissenschaftlichem Aus-
tausch und der Auseinandersetzung
mit globalen Zusammenhéangen.

Was dabei oft Gbersehen wird: Viele
Studierende im ersten Studienjahr
sind erst 17 oder 18 Jahre alt. Entspre-
chend gehorte auch die Kommunika-
tion mit Eltern zu ihrem Aufgaben-
bereich - insbesondere in schwierigen
Situationen. Kompetenzen, die sie bis
heute begleiten. ,Diese Erfahrungen
helfen mir sehr im Umgang mit
unterschiedlichen Kulturen”, sagt sie.
»lch kann vieles davon in Gesprache
mit Eltern einbringen.”

Beratung als Wendepunkt|
In Deutschland sind erste Anker
Sprachkurse an der Volkshochschule.

Dort kommt Frau Sudak mit der

Bildungsberatung des Hessencampus
Wiesbaden in Kontakt. Es folgen
mehrere Gesprache, erste Orientie-
rungsschritte. Der direkte Weg zuriick
in den alten Beruf bleibt ihr in
Deutschland versperrt: ,In meinem
Beruf sah ich hier keine echte
Chance”, sagt sie riickblickend. ,Oft
fehlten die geforderten Qualifikatio-
nen. In der Beratung wurde mir klar:
Ich muss etwas verandern.”

»Nach der
Hospitation
wusste ich:
Ja, das ist es.
Das moéchte ich
unbedingt

machen.«
Iryina Sudak

Doch schnell zeigt sich: Far ihre
komplexe Ausgangslage braucht es
mehr als Orientierung. lhr Bildungs-
berater, der zugleich als Jobcoach im
Fachbereich Arbeit & Beruf der vhs
Wiesbaden titig ist, begleitet sie
weiter — nun in einer anderen Rolle.
Uber das Jobcenter erhilt sie einen
Aktivierungs- und Vermittlungsgut-
schein und kann die Beratung in
einem intensiven Coaching- und
Vermittlungsprozess fortsetzen.

Gemeinsam werden Optionen ge-
pruft, Bewerbungsstrategien entwi-
ckelt und immer wieder angepasst.
Der Prozess ist gepragt von Versu-
chen, Rickschldgen und neuen Ansét-
zen - aber auch von zunehmender
Klarheit. ,Nach vielen erfolglosen
Bewerbungen wurde immer deutli-
cher, dass ich einen anderen Weg

Wie eine Professorin aus Kiew in Wiesbaden einen neuen beruflichen Weg fand - und

einschlagen muss”, sagt sie. Wichtig
ist ihr dabei eines: ,Ich wollte eine
Arbeit finden, die sinnvoll ist und in
der ich meine Erfahrungen einbringen
kann.”

Im Coaching wird dieser Gedanke zur
Leitlinie: Nicht irgendeine schnelle
Lésung, sondern eine tragfahige
Perspektive, die zu ihren Kompeten-
zen passt.

Solche Prozesse sind in der Beratung
keine Ausnahme, sondern eher die
Regel. Gerade bei zugewanderten
Fachkraften entstehen berufliche
Perspektiven selten geradlinig - sie
entwickeln sich Schritt fr Schritt im
Zusammenspiel von Beratung, Quali-
fizierung und praktischen Erfahrun-
gen.

Die entscheidende Tiir: Einstieg i
Ein entscheidender Moment entsteht,
als sie sich fir die Arbeit mit Kindern
und Jugendlichen zu interessieren
beginnt. lhre padagogische Zusatzaus-
bildung aus der Ukraine lasst sie
prifen — doch eine direkte Anerken-
nung ist nicht moglich.

Stattdessen erhilt sie einen wichtigen
Hinweis von der Anerkennungsstelle:
Uber eine Titigkeit als padagogische
Unterstitzungskraft nach § 25b Abs.
2 Nr. 6 HKJGB kann sie in einer
Kindertagesstatte arbeiten. Die
Moglichkeit ist da - jetzt geht es
darum, einen konkreten Einstieg zu
organisieren. Dieser eréffnet sich
durch eine Hospitation in der Wies-
badener Kita ,Fit for Family”. ,Nach
dieser Hospitation wusste ich: Ja, das
ist es. Das méchte ich unbedingt
machen.”

Ein Perspektivwechsel — kein Bruch
Heute arbeitet Frau Sudak als padago-
gische Hilfskraft in dieser Kita. Und
sie hat festgestellt: Der Wechsel vom



Horsaal in die frihkindliche Bildung
ist weniger Bruch als Entwicklung.

+Wenn man Kinder als kleine Erwach-
sene versteht, ist der Unterschied gar
nicht so groB, wie man vielleicht
denkt. Aber Kinder sind viel offener.
Viele Probleme entstehen schon friih.
Hier habe ich die Moglichkeit, Dinge
zu erkennen und positiv zu beeinflus-

"

sen.

selbst

Auch im Team ist sie angekommen.
»lch empfinde groBe Befriedigung in
meiner Arbeit mit den Kindern und
den Eltern”, sagt sie. ,Das Team hat
mich sehr offen aufgenommen, ich
erfahre viel Unterstutzung und
Anerkennung.”

Auch privat erfahrt sie Riickhalt:
,Meine Familie freut sich sehr lber
meinen Weg. Besonders stolz ist
meine Mutter.”

Dass dieser Weg nicht nur fir sie
selbst ein Gewinn ist, bestatigt auch
die Leitung der Einrichtung. ,Zu-
nachst war ich ehrlich gesagt skep-
tisch”, berichtet Kita-Leiterin Natalia
Lohrer. ,Viele Hospitantinnen und
Hospitanten haben eine falsche
Vorstellung vom Alltag.” Doch Frau
Sudak Gberzeugt schnell - auch in
anspruchsvollen Situationen. ,Sie hat
sich sehr gut ins Team integriert.

Iryna Sudak (links) mit Kita-Leiterin Natalia Lohrer. Foto: Wolfgang Ninsa

Heute kann ich sagen: Sie ist ein
echter Gewinn fiir unser Haus.”
Besonders wertvoll sei ihre interkultu-
relle Kompetenz: ,Bei der Vielzahl an
Nationalitaten ist das fir uns ein
groBer Vorteil. Die Kinder lieben sie,
und auch die Eltern begegnen ihr mit
groBem Respekt.”

Der Weg geht weite

Der Weg ist noch nicht abgeschlos-
sen. Frau Sudak plant die niachste
Qualifizierungsstufe: eine Weiterbil-
dung im Umfang von mindestens
160 Stunden, die Voraussetzung
fur die Tatigkeit als pddagogische
Fachkraft ist.

Aufgeschoben ist nicht aufgehoben - Dr. Stephanie Dreyfiirst

Was lange wihrt, wird endlich Gold

Die Pandemiezeit hat ja nicht nur in Wiesbaden viele Dinge durcheinander
gebracht, verschoben oder gleich ganz ins Abseits katapultiert. Das war,
wenn wir einmal ehrlich sind, auch nicht immer nur negativ, Stichwort Ent-
schleunigung. Aber eine Sache mussten wir nun doch nachtraglich wieder
auf die Tagesordnung bringen: Unser 100. Geburtstag fiel ausgerechnet

in das Pandemie-Jahr 2021, das bedeutete, dass wir so gut wie keine in
Priasenz stattfindenden Feste feiern konnten. Und damit entfiel auch die
Méglichkeit, eine Ehrung in Empfang zu nehmen, die die Landeshauptstadt
Wiesbaden allen Jubilaren schenkt, die ,ein gewisses Alter” erreicht haben.

Unser Oberbiirgermeister lieB es sich deswegen nicht nehmen und
Uberreichte uns beim alljahrlichen Sommerfest der VHS Wiesbaden 2025
feierlich die Goldene Medaille der Stadt - die nun auf jeden Fall in Ehren
gehalten werden wird, mindestens bis zum nachsten ,runden Geburtstag”
im Jahre 2046, denn dann wird die VHS 125 Jahre alt.

Auch wenn sich der Start derzeit
verzogert, bleibt sie entschlossen:
~Spatestens 2027 méchte ich die
Qualifikation abgeschlossen haben.”

Was sie aus ihrem Weg gelernt hat,
gibt sie weiter: ,Nicht aufgeben.
Weiterentwickeln. Um die Ecke
schauen und an jede Tur klopfen.
Irgendwann &ffnet sich eine.”

Ihr Weg zeigt: Integration ist kein
gerader Weg - aber ein moglicher.
Und manchmal beginnt er genau
dort, wo man ihn nicht erwartet.

OB Mende, Dr. S. Dreyfirst, Dr. H. Schmehl
(v. I. n. r.). Foto: Volker Watschounek

93



Nach 30 Jahren im Europaviertel zieht die vhs wieder in die Innenstadt — Dr. Stephanie Dreyfiirst

Luise — ein Schatz wird gehoben

Das Jahr 2026 bedeutet fiir die vhs Wiesbaden den Beginn einer neuen Ara:

Heraus aus dem Europaviertel, das uns 30 Jahre beheimatet hat, hinein in die Innenstadt,

mindestens einmal fiir das nichste Vierteljahrhundert.

Unser neuer Standort liegt in einem groBen Hauserblock,
der an seiner einen Seite an die LuisenstraBe grenzt. Dort
wird mit der Hausnummer 6 unsere Anmeldung in einem
Ladengeschift beherbergt sein. Ehemals befand sich dort
das Auktionshaus Jéager, der eine oder die andere wird
sich noch gut daran erinnern kénnen.

Daneben gehort zu unserem
Areal auch ein im Innenhof
gelegenes denkmalgeschiitz-
tes Haus, in dem sich neben
einigen Kursrdumen und
Blros von Mitarbeitenden
vor allem auch unsere neue
Lehrkiiche mit Esszimmer
befindet — ein echtes Schmuck-
stlick, auf das sich alle bereits
jetzt freuen.

Der gréBte Teil unserer klima-
tisierten und komplett barriere-
freien Kursraume befindet
sich auf finf Stockwerken in
der LuisenstraBBe 4, erreichbar
Uber unseren eigenen Haupt-
eingang im Innenhof. Dank der
umsichtigen Planung und weit-
sichtigen Sanierung durch die
Besitzer haben wir ab Anfang
nichsten Jahres spirbar mehr
Nutzfliche fir unsere Kurse

- und betréchtlich weniger
~Nebenflichen” in Form von
Gangen, Treppen usw.

Einen kleinen Anteil haben
wir auch an der historisch
bedeutsamen ehemaligen ,Hotel-Meile” an der Wil-
helmstraBe. Hier freuen wir uns, dass wir zukinftig

im Erdgeschoss einen Saal zur Verfligung haben, der

als Aufenthaltsmdoglichkeit fur alle Teilnehmenden,

aber auch als Veranstaltungsraum fur kleine Konzerte,
Lesungen und Vortrige genutzt werden kann. Der Saal
gehorte vor 100 Jahren zu einem der groBen Kur-Hotels,
die zu ihrer Hochzeit den Scharen an nationalen wie
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Hoffentlich ein historisches Schutzsymbol tiber der Eingangstur
der zukiinftigen Geschiftsstelle. Foto: Andrea Salisch

internationalen Gisten angemessene Ubernachtungs-
moglichkeit boten.

Das ehemalige Grandhotel Metropole an der Wilhelm-

straBe 10 war einst Sinnbild fur Luxus, Weltlaufigkeit und

den mondinen Glanz der kaiserlichen Kurstadt. Ende des
19. Jahrhunderts erbaut, zdhlte
das Hotel zu den vornehmsten
Adressen der Stadt und zog ein
illustres Publikum an: Adelige,
Industrielle, Kiinstlerinnen und
Kiinstler sowie Kurgéste aus
ganz Europa logierten hier.

Die repréasentative Architek-
tur mit ihrer reich ausgestalte-
ten Fassade, den groBziigigen
Fensterachsen und eleganten
Balkonen spiegelte den An-
spruch der damaligen Zeit
wider, héchsten Komfort mit
stilvoller Eleganz zu verbinden.
Besonders beeindruckend
waren die opulenten Innenrdume
des Grandhotels: Salons, der
elegant moblierte Saal im
Erdgeschoss und modernste
technische Ausstattungen
machten das Metropole zum
Vorreiter des gehobenen
Hotelwesens. Zu den aufBer-
gewdhnlichen Details gehérte
neben mehreren Speiseauf-
zligen auch ein eigener Aufzug
ausschlieBlich fur Bier - ein
Zeichen fur den ausgefeilten
Hotelbetrieb und den hohen
Stellenwert des Service. Im Zweiten Weltkrieg erlitt das
Gebaude Schiden; das oberste Stockwerk wurde zerstdrt
und in der Nachkriegszeit bescheidener wieder aufgebaut.

Nach rund 60 Jahren Nutzung durch Hessen Mobil
beginnt nun in dem bald sanierten Gebaudekomplex
ein ganz neues Kapitel, auf das wir uns und mit uns die
Stadtgesellschaft freuen kénnen.



Blick in den Innenhof. Foto: Andrea Salisch

Gastkommentar Carlo Schops

Vor gut vier Jahren durfte ich zum ersten Mal das
Ensemble Wilhelmstrasse 10, Luisenstrafie 2-4 und das
Hofgebdude Nr. 6 besichtigen. Damals belegte dort
noch Hessen Mobil alle Biirofléchen. Dass der langjghri-
ge Mieter ausziehen wiirde, war bereits klar. Der Neu-
bau auf dem Schiersteiner Behérdenberg befand sich
im Bau und erste Umzugskartons standen quasi schon
parat. Was jedoch folgen sollte, war véllig unklar:
Wird das Land Hessen diese Biiros fiir andere Zwecke
weiter nutzen? Werden die Biirofldchen vielleicht zu
Wohnungen umgebaut? Kniipft man an eine friihere
Nutzung als First-Class-Hotel an?

Was auf Anhieb klar war: Dieses historische Ensemble
besaf3 enorm viel Potenzial. Doch am Anfang jeder
Erfolgsgeschichte steckt wie immer harte Arbeit, Enga-
gement und ganz viel Herzblut. So begann der Dialog
mit Planern, Architekten und Projektentwicklern, um
ein wirtschaftlich tragfdhiges und zugleich &sthetisch
ansprechendes Gesamtkonzept zu entwickeln. Ziel war
es, aus den in die Jahre gekommenen Biirofléchen mit
dem sehr eigenen Charme ,, deutscher Beamtenstuben
wieder stilvolle und zukunftsweisende Rdume werden zu
lassen. Es folgte eine intensive Phase der Prifung mit
vielen Abwdgungen und Kalkulationen. Verschiedene
Szenarien wurden analysiert, durchdacht, teils wieder
verworfen, bis man sich auf ein stimmiges Konzept fest-
legen konnte. Der friihere Glanz dieser drei Immobilien
sollte zweifelsfrei wieder erstrahlen. Zudem sollte es
ebenfalls wieder eine Biironutzung geben. Allerdings
nicht mehr fiir einen Globalmieter, sondern fiir verschie-
dene Firmen und unterschiedliche Nutzungskonzepte.

"

Drei Immobilien - drei Konzepte, so die Idee fiir die
anstehende Revitalisierung und Vermarktung.
Konzept 1 - Restaurieren des historischen Gebdudes
Wilhelmstrasse 10: Metropole - so hief3 das einstige
First-Class-Hotel an Wiesbadens Prachtstraffe. Erbaut
1895, verfiigte es iiber 160 Zimmer, 240 Betten, 60
Privatbdder mit direkter Zuleitung vom Kochbrunnen.
Besonderer Luxus waren zudem flieBendes Wasser und

Carlo Schéps erkannte sofort das enorme Potenzial des ehemaligen Grandhotels.
Der Vorteil fir die vhs: das komplette Gebaude wird kernsaniert, Wande und
neue Riume geschaffen. Foto links: Mateo Hamann, Foto rechts: Andrea Salisch

Staatstelefon. Auch Konferenzsdle, Ausstellungsréume,
eine erstklassige Bodega-Bar standen Wiesbadens Kur-
gdsten in diesem Haus zur Verfiigung. Es lag daher nahe,
dem heutigen Biirogebdude seinen historischen Namen
~Metropol” auf moderne Art wieder zu verleihen. Denn
diese geschichtstrdchtige Liegenschaft steht mitten

im urbanen Zentrum von Wiesbaden. Die prominente
Ecklage an Wiesbadens Rue und der Luisenstrafle riickt
das heutige Biirohaus ,,Metropol” imposant in den
Mittelpunkt. Denn von hier sind alle politischen, sozialen,
kulturellen und wirtschaftlichen Orte der hessischen
Landeshauptstadt nur ein paar Schritte entfernt. Das
Konzept sieht weiterhin vor, den prdchtigen Eingang
wieder herzustellen. Uber das imposante, historische
Foyer und Treppenhaus sind zukiinftig sieben Biiroeinhei-
ten erreichbar. Historische Stuckdecken, Parkettbéden
und Flugeltiren werden restauriert und unterstreichen
den einzigartigen Charme dieser Rdume.

Fiir die beiden weiteren Immobilien an der Luisenstrafle
wurde hingegen ein anderes Konzept entwickelt. Der
Anbau Luisenstrafe 2-4, urspriinglich 1958 als Sitz

fir die Allianz Versicherungs-AG errichtet, sollte als
zweckmdéiger Biirobau renoviert und unveréndert fort-
gefiihrt werden. Das Hofgebdude Luisenstrafie 6 schien
prddestiniert fir junge Unternehmen beziehungsweise
Start-Ups, die keinen besonderen Wert auf Sichtbarkeit
und Adressbildung legen, sondern einfache Biiros zu
glinstigen Konditionen suchen.

Aber hier kam es anders als gedacht. Bereits bei der
ersten Besichtigung mit der vhs zeigte sich, dass diese
zwei Immobilien Potenzial fiir den neuen vhs-Campus in
Wiesbadens Innenstadt haben. Unzéhlige Besichtigungen
und Planungen spdter, stand das neue vhs-Konzept fest.
Eine bessere Lésung hétte man sich nicht wiinschen
kénnen.

Wiesbaden, 16.03.2026

Carlo Schéps

(Carlo Schops ist der Griinder und geschiftsfiihrender
Gesellschafter der in Wiesbaden anséssigen TwoRivers
GmbH)
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Dr. Stephanie Dreyfiirst

Neue Ideen fur die vhs

Erkenntnisse aus dem Ideen-Workshop
Die Teilnehmenden an unserem ersten Workshop zum Umzug der vhs in die Innenstadt
haben viele kreative Ideen und Wiinsche geliefert, die wir in verschiedene Unterthemen

gegliedert haben. Dazu haben wir auBerdem passende Leitziele, Merksitze und konkrete ﬂ

MaBnahmen formuliert:

DIE VHS ALS OFFENER, LEBENDIGER ,,DRITTER ORT“

»vhs Wiesbaden - Lernen. Begegnen. Bleiben.”

Konkrete MaBnahmen:

=» Einrichtung von offenen Kommunikationsnischen und Aufenthaltszonen
=» Aufbau eines zentralen Selbstlernzentrums mit flexibler Nutzung

=» RegelmaBige Thinktank-Formate (z. B. Stadtgesprache, Bildungsforen)

=» Teilnehmende gestalten Raume oder Bereiche zeitweise selbst

=» Servicepoint mit klar erkennbarem Willkommens- und Beratungsangebot

A A A A ALLTAGSNAHE UND INNOVATIVE UND ANGEBOTE

»Bildung, die ins Leben passt.”

Konkrete MaBnahmen:

=» Trend- und Lifestyle-Kurse (Fingerfood, Matcha, neue Esskulturen)
=» Ausbau attraktiver Bildungsurlaubsformate (Kloster, Meer, Ausland)
=» Flexible Kursformate (kurz, kompakt, hybrid)

=» Sichtbare Prisentation dieser Angebote im Foyer

NACHHALTIGKEIT UND SOZIALE VERANTWORTUNG LEBEN A A A A
»Nachhaltig lernen. Verantwortung iibernehmen.”

Konkrete MaBnahmen:

=» Recycling- und Wiederverwendungskonzepte im Gebidude
=» Kooperation mit oder Integration eines Sozialkauthauses

=» Thematische Bildungsangebote zu Nachhaltigkeit

=» Sichtbare Kommunikation nachhaltiger MaBnahmen im Haus

—

.3

STARKE IDENTITAT UND HOHE SICHTBARKEIT IM STADTRAUM
,Mitten in Wiesbaden. Mitten im Leben.”

Konkrete MaBnahmen:

=» Neue, zeitgemiBe Web-Prisenz

=» Sichtbarkeit im OPNV (Benennung der Bushaltestelle)

=» Auffillige Werbeaktionen (z. B. Zeppelin, HeiBluftballon)

=» Entwicklung eines wiedererkennbaren vhs-Maskottchens
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NIEDRIGSCHWELLIGE, INKLUSIVE BILDUNG FUR ALLE

»Bildung ohne Barrieren.”

Konkrete MaBnahmen:

=» Barrierefreie Gebdude- und Raumgestaltung (mobil, sensorisch, sprachlich)

=» Leitsystem mit farbigen Wegweisern und leicht verstandlicher Beschilderung

=» Klare Raumnamen statt Nummern (Orientierung und |dentifikation)

=» Schulung des Personals fir inklusive Kommunikation A

=» Menschen mit Einschriankungen bei der Planung beteiligen A A

LEITZIEL 3: ATTRAKTIVE, MODERNE LERN- UND AUFENTHALTSRAUME
»Rédume, die Lust auf Lernen machen.”

Konkrete MaBnahmen:

=» ZeitgeméBes, einladendes Interior-Design o (o)
=» Optimierte Akustik in Kurs- und Veranstaltungsraumen |- -
=» Einheitlich hochwertige digitale Ausstattung

=» Multifunktionaler Saal mit Klavier fir Musik, Kultur und Vortriage

KULTURELLE BILDUNG, KREATIVITAT UND GEMEINSCHAFT STARKEN
»Kultur gemeinsam erleben.”

Konkrete MaBnahmen:
=» Ausbau musikalischer Bildungsangebote (Notenlesen, Singen, Ensembleformate)

=» RegelmiBige kulturelle Thementage (Spanien-, Frankreich-, Italien-Tag)
= Offentliche Aktionen wie Flashmobs zur Belebung der Innenstadt
=» Kooperationen mit lokalen Kulturakteuren

ERLEBNISORIENTIERTE VERANSTALTUNGEN & STADTGESELLSCHAFT EINBINDEN
»vhs - Teil der Stadt.”

Konkrete MaBnahmen:

=» Aktionstage wie ,Tag der Katzen und Hunde” mit Fachbegleitung

=» Saisonale Gewinnspiele und offene Veranstaltungen

=» Prasenz mit eigenem Stand auf dem Weihnachtsmarkt

=» Nutzung 6ffentlicher Raume rund um die vhs

111 1

WERTSCHATZUNG, BINDUNG UND EMOTIONALE NAHE
»lhre vhs. Immer wieder gern.”

Konkrete MaBnahmen:

=» Rabatte und Vorteile fir Stammhérer:innen

=» Hochwertig gestaltete Gutscheine als Geschenkprodukt
=» Weihnachtlicher vhs-Kalender

=» Give-aways und Merchandising im vhs-Shop
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Luise Schnitzler malt das Bild einer jungen Frau, welches heute im Wohnzimmer ihrer Nichte hiangt. Fotos: Dr. Annika Klein

= Die Villa Schnitzler ist nicht nur ein Ort, an dem
Dinge verschwinden und irgendwann wieder auftauchen
(oder auch nicht), sie ist auch ein Ort, der im Laufe
seiner Geschichte fir viele Menschen eine besondere
Bedeutung hatte. Fir die Teilnehmer:innen unserer
Deutschkurse ist sie ein Ort fir Sprachibungen,
Grammatikregeln und Kursabschlusspizzaessen. Fir die
Teilnehmenden in den Malkursen ein Ort, an dem sie
ihre Kreativitit ausleben kénnen. Fiir die Besucher:innen
des Treffpunkts Philosophie ist sie ein Hort angeregter
Diskussionen. Und fiir ,Team Villa” ist sie ein wunder-
schoner, wenn auch etwas bréckelnder Arbeitsplatz,
der uns jeden Tag mit neuen Erkenntnis-

sen und Herausforderungen erfreut: oft

im Guten (nette Menschen! Spannende

Themen!), manchmal auch im nicht so

Guten (Fahrstuhl wieder einmal defekt...)

So sieht die Gegenwart der Villa Schnitz-

ler aus.

Die Vergangenheit sieht man in unserem
alten Fotoalbum, lber dessen Fund ich
in unserem letzten Magazin berichtet
hatte. Hier sieht man die Villa als Hinter-
grund von Familientreffen, der Hochzeit
von Hermann und Luise Schnitzler und
als Ort, an dem Luise Schnitzler ihre
Bilder malt. Und auch wenn diese Ver-
gangenheit von der Gegenwart der Villa
vollig losgeldst zu sein scheint, finden
beide Ebenen manchmal ganz schnell
wieder zusammen. Zum Beispiel durch einen Telefon-
anruf von Karin Mirgel, die sich eines Morgens bei mir
meldet, weil sie den Artikel im Jahresmagazin gelesen
hat. Das Hochzeitsfoto der Schnitzlers, das darin
abgedruckt war und auf dem die ganze Familie zu sehen
ist, habe sie sehr beruhrt, sagt sie. Und sie erinnere sich
lebhaft daran, wie sie als Kind mit ihren Eltern und Ge-
schwistern immer bei ,Tante Wisi und Onkel Hermann”
in der Villa Schnitzler zu Besuch gewesen war. Ob sie

Das Gemailde von ,Tante Wisi” hangt
bei Karin Mirgel im Wohnzimmer.

mit ihren Geschwistern vorbeikommen und die Villa und
das Fotoalbum anschauen kénne? Aber natirlich!

Es war ein sehr netter Nachmittag, zu dem die Verwandten
auch eigene Fotoalben mitgebracht hatten. Es wurden
Fotos verglichen, Gesichter identifiziert und Orte erkannt.
Einiges blieb ratselhaft, wer ist zum Beispiel der Herr, der
nicht zur Wintermeyer-/Mirgel-Sippe gehért, aber auf sehr
vielen Fotos zu sehen ist? Vielleicht der Vater von Hermann
Schnitzler? Aber bei anderen Fragen schloss sich der
Kreis. In ,,unserem” Album gibt es ein Foto von Luise, die
ein Bild von einer jungen Frau malt. ,Das hiangt bei mir im
Wohnzimmer!” sagt Karin Mirgel und hat
mir spéter ein Foto geschickt. In unserer
Vitrine zur Geschichte der Villa sind
das Gemalde und seine Schépferin nun
zumindest in Papierform wieder vereint.

AnschlieBend machen wir noch eine
Tour durchs Haus, sprechen dariber,
wie die Raume aktuell genutzt werden
und lassen uns erzihlen, wie das friiher
war. Das heutige Biiro von Elfi Weber
war frither das Domizil der Kéchin und
die Wendeltreppe, die uns heute nur
noch als Feuertreppe dient, stellte fur
die Mirgel-Kinder nach den etwas steifen
Besuchen im Wohnzimmer, wo Onkel
Hermann auf anstindiges Benehmen
achtete, eine willkommene Fluchtméglich-
keit zum Spielen im Garten dar. Und ich
bin ein bisschen erleichtert dartiber, dass ,Tante Wisi” in
diesen Geschichten genauso nett klingt, wie man sie sich
anhand der Fotos vorstellt.

Ist die Geschichte des Hauses und seiner Bewohner damit
fertig erzdhlt? Sicher nicht. SchlieBlich entstehen hier
jeden Tag neue Geschichten. Und wir haben noch immer
Schrinke, fur die wir bisher keinen Schlussel gefunden
haben, wer weiB3, was sich darin noch alles verbirgt...



Reizvoll sind bedruckte oder farbige Papiere fiir den Druck. Foto: Andrea Salisch

Kein Parmesan, sondern die Schnitzreste der Linolplatte.

Foto: Andrea Salisch

Crossover-Kurs mit Andrea Salisch

.| want to see people leaving the course happy.”

Dass das Angebot von sogenannten Crossover-
Kursen ein echter Gewinn ist, sollte ich im Lino-Cut-

Print-Kurs mit dem aus Manchester stammenden Michael

Robinson erfahren, eine gute Voraussetzung also, feinstes
Englisch zu héren. Er ist Kiinstler mit einer groBen Liebe zu
Linolschnitt, hat zwischenzeitlich in China gelebt und dort

auch unterrichtet.

Zunichst folgt ein kurzer historischer Exkurs — schon Pablo
Picasso und M.C. Escher haben sich firr ihre Kunst des
Linolschnittes bedient, wir sehen ein paar Beispiele.

Dann geht es aber auch schon zum
praktischen Teil, und hier warnt er mit
dem britischen Humor vor der gréBten
Gefahr beim Linolschnitt: sich in die
Finger zu schneiden. Den Nachbarn ver-
sehentlich zu streifen sei ok, aber auf die
eigenen Finger mlsse man achtgeben. Er
habe nur ein einziges Pflaster dabei, das
koste 50 Euro und wiirde also die Kurs-
kosten in unermessliche und vor allem
vermeidbare Hohe treiben. Also Regel
Nummer eins: die freie Hand liegt immer
hinter der anderen. Regel Nummer
zwei: man Ubertrigt sein idealerweise

im Vorfeld ausgesuchtes Motiv mit Hilfe
eines Tragerpapiers auf die Linolplatte.
Regel Nummer drei: man muss nicht tief

in das Material schneiden, das kostet viel zu viel Kraft. Man
setzt das Linolschnittmesser auf die Linolplatte vorsichtig

dréngelt. Klar, sie will die Arbeitsgrundlage festhalten. Aber
wir sind sensibilisiert.

Let’s get started, alle haben ihr Motiv mitgebracht und
konzentriert wird dieses tUbertragen. Dann wird es span-
nend, denn das Umdenken von positiv zu negativ erfordert
Konzentration.

Denn was weggeschnitten ist, ist weg und

damit irreparabel. Bei meinem Motiv eines Rabens wire es

denkbar schlecht, wenn auf einmal das Auge weg wire oder
der Schnabel eben nicht mehr geschlossen. Useful hint
vom Dozenten: sich langsam vortasten und lieber einmal

einen Probedruck machen, weiter wegschneiden kann man

Nur nicht ins eigene Fleisch schneiden,
das gréBte Risiko bei Lino-Cut.

auf, schneidet ohne viel Druck in das Material und folgt auf

dem sogenannten ,Schlitten” den Linien der Vorzeichnung.
Sounds easy? Ist es aber nicht. Der erste Probeschnitt, den
wir alle auf einer kleinen Linolplatte zum Uben machen sol-

len, zeigt, dass die zweite Hand sich immer vor die andere

immer noch. Und so kommt das Finetuning
und wir machen Druck - genauer gesagt
Michael auf einer Auswahl an bunten Pa-
pieren, Packpapier oder alten Stadtplanen.
Und das hat seinen ganz eigenen Reiz, da
es das Motiv variiert und man damit spielen
kann.

Im Ergebnis gab es keine Schnittverlet-
zungen, einen wirklich unterhaltsamen
Nachmittag mit tollen Ergebnissen und
der Reiz des Unperfekten schafft lebendige
Druckergebnisse. Und dass man so ganz
nebenbei nur Englisch gesprochen hat, fallt
einem erst hinterher auf. Da der Dozent
konsequent englisch redet, besteht keine
Gefahr, sich mit den anderen Kursteilneh-

menden auf Deutsch zu unterhalten. Denn Regel Nummer
vier: wir sind ja in einem Crossover-Kurs.

VHS TIPP &
LINO-CUT-PRINT - LINOLSCHNITT-WORKSHOP
Kursnummern: H22124, H22125, H22126, H22127
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fasziniert mit einer einzigartigen Mischung aus Geschichte, Kultur, moderner
Lebendigkeit und einer Literaturszene, die weit tiber Landesgrenzen hinaus strahlt. Tschechiens Hauptstadt Prag, die
»~Goldene Stadt”, glanzt nicht nur mit ihren berithmten Bricken und verwinkelten Gassen, sondern auch mit einer
langen Tradition des Geschichtenerzihlens. Hier begegnen sich Kafka und die Gegenwart, klassische Legenden und
zeitgendssische Stimmen.

Auch kulinarisch hat Tschechien viel zu bieten. Ob deftiger Svickova mit Knddeln, aromatische Cesnecka oder késtliche
Bramboraky. Die Kiiche ist herzhaft, authentisch und ein wunderbarer Einstieg in die tschechische Lebensart.

Diese kulturelle Fiille prasentiert Tschechien 2026 als Ehrengast
der Frankfurter Buchmesse unter dem Motto ,Ein Land an der Kiste”. Ein Jahr lang stehen Literatur, Kunst und
Gesellschaft des Landes im Zentrum zahlreicher Veranstaltungen, mit einem beeindruckenden Gastland-Pavillon als
Héhepunkt der Messe.

LA TX=T W T o LY o T BT W0 P 1} Passend dazu bieten wir Thnen im September zwei Tschechischkurse an:
J1schechisch Al - Ein Tauchgang in die tschechische Kunst und Kulinarik” und ,Tschechisch - Lektire und
Konversationskurs” auf B1 Niveau.

Zur Einstimmung haben wir lhnen schon mal ein kleines sprachliches und kulinarisches ,Notfallset” vorbereitet:

DEUTSCH TSCHECHISCH
HALLO!/TSCHUSS AHOJ

GUTEN TAG DOBRY DEN
DANKE DEKUJI

BITTE PROSIM

BUCH NIHA

LESEN CisT

FREUND/FREUNDIN  PRITEL/PRITELKYNE
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2rr) Sesrt — wir enreearieleir

Die Kolleg:innen am bunten Stand der vhs Wiesbaden mit Gewinnspiel, Malstation und jeder Menge Informationsmaterial zum Angebot der vhs.

Foto: Laura Pitogo

e Beim Youth Culture Festival

in Wiesbaden waren wir mit einem
eigenen Stand vertreten und schon
die erste Frage vieler junger Besu-
cherinnen und Besucher hat uns zum
Schmunzeln gebracht:

»Und... welche Studienginge bietet
ihr eigentlich an?”

Ein sympathisches Missverstandnis.
Denn Studienginge gibt es bei uns
an der Volkshochschule zwar nicht,
daflir aber jede Menge Kurse, die
genau das abdecken, was gerade bei
jungen Menschen angesagt ist: kreati-
ve Formate wie Upcycling-Workshops
und Malkurse, trendige Sprachen wie
Koreanisch, Fitnessangebote sowie
praxisnahe Weiterbildungen, zum
Beispiel Excel- und andere EDV-Kurse
zu digitalen Anwendungen fir den
beruflichen Alltag.

Das Spannende dabei: Viel von dem,
was sich die Jugendlichen wiinschen,
ist ldngst Teil unseres Programms.
Nur war vielen gar nicht bewusst, wie
vielseitig und ,up to date” die vhs
eigentlich ist.
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Fir uns war der Festivaltag daher
nicht nur inspirierend, sondern
auch ein echter Reality-Check.

Die Gespriche haben gezeigt, wie
wichtig es ist, unsere Angebote so zu
prasentieren, dass junge Menschen
sie schneller finden und direkt
erkennen, dass die vhs auch ihr

Ort zum Lernen, Ausprobieren und
Weiterkommen sein kann. Deshalb
haben wir nach dem Festival eine
interne Arbeitsgruppe gegriindet, die

unser Portfolio und unsere Kommu-
nikation noch zielgruppengerechter
gestalten wird.

Unser Ziel: Die vhs als offenen,
kreativen und zeitgemiBen Lernort
sichtbar machen - auch fir die
neuen Generationen. Wir freuen uns
darauf, die frischen ldeen umzu-
setzen und kiinftig noch mehr junge
Menschen fir unsere Angebote zu
begeistern. :-)

Wiinsch-dir-was: Wer wollte, konnte uns seinen Kurs-Wunsch nennen. Foto: Laura Pitogo
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Frauen mit ganz unterschiedlichen Geschichten und Nationalitditen kamen zum Frauencafé, um tber Alltagsrassismus und -sexismus zu

diskutieren. Foto: Dr. Annika Klein

»~Manche Erfahrungen sieht niemand - bis wir sie teilen”
- das war der Grundgedanke des Frauencafés, das wir als
Kooperationspartnerinnen in diesem Jahr im Rahmen

der Reihe ,Wir in Wiesbaden”
organisiert haben. Am 6. Novem-
ber begann sich der Biirgersaal des
Georg-Buch-Hauses in der Wellritz-
straBe am spiten Nachmittag
langsam zu fillen. Frauen mit ganz
unterschiedlichen Geschichten
und Nationalitditen kamen durch
die Tur, manche einzeln, andere in
Gruppen, manche eher zogerlich
(,Bin ich hier richtig? Frauenca-
fé?"), andere entschlossener, aber
alle neugierig und interessiert.

Nach einem spannenden und
emotionalen Input von Ludmilla
Michel (Dekasa eV.) Gber Alltags-
rassismus und -sexismus wurde an
Gruppentischen bei Tee, Kaffee
und Gebiéck intensiv diskutiert.
Welche Erfahrungen teilen wir?
Was unterscheidet uns? Wo
wiinschen wir uns mehr Unterstit-
zung, wie kénnen wir als Frauen
gemeinsam handeln und was muss

Die wichtigsten Stichpunkte wurden auf groen

Puzzleteilen festgehalten. Foto: Dr. Annika Klein

sich in der Gesellschaft andern? Die

Ideen und Impulse wurden erst auf groBen Packpapier-
bégen festgehalten, manchmal in groBen, wiitenden

Einzelwortern, manchmal in detaillierten Listen oder
auch in bunten Zeichnungen. Es wurde debattiert,
gelacht und hin- und heribersetzt, wenn sich das

passende deutsche Wort vielleicht
nicht gleich finden lieB. Am
Schluss haben wir die wichtigsten
Stichpunkte noch einmal auf
groBen Puzzleteilen festgehalten
und Plane fiur die Zukunft ge-
schmiedet.

»lch méchte mich einfach mal
drauBen ins Café setzen und mir
das Treiben auf der StraBe an-
schauen, ohne bléd angestarrt
oder angepdbelt zu werden”, sagte
beispielsweise eine Teilnehmerin
und fand gleich Mitstreiterinnen
fur diese Aktion. Das niachste Frau-
encafé findet also méglicherweise
drauBen statt.

Mein herzlicher Dank gilt aber
nicht nur den engagierten Teilneh-
merinnen, sondern auch meinen
wunderbaren Kooperationspart-
nerinnen vom Stadtteilzentrum
Klarenthal, Kubis eV. und dem Biiro
F., mit denen es in jedem Jahr eine

Freude ist, sich eine neue Veranstaltung fur ,Wir in
Wiesbaden” zu tiberlegen.
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Yvonne Pioch und Lutz Riemer im Gespriach mit Zahra Rahmani

Hausbesetzung im positiven Sinn

Es gibt immer wieder Teilnehmende, die sich von der vhs nicht trennen mégen.

Zahra Rahmani hat in unseren Hausern vom Deutschkurs Al bis zum Mittleren Bildungs-
abschluss alles durchlaufen und tberall Erfolge gefeiert. Von ihren Erfahrungen und den
unterschiedlichen Rdumen erzéhlt sie im Interview.

Liebe Frau Rahmani, willkommen
zurlick in der vhs, bitte stellen
Sie sich kurz vor.

Mein Name ist Zahra Rahmani. Ich
bin am 20.07. 1991 im Iran geboren,
meine Staatsangehdrigkeit ist Afgha-
nisch. Am 20.03.2016 bin ich nach
Deutschland gekommen. Dann war
ich in Elternzeit. Meine Kinder sind
heute 15, 10 und 8 Jahre alt.

Ende 2019 haben Sie lhren
ersten Sprachkurs bei der vhs
gemacht. Wie sind Sie zu uns
gekommen?

Wir waren ja neu in Deutschland
und ich habe mich umgehort, wel-
cher Sprachkurs am besten ist. Viele
haben gesagt, die vhs ist bekannt
und man erzielt dort gute Ergebnis-
se. Andere Griinde waren, dass es
nicht so weit von meiner Wohnung
weg war und die vhs auch viele Vor-
mittagskurse anbietet.

Sie haben dann mit Al gestartet
und sind bis B2 gekommen.
AnschlieBend haben Sie bei uns
den Haupt- und den Realschulab-
schluss gemacht. Warum haben

Sie die Schulabschliisse nach-
geholt und sich wieder fiir die
Volkshochschule entschieden?

Ich habe nach meinem Deutschkurs
keine Arbeit gefunden. Wir waren
dann beim Jobcenter und hatten so
eine nette Sachbearbeiterin, sie hat
auch die Volkshochschule empfoh-
len. Ich dachte, das ist gut, es waren
ja im Hauptschulabschluss nur zwei
Tage pro Woche und dann spéter
drei Tage beim Realschulabschluss.
Und es war nicht so weit.

Sie haben bei uns mit den ver-
schiedenen Kursen alle Hauser
durchlaufen. Kénnen Sie sich an
die einzelnen Stationen erinnern?

Im Gebiude K habe ich mit dem
Al-Kurs begonnen. Trotz der Unter-
brechung, die durch den Beginn
der Corona-Pandemie entstanden
ist, habe ich nach einigen Monaten
wieder im selben Gebidude weiter-
gemacht und dort die Kurse bis zum
Niveau B1 abgeschlossen. Direkt
nach dem Ende des B1-Kurses habe
ich ebenfalls im Gebiude K mit dem
Orientierungskurs begonnen und
das Zertifikat erhalten.

AnschlieBend bin ich in das Ge-
baude A gegangen, um den B2-Ab-
schluss zu machen. Einige Monate
nach Beginn des Kurses musste sich
mein Sohn einer Nierentransplanta-
tion unterziehen. Er hatte vier Jahre
lang auf die Transplantation gewartet
und wurde zu Hause téglich dialy-
siert. Gott sei Dank war die Opera-
tion erfolgreich. Ich war lange Zeit
stark in die Behandlung und Betreu-
ung meines Sohnes eingebunden,
was sehr schwierig und belastend
war. Inzwischen ist aber alles sehr
gut: Die Niere funktioniert gut und
wir sind alle sehr erleichtert.

Ich habe damals nur an der Prifung
teilgenommen, diese leider nicht
bestanden. Danach habe ich mich
erneut fir den B2-Kurs im Gebiude
C angemeldet. Und anschlieBend
habe ich im Gebiude B sowohl am
Hauptschulabschluss als auch am
Realschulabschluss teilggnommen.

Was hat lhnen gefallen und
was war vielleicht ein bisschen
schwierig?

Also Haus K hat mir am besten
gefallen. Ich glaube, weil die Atmo-
sphire in der Klasse sehr schén war.
Haus C fand ich eher nervig. Da war
es sehr heill und ohne Klimaanlage
waren die Fenster offen und es war
dann oft sehr laut.

Und was erwarten Sie vom neuen
Gebaude in der Innenstadt?

Ich denke, dass es ein bisschen mo-
derner ist. Die Ausstattung hier war
schon modern mit den Smartboards.
Die Busanbindung war ein bisschen
schwierig und ich musste dann auch
20 Minuten laufen. In der Innenstadt
halt der Bus direkt vor der Haustlr



und ich muss dann vielleicht drei
Minuten laufen.

30. Anfangs dachte ich, ich kann mit
der jungeren Generation gar nicht
umgehen. Die sind so viel am Handy.
Aber wir konnten uns alle ein biss-
chen kennenlernen und unterhalten,
das war auch positiv.

Wie sind denn insgesamt |hre Erin-
nerungen an die Zeit in der Volks-
hochschule - positiv wie negativ?

Inhaltlich war der Realschulab-

schluss eine groBe Herausforderung.

Die Hauptschule fand ich in Deutsch

leichter als B2 fir den Beruf. Aber

im Realschulabschluss Inhaltsanga-
ben und Analysen zu schreiben war
fir mich sehr schwer.

Herzlichen Gliickwunsch, dass
Sie das so toll geschafft haben. Da
kénnen Sie wirklich stolz auf sich
sein, noch dazu als Mutter von 3
Kindern! Was machen Sie jetzt?

muss ich funf Tage die Woche zur
Schule,gehen, aber ich bin sehr
zufrieden.

Vielleicht kommen Sie ja noch mal

Vielen Dank auch an die Volkshoch-
schule. Wegen der vielen tollen
Abschlisse habe ich jetzt auch eine
sehr gute zweijahrige Ausbildung zur
Informatikkauffrau gefunden. Jetzt

Interessant fand ich, dass die Teil-
nehmer ein so unterschiedliches
Alter haben, also von 16 bis Mitte

Alpha S. ein Jahr nach der Beratung - Wolfgang Ninsa

Nachgefragt

Als Alpha S. vor knapp zwei Jahren erstmals die Bildungsberatung des
Hessencampus Wiesbaden aufsuchte, suchte er vor allem eines: eine beruf-
liche Perspektive. Gemeinsam mit dem Fachbereich Arbeit & Beruf entwickelte
er erste Schritte in Richtung Arbeitsmarkt und nahm an der VermittlungsmaB-
nahme AVI+ der vhs Wiesbaden teil. Uber verschiedene praktische Titigkeiten
fand er zunichst Einstiegsmdglichkeiten in den Arbeitsmarkt. Heute arbeitet
Alpha als Kiichenhilfe und sichert damit seinen Lebensunterhalt. Gleichzeitig

sucht er eine Ausbildungsstelle im Handwerk, méglichst in einem Beruf, den er

auch ohne Schulabschluss erlernen kann. Auch gesellschaftlich engagiert er
sich: Bei der Freiwilligen Feuerwehr Biebrich hat Alpha seine Truppmann-Aus-
bildung erfolgreich abgeschlossen und war bereits an Einsitzen beteiligt.

Sein Weg zeigt, dass berufliche Integration selten geradlinig verlauft. Entschei-
dend ist, dass Menschen Chancen bekommen und sie nutzen. Der Hessencam-
pus Wiesbaden begleitet solche Wege.

wieder und geben bei uns einen Kurs.

Das wire eine schéne Rickkehr.
Vielleicht unterrichte ich mal Per-
sisch. Fotos: Laura Pitogo

Foto: Wolfgang Ninsa
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Dr. Heike Schiener

Alles klar!? — 40 x Grundbildung
zur Alltagsbewiltigung

Wer wissen will, wie , Schriftkram im Alltag”, ,Mehrsprachigkeit”, , Clever haushalten”,

»~Gesunde Erndhrung”, ,Bewegung und Entspannung”, ,Nachhaltige Reinigungsmittel im Haushalt”
und andere funktionieren, ist in den Modulen des Projekts , Alles klar?!” sehr gut aufgehoben!

Referentin P. Schneider zeigt, was gesunde
Pausensnacks sind.
Foto: Lisa Marie Burgmeier

Uber 400 Teilnehmende, tiber-
wiegend Mutter, besuchten 2025

die kostenfreien Veranstaltungen,

die jeweils ca. zwei Stunden dauern
und von qualifizierten Referentinnen
der vhs Wiesbaden durchgefiihrt
werden. Veranstaltungsorte sind
Elternbildungseinrichtungen in unter-
schiedlichen Sozialrdumen der Stadt
Wiesbaden. Und 2026 geht es weiter!

Jlch hab’ gute Tipps fir meinen Alltag
bekommen” ist eine Teilnehmende
im KiEZ Sauerland Gberzeugt.

Wie wichtig nahrhafte Pausensnacks
fur Kinder sind und wie gut und
schnell sie zubereitet werden kénnen,
konnten die Teilnehmenden im Kurs
».Gesunde Erndhrung” erfahren. Die
Teilnehmenden probierten ,schlaue”
Rezepte aus und informierten sich
Uber den maBvollen Umgang mit
SuBigkeiten oder welche Bedeutung
Verfalls- und Mindesthaltbarkeits-
datum haben. Tipps und Tricks fir
die Restekiiche helfen dabei, tiber-
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reife Lebensmittel zu verarbeiten und
Essenreste zu kombinieren.

Ziel der Module ist die niedrigschwel-
lige Vermittlung von Basiskompeten-
zen an Eltern. Sie erfahren und tben,
wie sie alltagliche Anforderungen
selbststdndig und verantwortungsvoll
meistern kénnen.

»Ach, ich hab’ mich sooo gut ent-
spannt” schwiarmt eine Teilnehmende
am Modul ,Entspannung fir den
Alltag” im KiEZ Klarenthal.

Teilnehmende beim Thema ,Fit
bleiben und fit werden” lernen, sich
Zeit fir sich zu nehmen. Im Modul

»lch hab'
gute Tipps
fir meinen Alltag
bekommen.
Erfahrung.«

Teilnehmende im
KiEZ Sauerland

+~Bewegung” machen sie zum Beispiel
Rickentibungen, sie tiben die Star-
kung der Kérpermitte und schulen
das Gleichgewicht. Mit sanften Yoga-
tbungen und Atemtechniken wird

im Modul ,Entspannung” gearbeitet.
Ruhe und Gelassenheit fiir den Alltag
zu finden, ist das Ziel dieser beiden
Angebote.

Die Volkshochschule Wiesbaden
e.V. organisiert zusammen mit dem

Amt fur Soziale Arbeit, Sachgebiet
Elternbildung und Frihe Hilfen, seit
2022 dieses bedarfsorientierte Basis-
bildungsangebot. Dabei Gibernimmt
das Grundbildungszentrum der

vhs die Projektabwicklung. Die gut
vernetzten lokalen Elternbildungsein-
richtungen akquirieren Teilnehmende
und die Stadt Wiesbaden finanziert
das erfolgreiche Projekt. Zielgruppe
sind herkunftsbenachteiligte Familien
mit unterschiedlichen Problemstel-
lungen.

Das Erfolgsrezept fir die groBe Nach-
frage ist der enge Kontakt zwischen
den Mitarbeiterinnen von Elternbil-
dungseinrichtungen in Sozialrdumen
und den dort wohnenden Familien:
Das Personal und die Ortlichkeit
sind bekannt, der Weg ist nicht weit
und die Themen orientieren sich am
Bedarf. Die gelungene Kooperation
mit der Stadt Wiesbaden macht die
Umsetzung méglich.

Referentin A. Buri gibt Tipps fir den Umgang
mit Mehrsprachigkeit in der Familie.
Foto: Andrea Buri



Freude, Stolz und Erleichterung nach Monaten des Lernens und mit dem Abschluss in der Tasche. Foto: Laura Pitogo

e Um 14 Uhr soll es losgehen. Abschlussfeier und
Zeugnistibergabe. An diesem schénen Junitag im Sommer
2025 sind es 45 stolze Absolvent:innen, begleitet von
ihren besten Freund:innen, ihren Familien. In den dann
folgenden Momenten wird eine besondere Magie spirbar,
die alle Anwesenden erfasst. Umarmungen, Danksagungen,
Tranen flieBen. Denn heute ist mehr geschafft als ein
Abschluss - ein Stick weit ist wieder etwas gut geworden,
im Leben aller Beteiligten.

Doch der Reihe nach. Die vhs ist in Wiesbaden und der
Rhein-Main-Region eine Instanz im Bereich der Schulen
fur Erwachsene. Seit mehr als 20 Jahren bietet die vhs
Vorbereitungskurse zur Erlangung des Hauptschul- oder
des Realschulbschlusses an. Nach rund zehn Monaten
Unterricht absolvieren alle Teilnehmenden zentrale
schriftliche Abschlusspriifungen sowie miindliche Prifun-
gen in den Fachern Deutsch, Mathematik, Biologie, Eng-
lisch, Politik und Wirtschaft, Geschichte und Erdkunde.
Ungefiahr 60 Menschen erreichen jedes Jahr einen Schul-
abschluss auf diesem Weg. Rund 500 Prifungen werden
vom Schulteam in Zusammenarbeit mit dem Staatlichen
Schulamt und der Louise-Schroeder-Schule dafiir jedes Jahr
gestemmt. In die Vorbereitungskurse kommen Menschen
aller Altersgruppen und mit unterschiedlichsten Lebens-
geschichten fir das groBe Ziel: ihren Abschluss.

Immer ist mit dem Schulabschluss eine neue, grundlegend
Jheilsame” Perspektive verbunden. Eine Teilnehmerin
erzihlt, dass sie in ihrer Kindheit und Jugend nicht mehr
weiter zur Schule gehen konnte, da ihre Eltern keine Kraft
und finanziellen Mittel gehabt hitten, sie zu unterstitzen.
Dabei habe sie sich so sehr Bildung gewlinscht. Sie weint.
Fur sie geht jetzt, mit der Erlangung des Hauptschul-
abschlusses, nicht nur ein Traum in Erfillung, auch ein
Trauma wird geheilt. Auch bei der Teilnehmerin Larissa lief
nicht immer alles glatt. lhre Schulkarriere ist bis zuletzt
ein Abstieg gewesen. Zuerst musste sie das Gymnasium
verlassen, dann kam die Corona-Pandemie und Depres-
sionen packten sie, sie besuchte zwei Jahre lang kaum
noch die Schule. Fir Larissa, die jetzt einen sehr guten

Realschulabschluss erreicht, dndert sich nicht nur die
berufliche Perspektive, sie hat auch ihren Selbstwert,
ihren Glauben an eine positive Zukunft wieder gefunden.
Viele andere hatten in ihrer Regelschulzeit Probleme,
diszipliniert zu lernen und tragen Schwierigkeiten und
Frust als Erinnerung an ihre Schulzeit mit sich. So zeigt
sich: Die Vorbereitungskurse zur Erlangung eines Schul-
abschlusses sind auch eine intensive Begegnung mit sich
selbst. Um einen Abschluss und eine neue, positive Zu-
kunft zu erreichen, missen manchmal hartnickige innere
Diamonen Uberwunden werden. Das fordert auch das
Schulteam der vhs immer wieder neu. Funf festangestellte
und finf freie Mitarbeitende gestalten den Unterricht und
die Prifungen. Eine positive Lernatmosphére, Reflexion
und das Wiedergewinnen von Selbstwertgefihl - das sind
die Erfolgsfaktoren.

Die Erfolgsquote der Vorbereitungskurse der vhs ist schon
langjahrig sehr hoch: 80 -90% aller Teilnehmenden be-
stehen die Abschlusspriifungen. Die letzte Abschlussfeier
im Juni wirkt noch lange nach, einige Absolvent:innen
besuchen - langst in einer Ausbildung oder einer weiter-
fahrenden Schule - immer wieder die vhs. Wihrenddessen
laufen die Telefone im Schulteam heiB: Kurz vor dem
Start des nichsten Vorbereitungskurses melden sich viele
Interessent:innen.

Man kann aus guten Griinden Uberzeugt von der Zukunft
dieses Programmbereichs sein. Einerseits ist die Nach-
frage bestidndig und ansteigend. Andererseits geht es

um ein elementares Angebot einer 6ffentlich getragenen
Bildungseinrichtung, das fir Menschen und Gesellschaft
Zukunftsperspektiven schafft.

VHS TIPP &

MITTLERER BILDUNGSABSCHLUSS
Kursnummer: H60020 (17.08.2026 - 25.06.2027)
HAUPTSCHULABSCHLUSS

Kursnummer: H60010 (13.10.2026 - 25.06.2027)
Kontakt und Beratung: 0611 9889-155
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Drei Stunden vergingen an den Kurstagen wie im Flug: es wurden reichlich Kiirbisgesichter geschnitzt und angemalt und Gespenster aus
lufttrocknender Knetmasse hergestellt - die Villa und ihr Garten waren das perfekte Ambiente. Foto: Andrea Salisch

= Wir haben mit der Villa Schnitzler nicht nur ein
echtes Schmuckstiick, in dem einfallsreiche Ideen durch
die Raume wehen - neben dem Fachbereich Politik ist
hier auch der Fachbereich Kreativitit fest verankert —,
sondern auch einen zauberhaften Garten mit altem
Baumbestand, der wie gemacht ist fiir besondere Aktionen.

Als Halloween ndher rickte, stellten wir uns die Frage,
ob wir der Villa im Oktober nicht ein schaurig-schones
.Kleid” verpassen sollten, um wihrend der Herbstferien
Halloweenkurse anzubieten - fiir alle, die nicht verreist
waren oder einfach Freude an diesem Fest haben. Und
vor allem fiir Kinder! Mit vielen helfenden Handen und
reichlich Dekorationsmaterial verwandelten sich Villa und
Garten in ein Geisterhaus mit Spinnweben, passenden
tierischen Bewohnern in unterschiedlichen GréBen,
Skeletten und Grabsteinen im Garten.

Spannend war zu beobachten, dass auch andere Kursteil-
nehmende und Besucher des Hauses, die eigentlich nicht
zur Zielgruppe gehérten, neugierig stehen blieben und
sichtbar SpaB an der Verwandlung hatten. Fledermiuse
zierten die Tiren und das Treppenhaus, ein lebensgroBes
Gespenst hatte es sich unter der Treppe im Eingangs-
bereich gemutlich gemacht.

Da es sich um einen ersten ,Testballon” handelte und wir
die mogliche Teilnehmerzahl nicht einschitzen konnten,
zeigte sich das Halloween-Team maximal flexibel, selbst
neugierig und bereit, spontan eigene Kurse anzuleiten.
Halloweenkirbisse wurden organisiert, an einem Tag
bemalt und an einem anderen geschnitzt. Geplant waren
auBerdem das Nihen von Halloweenkostiimen, eine
Schreibwerkstatt sowie ein Improtheaterkurs. An einem
weiteren Kurstag entstanden Gespenster aus Knetmasse
und Klopapierrollen, gespenstische Bilder in Salzmalerei

sowie sehr individuelle und bunte ,SiBes sonst gibt's
Saures”-Tuten mit Stofffarbe. Mit Ohrstabchen wurden
auf vorbereiteten farbigen Pappen Skelette gestaltet. Den
Abschluss bildete ein selbst entwickeltes Halloween-
Memory, das so begeisterte, dass das Kursende beinahe
in Vergessenheit geriet und einige Teilnehmende nur
unter Protest nach Hause gingen. Kurbisse und Kunst-
werke wurden stolz mitgenommen, und alle versprachen,
am nichsten Tag zur Kinderparty zu kommen.

Diese fand im gespenstisch-dunklen Theaterkeller statt
- einen Tag vor der Erwachsenparty — und unter den
jungen Gasten tummelten sich ein Skelett, ein Kurbis,
Teufel, Prinzessinnen und viele weitere fantasievolle
Kostiime. Drei Stunden vergingen wie im Flug mit
Kinderspielen, Stopptanz und einer Tastbar mit Gummi-
wirmern, klebrigem Reispapier und glitschigen Sachen
zum Ertasten. Zwischen Villa und Garten war der SpaB
groB3 beim Halloweenkegeln mit Kiirbissen und der
Neuzugang der vhs, eine Popcornmaschine, versorgte
die jungen Giste mit stiBem und salzigem Popcorn.

Eine Nebelmaschine sorgte bei der Erwachsenenparty
am 31. Oktober 2025 fur noch gruseligeres Ambiente,
das die wirklich originell gekleideten Besucher:innen
gespenstisch in Szene setzte. Karaoke durfte natirlich
nicht fehlen, und alle Beteiligten zeigten sich begeistert
von dem lebendig gewordenen Fest in dieser besonderen
Kulisse.

Fazit dieser beiden Wochen: Neue Kursformate ent-
stehen nur, wenn man sie ausprobiert, den Perfektionismus
gelegentlich beiseiteldsst und den Mut hat, einfach
loszulegen. Und wenn dabei positive Erinnerungen
bleiben, sind das vielleicht die vhs-Besucher:innen von
morgen.
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Nicole Stief

Ein Team lernt Deutsche Gebardensprache -
und wachst zusammen

Inklusion muss weder kompliziert noch kostspielig sein - sie beginnt mit einer

Entscheidung. Als die junge gehérlose Viktoria W. ihre Ausbildung in der Wiesbadener
Werbeagentur ,a priori” begann, war dem Agentur-Team schnell klar: Gute Zusammen-
arbeit braucht gute Kommunikation. Also nutzte man dort gezielt Férderméglichkeiten,
um einen unserer Inhouse-Kurse in Gebirdensprache fiir das gesamte Team zu realisieren.
Ein Beispiel, das zeigt: Engagement lohnt sich und ist fiir jedes Unternehmen umsetzbar.

Agenturteam ,a priori” beim Erlernen der Gebirdensprache. Foto: Stephan Renner

Im Interview berichtet der Agentur-
chef Stephan Renner, warum dieser

Schritt selbstverstandlich war und wie

er die Zusammenarbeit im Agentur-
alltag nachhaltig verdndert hat.

Herr Renner, was hat Sie dazu
bewegt, einen Gebirdensprach-
kurs fiir Ihre Mitarbeitenden zu
buchen?
Ganz einfach: der Wunsch, wirklich
gut mit Victoria kommunizieren zu
kédnnen. Wir wollten nicht, dass sie
sich stindig an uns anpassen muss,
sondern umgekehrt auch wir uns
an sie. AuBerdem war schnell klar:
Wenn sie Teil unseres Teams ist,
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dann richtig — und Sprache gehort da
natirlich einfach dazu.

Gab es einen konkreten Anlass
oder eine bestimmte Person, die
den Impuls gegeben hat?
Ja, eindeutig Victoria. Sie kam
urspriinglich tber einen privaten
Kontakt zu uns und hat erst ein

Praktikum gemacht fur ihr Fachabitur.

Das lief so gut, dass wir ihr danach
sehr gerne eine Ausbildung angebo-
ten haben. Und wir haben uns sehr
gefreut, dass sie sie (auch) bei uns
machen wollte. Mit dem Start ihrer
Ausbildung wurde dann aber auch
klar: Wir wollen und werden langfris-

tig zusammenarbeiten - also wollen
wir auch langfristig gut miteinander
kommunizieren. Aber gleichzeitig
kam dann auch das Team auf mich
zu mit dem Wunsch, den Kurs zu
belegen.

Wie haben lhre Mitarbeitenden
auf das Angebot reagiert und wie
waren die ersten Reaktionen?
Haben Sie bereits Riickmeldungen
bekommen?
Die Reaktionen waren durchweg
positiv. Viele waren neugierig und
sehr offen, manche vielleicht auch
ein bisschen unsicher am Anfang -
aber eher im Sinne von: ,Kriegen wir



Sie wiinschen sich maBlgeschneiderte Firmenkurse, zum Beispiel in
den Themenbereichen Gebirdensprache, Gesundheit, Kl, Fremd-
sprachen oder Deutsch? Dann melden Sie sich gerne bei uns in den
entsprechenden Fachbereichen.

Dozent Dr. Daniel Schneider zeigt das Wort Gebardensprache in Gebarden. Fotos: Laura Pitogo

das hin?” Die Rickmeldungen sind
sehr schén: Der Kurs macht SpaB,

schweiBt uns zusammen und &ffnet
einfach nochmal einen ganz neuen
Blick auf Kommunikation.

Gab es etwas, das Sie wahrend

des Kurses besonders liberrascht

oder emotional beriihrt hat?
Ja, definitiv. Ein groBer Aha-Moment
war, wie schnell man merkt, dass
Kommunikation so viel mehr ist
als gesprochene Sprache. Mimik,
Gestik, Aufmerksamkeit - all das
bekommt plétzlich eine ganz andere
Bedeutung. Und wir haben gelernt,
dass Gebéardensprache eine ganz
eigene Grammatik hat. Das hat uns
sehr beeindruckt, weil wir sehen, dass
die deutsche, geschriebene Sprache
daher ja fast so etwas wie eine Fremd-
sprache fir Victoria ist und sie das
dennoch so perfekt beherrscht. Und
wir haben gemerkt, dass man auch in
Gebardensprache Dialekt sprechen
und sogar ,nuscheln” bzw. undeutlich
kommunizieren kann. (Lacht herzlich)

Welche Bedeutung messen Sie
dem Thema barrierefreie Kommu-
nikation fir lhre Unternehmens-
kultur bei?
Eine sehr groBe. Fur uns bedeutet
Unternehmenskultur, dass sich alle

gesehen und ernst genommen fiihlen.

Barrierefreie Kommunikation ist
dafir keine ,Zusatzleistung”, sondern
eigentlich eine Grundhaltung: Wir
wollen, dass alle im Team gleichbe-
rechtigt teilhaben kénnen.

Hat der Gebardensprachkurs
das Zusammenarbeiten im Team
beeinflusst?

Ja, auf jeden Fall - im positiven Sinne.

Das Miteinander ist bewusster ge-
worden, aufmerksamer. Man hért
(oder sieht) einander besser zu. Und
es entsteht ein starkes Wir-Gefiihl,
weil man gemeinsam etwas Neues
lernt und sich gegenseitig unterstuitzt.

Haben Sie vor, das Angebot auch

in Zukunft fortzufiihren oder aus-

zuweiten?
Ja, das kénnen wir uns sehr gut
vorstellen. Gebardensprache ist
nichts, was man einmal lernt und
dann ,kann”. Wir sehen das eher als
einen Prozess und muissen natirlich
dranbleiben, tiben, Gebirdensprache
im Alltag nutzen.

Was wiirden Sie anderen Unter-
nehmen mitgeben, die Giberlegen,
dhnliche Wege zu gehen?
Einfach machen. Man muss nicht per-
fekt starten. Wichtig ist die Haltung

dahinter: SpaB, echtes Interesse und
Offenheit, Barrieren zu tiberwinden
und BerUhrungsingste abzulegen. Der
Rest ergibt sich ganz von selbst. Und
man bekommt unglaublich viel zuriick
- menschlich und firs Team.

Wie haben Sie die Finanzierung
der Kurse organisiert und wiirden
Sie sagen, dass der Aufwand
vertretbar war?
Der organisatorische und finanzielle
Aufwand war absolut Gberschaubar
- und ehrlich gesagt viel einfacher
als erwartet. Wenn man bedenkt,
welchen Mehrwert das fur das Team
und die Zusammenarbeit bringt,
steht das in einem sehr guten
Verhiltnis.

Haben Sie noch etwas auf dem

Herzen, was Sie an dieser Stelle

gerne loswerden méchten?
Vielleicht nur das: Es ist eigentlich gar
nicht ,schwer”, mit einer gehdrlosen
Kollegin zu arbeiten. Wir kommuni-
zieren heute — in Zeiten von Home-
und Mobile-Office - sowieso sehr viel
schriftlich: per Mail oder Chat. Viel
schwerer wire es, auf so einen tollen
Menschen und eine so engagierte
Mitarbeiterin zu verzichten. Wir sind
sehr froh, dass Victoria bei uns ist,
ein Teil von ,a priori” ist.
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Eine Volkshochschule wird von Mitarbeitenden und Kursleitungen gestaltet. Doch was macht
sie wirklich aus? Wer fiillt sie mit Leben? Es sind unsere Teilnehmenden, die sie zu dem machen,
was sie ist. Drei Geschichten tGiber Motivation, Gemeinschaft und den Mut, Neues zu wagen.

,, Und es geht doch: Wandern in den schottischen

schaften in den vhs-Kursen kniipfen konnte. Wider

EINENEE Mit meinen kaputten Knien, beide haben
die Diagnose Knorpelschaden, eine Wanderreise zu
buchen, war vor drei Jahren eine véllig abwegige
Vorstellung. Um dem operativen Eingriff zu entgehen,
blieb nur die Moéglichkeit, die Muskulatur an beiden
Kniegelenken aufzubauen und zu starken.

Dies bedeutete, man musste sich von einem ,Sport-
muffel” in einen vitalen sportlich aktiven Typ verwan-
deln. Ein fast unitiberwindbares Problem fiir mich!

Erwarten ist aus dem Sportmuffel eine bewegliche und
dem Sport zugewandte nicht mehr ganz junge ;-) Frau
geworden. In diesem Sinne: Es ist nie zu spat etwas in
seinem Leben zu dndern, man muss es nur selbst
anpacken. Liebe GriiBe, Nicole R. 44

2

-

Zunichst stellte sich die Frage, schafft man es dauer- , , Das Angebot der vhs Wiesbaden ist ein echter Schatz.

haft, sich wochentlich mehrfach allein zu motivieren
oder fillt es leichter, dies zu festen Zeiten in einer
Gruppe zu tun, in der man vielleicht sogar iber den
Sport hinaus neue Freundschaften kniipfen kann.

Die Antwort fiel fir mich eindeutig auf die Variante
»Sport in einer Gruppe”. Dies motivierte mich umso
mehr, da man schnell erkennt, dass auch die anderen
in der Gruppe keine Hochleistungssportler sind,
ebenso nicht alle Ubungen so grazil und formvollendet
umsetzen wie die Ubungsleitung, die auch am nichs-
ten Tag unter Muskelkater leiden und einfach Men-
schen sind wie ,,Du und ich”.

Zudem teilen alle Teilnehmer des Kurses nach der
Sportaktivitit das angenehme Gefiihl, beweglicher als
vor der Stunde zu sein. Ein wahrer Jungbrunnen!
Dieses Gefiihl und die angenehme Atmosphire im
Kurs motivierten mich, auch in der nachsten Woche
wiederzukommen. AuBerdem bekommt man durch die
kompetente Kursleitung viele neue Ubungen mit
fachlichen Hintergrunderklarungen gezeigt, die man
durchaus, auch wenn es mal irgendwo im Alltag zieht
und zwickt, allein durchfiihren kann, um sich selbst zu
helfen.

Die angenehme Kursatmosphére ist auch dem Sach-
verhalt geschuldet, dass die Kursleitung grundsétzlich
auf bestehende Bewegungseinschriankungen, sei es
durch eine Operation, Unfall usw. der Teilnehmer
eingeht und stattdessen fir den Betroffenen Ersatz-
Ubungen vorschligt. Entgegen den Erfahrungen im
Schulsport wird hier keiner gezwungen, sondern es gilt
die Devise ,jeder nach seinen Méglichkeiten”.

Seit nun mehr fast drei Jahren habe ich an der vhs
verschiedene Sportkurse mit dem Ergebnis belegt,
dass ich meinen Muskelaufbau auch im Bereich der
Knie so weit gestirkt habe, dass die Uberlegungen
eines operativen Eingriffes gliicklicherweise in weite
Ferne gerutscht sind, eine Wanderreise in Schottland,
ohne Schmerzen und Schwellungen, tatséchlich
Realitit geworden ist und ich zudem neue Freund-

Je tiefer man in die Schatzkiste schaut, umso mehr
Edelsteine findet man - und im Gegensatz zu echten
Diamanten sind die Kurse der vhs absolut erschwing-
lich und dennoch unglaublich bereichernd. Schon seit
Jahren besuche ich hier Sport-, Bildungs- und Kreativ-
kurse und schaue mich auch gerne auf der vhs-Seite
nach neuen Angeboten um, auf der man ein breites
Spektrum fir die persénliche Weiterentwicklung findet.
Angefangen hat bei mir alles mit einem Spanisch-Kurs
als Vorbereitung zu einer Kolumbienreise. In den
folgenden Jahren war von Tépfern und Aktzeichnen
Uber Entspannung bis hin zu weiteren Fitness-Kursen
alles dabei. Mittlerweile besuche ich schon seit einigen
Jahren das 20-20-20-Kombinationstraining zusammen
mit meinem Mann und mit meiner Tochter den
Dienstags-Zumba-Kurs. Die Teilnehmerinnen und
Teilnehmer sind total gemischt, die Stimmung ist immer
gut und die Lehrerinnen/Trainerinnen sind sehr fahig
und zugewandt. Ich bin der Meinung: Die vhs starkt
nicht nur den Kopf und den Kérper, sondern auch
das Herz - durch Freude am gemeinsamen Tun mit
anderen. Simone Bachmann //

, , Seit zehn Jahren besuche ich Kurse an der Volks-

Mein erster Kurs war ein Tai-Chi-
Kurs, von dem ich mir innere Ausgeglichenheit
versprochen hatte. Das hat damals bei mir leider nicht
ganz geklappt. AnschlieBend habe ich den Kurs
»Feldenkrais” belegt. Seitdem habe ich verschiedene
Kurse ausprobiert und so einen wunderbaren aktiven
Ausgleich zum alltiglichen Sitzen und Stress - ohne
Uberambitioniertes Wettkampfgerangel - gefunden.
Beispielsweise einen Boxtrainings-Kurs (etwas, das ich
schon lange machen wollte) bei dem ich mich jedes
Mal vollkommen verausgabe. Am besten an der
vhs gefillt mir allerdings, dass ich mit meiner
Frau zusammen einen Kurs gefunden habe,
den wir seit vielen Jahren gemeinsam
besuchen, der uns sehr viel SpaB macht
und dem wir mittlerweile eine recht
passable Grund-Mobilitat verdanken.
Stefan Bachmann /4
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Interessante Fakten aus der vhs in 2025

Wissenswertes

AT,

10

Bildungsurlaube fanden im FB Gesundheit

20

Bildungsurlaube fanden im FB Sprachen

35

Bildungsurlaube fanden im FB Arbeit und Beruf
statt

426

Mitter und Vater

nahmen an

40

Grundbildungseranstaltungen
zur Alltagsbewiltigung teil

1100

Empfinger:innen
bekommen aktuell den

vhs-Newsletter
/

-
~

S
NEWS
o=

26

Teilnehmende
waren der Meinung
»Sauer macht lustig”

und haben einen
Fermentierkurs gebucht.
Der erste Kurs war so
schnell ausgebucht, dass wir
noch einen weiteren
eingerichtet haben.

o
g

Dieses Semester gibt es dann

gleich

3

Kurse



36

Teilnehmende
haben sich Uber
neue Kurse auf Wunsch
gefreut.

Insgesamt wurden

35

Firmenkurse
angeboten

Kurs

G15100

(FGhrung durch das
Stadtarchiv Wiesbaden)

war der Kurs mit der
lingsten Warteliste

Unser ,,Top Ten”- Kurse
@ Deutsch- und Integrationskurse
® Fiithrung durch das Stadtarchiv

® Kl-Tools wie ChatGPT
verstehen und einsetzen

@ Deutschpriifungen

® Pilzfihrung

® Salsa mal ohne Partner

@ Nihkurs |

® Faszien- und Bewegungstraining

® Massage zu zweit

@ Urban Sketching
- Geschichten erzihlen
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Das Jahr 2025

In Zahlen

VERANSTALTUNGEN
2 024 Politik und Gesellschaft 83"
Kultur und Kreativitat [ 214
Gesundheit und Natur

Sprachen

Arbeit und Beruf [ 134
Grundbildung & Schulabschliisse [36

Politik und Gesellschaft
2025 Kultur und Kreativitit
Gesundheit und Natur
Sprachen

Arbeit und Beruf
Grundbildung & Schulabschlisse

512

UNTERRICHTSEINHEITEN

2024 Politik und Gesellschaft [493
Kultur und Kreativitat [ 3163
Gesundheit und Natur [4.509

Sprachen [T ss 72

Arbeit und Beruf | 2.654
Grundbildung & Schulabschliisse [72.051

2025 Politik und Gesellschaft
Kultur und Kreativitat WAL
Gesundheit und Natur 4.989

Sprachen 31.916
Arbeit und Beruf [PREE]

Grundbildung & Schulabschliisse AP

BELEGUNGEN

2024 Politik und Gesellschaft [745"
Kultur und Kreativitat [ 1919
Gesundheit und Natur [[00000TTT3.815

Sprachen [T 6525

Arbeit und Beruf | 881
Grundbildung & Schulabschliisse [488

2025 Politik und Gesellschaft 1.015
Kultur und Kreativitat 1.860
Gesundheit und Natur 4188

Sprachen 5.725
Arbeit und Beruf

Grundbildung & Schulabschliisse




GESAMTFINANZIERUNG 2025

EIGENE EINNAHMEN
inkl. Drittmittel

inkl. Ertrage Riickstellungen
inkl. Rucklagen

5.082.268,42

LANDESZUSCHUSSE 332.893,86

STADTISCHE ZUSCHUSSE
inkl. Mietverrechnung
inkl. Erstattungen Sozialamt

2.899.726,19

SONSTIGE ZUSCHUSSE
sonst. Zuschisse

25.962,83

8.340.851,30

GESAMTAUSGABEN 2025

ENTGELTE
inkl. geringfiigig Beschiftigte
inkl. Mitarbeitendenfortbildung

3.883.163,30

HONORARE GESAMT
inkl.SodEG-Zuschusszahlungen
an Dozent*innen (keine ab 2021)

1.644.801,99

GERATE-/
AUSSTATTUNGSAUFWAND
inkl. Abschreibungen

51.283,82

RAUMKOSTEN 1.388.585,64

Mieten

Nebenkosten

UBRIGE AUFWENDUNGEN 478.646,34
7.446.481,09

60,93%

3,99%

34,77%

0,31%

100,00%

52,15%

22,09%

0,69%

18,65%

6,42%

100,00%

Sonstige
Zuschusse
. 0,31%
Stadtische Zuschusse
34,77%

Landeszuschisse
3,99% Ei
igene
Einnahmen
60,93%
Ubrige
Aufwendungen
Raumkosten 6,42%
18,65%

Gerite-/

Ausstattungs-

aufwand Entgelte
0,69% 52,15 %

Honorare gesamt
22,09%

17






Leitbild der Volkshochschule Wiesbaden e.V.

Wir sind die Volkshochschule der Landeshauptstadt Wiesbaden und nehmen die kommunale Pflichtaufgabe
offentlicher Weiterbildung nach dem Hessischen Weiterbildungsgesetz wahr.

Unser Motto lautet: Bildung fiir alle
¢ Wir schaffen Zugénge zu Bildung und untersttitzen selbstbestimmtes, individuelles und passgenaues Lernen.

e Unser Handeln ist gepragt von einem demokratischen Selbstverstéandnis. Wir vertreten aktiv die Werte der
Chancengleichheit, der sozialen Gerechtigkeit, der interkulturellen Integration und der Toleranz. Wir bieten
den Menschen der Region Orte der Begegnung, an denen diese Werte erlebbar werden bzw. gelebt werden.

e Wir ermdglichen lebenslanges Lernen und die Entwicklung persénlicher, sozialer, digitaler und fachlicher
Kompetenzen, die zur selbstbewussten Teilhabe am beruflichen und gesellschaftlichen Leben beféhigen,
u. a. auch Menschen beim Zugang zu Ausbildung und Arbeit zu unterstiitzen. Insbesondere kooperieren
wir zu diesem Zweck eng mit Wiesbadener Unternehmen, arbeitsmarktpolitischen Institutionen und Behérden,
z. B. dem Jobcenter oder der Agentur fir Arbeit.

e Wir stlitzen uns auf gesichertes Wissen, evaluieren und verbessern unsere Angebote und reagieren auf aktuelle
Themen und Beddrfnisse unserer Kund*innen.

® Unser Angebot steht allen Menschen der Region unabhangig von deren religiéser Orientierung, Nationalitat,
Geschlecht, Alter und sozialer Herkunft offen. Barrierefreiheit und Inklusion verstehen wir als laufende Pro-
zesse, die wir weiter priifen und optimieren. Wir arbeiten zielgruppenorientiert und sind Kooperationspartner
fur offentliche und private Institutionen, Kérperschaften, Unternehmen, Betriebe, Organisationen und Vereine.

* Als Bildungsinstitution bilden wir uns auch selbst weiter. Es ist uns wichtig, dass unsere Fahigkeiten jederzeit
aktuellen Anforderungen entsprechen und wir innerhalb unserer Organisation die Mdéglichkeit haben, diese
weiterzuentwickeln. Wir alle gehen neue Herausforderungen an, gestalten aktiv und gemeinsam unsere Ziele
und handeln selbstverantwortlich. Wir unterstiitzen uns als Kolleg*innen gegenseitig und sorgen fir ein wert-
schéatzendes Betriebsklima im téglichen Miteinander. Mit Lob und Kritik gehen wir konstruktiv um und suchen
gemeinsam Ldsungen.

(zuletzt aktualisiert am 04.02.2025)
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