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Guido Schwegmann

Stellvertr. Direktor und Fachbereichsleiter  
Arbeit und Beruf

Tel. 0611 9889-151
E-Mail gschwegmann@vhs-wiesbaden.de

Daniel Nitze 

Stellvertretender Fachbereichsleiter

Tel. 0611 9889-174
E-Mail dnitze@vhs-wiesbaden.de

Marie Konrad

Fachbereichsassistenz

Tel. 0611 9889-170
E-Mail mkonrad@vhs-wiesbaden.de

Sabine Wagner 

Fachbereichsassistenz

Tel. 0611 9889-151
E-Mail swagner@vhs-wiesbaden.de

Buchführung – Modul 3  
mit DATEV
C50020-3  20 UStd.  245,– €
5 Abende, ab 12.06.2024
Mi, 18:00 – 21:15 Uhr
Hans-Jürgen Althen

Finanzbuchführung 1
Xpert Business online
C50100  425,– €
24 Abende, ab 05.03.2024
Di + Do, 18:30 – 20:30 Uhr

Finanzbuchführung 2
Xpert Business online
C50110  425,– €
22 Abende, ab 05.03.2024
Di + Do, 18:30 – 20:30 Uhr

Finanzbuchführung 3  
mit DATEV
Xpert Business online
C50120  395,– €
16 Abende, ab 05.03.2024
Di + Do, 18:30 – 20:30 Uhr

Betriebliche Steuerpraxis
Xpert Business online
C50130  425,– €
22 Abende, ab 05.03.2024
Di + Do, 18:30 – 20:30 Uhr

Bilanzierung
Xpert Business online
C50140  425,– €
20 Abende, ab 05.03.2024
Di + Do, 18:30 – 20:30 Uhr

Controlling
Xpert Business online
C50150  425,– €
20 Abende, ab 05.03.2024
Di + Do, 18:30 – 20:30 Uhr

Einnahmen-Überschussrechnung
Xpert Business online
C50160  330,– €
11 Abende, ab 05.03.2024
Di + Do, 18:30 – 20:30 Uhr

Kosten- und Leistungsrechnung
Xpert Business online
C50180  425,– €
20 Abende, ab 05.03.2024
Di + Do, 18:30 – 20:30 Uhr

BETRIEBSWIRTSCHAFT & 
MANAGEMENT

Projekte organisieren und 
erfolgreich durchführen
Grundlagen Projektmanagement
B50900BU 40 UStd.  425,– €
Bildungsurlaub
5 Tage, ab 11.12.2023
Mo – Fr, 09:00 – 16:00 Uhr
Siegfried Reuscher

Betriebswirtschaft kompakt
C50015 24 UStd.  220,– €
6 Abende, ab 09.01.2024
Di, 17:30 – 20:45 Uhr
Jürgen Reinisch

Agiles Projektmanagement  
und Scrum
C54850BU 40 UStd.  425,– €
Bildungsurlaub
5 Tage, ab 26.02.2024
Mo – Fr, 09:00 – 16:00 Uhr
Patric Eid

IT-Projektmanagement
C54800BU 40 UStd.  425,– €
Bildungsurlaub
5 Tage, ab 17.06.2024
Mo – Fr, 09:00 – 16:00 Uhr
Rainer Huthmann

RECHNUNGSWESEN & 
CONTROLLING

Buchführung – Modul 1  
mit DATEV
C50020-1  24 UStd.  295,– €
6 Abende, ab 14.02.2024
Mi, 18:00 – 21:15 Uhr
Hans-Jürgen Althen

Buchführung – Modul 2  
mit DATEV
C50020-2  20 UStd.  245,– €
5 Abende, ab 08.05.2024
Mi, 18:00 – 21:00 Uhr
Hans-Jürgen Althen
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www.vhs-wiesbaden.de
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FÜHRUNG & LEADERSHIP

Mit Achtsamkeit in Führung!
Ein interaktiver Kompakt-Workshop 
für Führungskräfte
C51233 8 UStd.  90,– €
2 Nachmittage, ab 02.02.2024
Fr, 15:00 – 18:00 Uhr
Catherine Hanek

Female Leadership
Empowerment für Frauen im Beruf
C50853BU 40 UStd.  345,– €
Bildungsurlaub
5 Tage, ab 22.04.2024
Mo – Fr, 09:00 – 16:00 Uhr
Silvia Wiesner

Selbstführung im Rahmen der 
Gesunden Führung
C50866-1 14 UStd.  150,– €
2 Tage, ab 25.04.2024
Do + Fr, 10:00 – 16:00 Uhr
Bettina Baier

Agil Führen
Werte und Werkzeuge für 
menschenzentrierte Führungskultur
C50740BU 40 UStd.  345,– €
Bildungsurlaub
5 Tage, ab 13.05.2024
Mo – Fr, 09:00 – 16:00 Uhr
Stephanie Heuser

Individuelles Training

Für fast jedes Weiterbildungsthema bie-
ten wir Ihnen neben unseren vhs-Kursen 
ein gezieltes individuelles Training an. 
Termine, Umfang und Inhalte richten sich 
ganz nach Ihrem persönlichen Bedarf. 

– Individuelle IT-Fragen? 
Nachhilfe in Buchführung?

– Wichtige Präsentation oder  
Prüfungsvorbereitung?

Wir informieren und beraten Sie gerne 
und unverbindlich.
Preis: ab 45,– €/UStd. zzgl. Mwst.

Weiterbilden – Weiterkommen 
Personalentwicklung 
für Ihre Mitarbeiter*innen mit der vhs 
Wiesbaden

Viele Unternehmen, Vereine und öffentliche 
Einrichtungen nutzen die Weiterbildungs-
angebote der vhs Wiesbaden für ihre Mitar-
beiter*innen. Wir arbeiten mit qualifizierten 
Trainer*innen und Dozent*innen zusammen. 
Kontaktieren Sie uns gerne für eine indivi-
duelle Beratung oder ein unverbindliches 
Angebot. 

Individuelles Training:
Für fast jedes Personalentwicklungsziel 
bieten wir Ihnen neben unseren für alle 
offenen vhs-Kursen maßgeschneiderte 
Weiterbildungsangebote und Firmentrai-
nings an. Sprechen Sie uns einfach an.

Kursangebote u. a. in den Bereichen 
– Business & Betriebswirtschaft
– Personalmanagement und Leadership
– Selbstmanagement & Soft Skills
– Kommunikations- und Konfliktmanagement 

sowie Rhetorik
– Coaching/Mentoring
– IT & Digitales
– Projektmanagement 
– Prüfungsvorbereitung für Azubis
– und vieles mehr …

Ihr Nutzen = Ihr Gewinn: 
– Individual- und Kleingruppen-Trainings
– hochqualifizierte Dozent*innen
– Weiterbildung in unseren Räumen
– Inhouse-Seminare bei Ihnen vor Ort
– Online-Kurse mit unseren Trainer*innen
– Vortragsreihen zu von Ihnen  

ausgewählten Themen
– Faire, angemessene Preise
– modernste technische Ausstattung
– flexible Terminierung

Nehmen Sie gerne Kontakt 
zu uns auf:

0611 9889-151/-170,  
arbeitundberuf@vhs-wiesbaden.de 

– Anzeige –

BÜROSTUHL WIEPA CLASSIC
DIE EINLADUNG ZUM 

SETZEN UND WOHLFÜHLEN

Fritz-Haber-Straße 4 
65203 Wiesbaden-Biebrich
Phone: 0611/9 28 47-0 
Fax: 0611/9 28 47-32
info@wiepa.com 
www.wiepa.com

ZUM SPITZENPREIS

409,– €
(inkl. MwSt.)

BÜROSTUHL WIEPA CLASSIC

439

Gesunde Führung
Führungsdimensionen, Instrumente 
und Umsetzung
C50866-2 18 UStd.  170,– €
2 Tage, ab 06.06.2024
Do + Fr, 10:00 – 17:15 Uhr
Bettina Baier

Kommunikation für 
Führungskräfte
Schwerpunkte: nonverbales 
Management und Stimmführung
D56012 15 UStd.  160,– €
1 Wochenende
Fr, 13.09.2024, 17:00 – 21:00 Uhr
Sa, 14.09.2024, 09:00 – 17:00 Uhr
Nadja Soukup
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ASSISTENZ &  
OFFICE-MANAGEMENT

Professionelle Bürokommunika tion  
mit Brief und E-Mail
C50675 10 UStd.  120,– €
1 Tag, 15.03.2024
Fr, 09:00 – 17:00 Uhr
Marlen Ehbrecht

10-Finger-Tastschreiben
Superlearning
C50680A 8 UStd.  80,– €
4 Abende, ab 09.02.2024
Fr, 17:00 – 18:30 Uhr
Margit Allgeier

C50680B 8 UStd.  80,– €
4 Abende, ab 06.05.2024
Mo + Mi, 17:30 – 19:00 Uhr
Ursula Bräunig

C50680C 8 UStd.  80,– €
4 Abende, ab 07.06.2024
Fr, 17:00 – 18:30 Uhr
Margit Allgeier

PERSONAL- 
MANAGEMENT & HR

Azubi-Recruiting und 
Ausbildungsmanagement
C51456 7 UStd.  75,– €
1 Tag, 12.04.2024
Fr, 09:00 – 15:00 Uhr
Marlen Ehbrecht

Lohn und Gehalt 1
Xpert Business online
C50190  425,– €
24 Abende, ab 05.03.2024
Di + Do, 18:30 – 20:30 Uhr

Lohn und Gehalt 2
Xpert Business online
C50200  425,– €
22 Abende, ab 05.03.2024
Di + Do, 18:30 – 20:30 Uhr

Lohn und Gehalt 3  
mit DATEV
Xpert Business online
C50210  395,– €
16 Abende, ab 19.03.2024
Di + Do, 18:30 – 20:30 Uhr

Personalwirtschaft
Xpert Business online
C50220  425,– €
20 Abende, ab 05.03.2024
Di + Do, 18:30 – 20:30 Uhr

MARKETING &  
SOCIAL MEDIA

Schreibwerkstatt mit ChatGPT
ChatGPT kennenlernen und 
anwenden
C52752 8 UStd.  90,– €
1 Tag, 20.01.2024
Sa, 10:00 – 17:00 Uhr
Dr. Gerd Theobald

Leichte Sprache
Grundlagen für Unternehmen und 
Verwaltungen online
C56035 6 UStd.  65,– €
3 Nachmittage, ab 14.02.2024
Mi, 15:00 – 16:45 Uhr
Petra von Schenck

Professionelle Texte für Internet 
und Social Media
C54565 16 UStd.  175,– €
1 Wochenende
Sa, 16.03.2024, 09:00 – 16:00 Uhr
So, 17.03.2024, 09:00 – 16:00 Uhr
Armin Gemmer

Online-Marketing mit Zero Budget!
C54562 13 UStd.  170,– €
1 Wochenende
Fr, 05.04.2024, 17:00 – 20:00 Uhr
Sa, 06.04.2024, 09:00 – 17:00 Uhr
Dr. Gerd Theobald

Social Media Marketing mit KI
C54758BU 40 UStd.  415,– €
Bildungsurlaub
5 Tage, ab 15.04.2024
Mo – Fr, 09:00 – 16:00 Uhr
Armin Gemmer
D54758BU 40 UStd. 415,– €
Bildungsurlaub
5 Tage, ab 02.09.2024
Mo – Fr, 09:00 – 16:00 Uhr
Armin Gemmer

Google Ads
Sprungbrett in die Welt der  
Online-Werbung
C54561 10 UStd.  110,– €
1 Tag, 25.05.2024
Sa, 09:00 – 17:00 Uhr
Dr. Gerd Theobald

Content-Marketing mit ChatGPT
Kreative Content-Erstellung mit 
KI-Unterstützung
C52753 8 UStd.  90,– €
1 Tag, 08.06.2024
Sa, 10:00 – 16:15 Uhr
Dr. Gerd Theobald

Suchmaschinenoptimierung SEO
Die schönste Webseite bringt nichts, 
wenn sie nicht gefunden wird!
C54560 12 UStd.  160,– €
1 Wochenende
Fr, 21.06.2024, 17:00 – 20:00 Uhr
Sa, 22.06.2024, 09:00 – 16:00 Uhr
Dr. Gerd Theobald
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Unser Programm  
für den Fachbereich  

Arbeit und Beruf

Unsere AGBs finden Sie unter
www.vhs-wiesbaden.de/ 

kontakt/agb
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PERSÖNLICHE &  
SOZIALE KOMPETENZEN

KOMMUNIKATION &  
KONFLIKTMANAGEMENT

Erfahrungsorientiertes 
Kommunikationstraining
Wenn Körper und Geist  
ein Team bilden

C56013 9 UStd.  95,– €
1 Tag, 16.03.2024
Sa, 10:00 – 17:45 Uhr
Nadja Soukup

Einführung in die systemische 
Gesprächsführung  
und Beratung
C56015 20 UStd.  125,– €
1 Wochenende + 1 Tag, ab 08.03.2024
Fr, 08.03.2024, 17:00-20:00 Uhr
Sa, 09.03.2024, 10:00-17:00 Uhr
Sa, 16.03.2024, 10:00-17:00 Uhr
Ilka Peter

Erfolgreiche Kommunikation 
in beruflichen Alltags- und 
Konfliktsituationen
C56030 15 UStd.  145,– €
1 Wochenende
Fr,  02.04.2024, 17:00 – 21:00 Uhr
Sa, 13.04.2024, 09:00 – 17:00 Uhr
Norbert A. Büth

Erfolgreicher Umgang mit 
Konflikten im Beruf
C50741BU 40 UStd.  345,– €
Bildungsurlaub
5 Tage, ab 08.07.2024
Mo – Fr, 09:00 – 16:00 Uhr
Stephanie Heuser

Gewaltfreie, wertschätzende 
Kommunikation in Beruf und 
Privatleben
C56040 15 UStd.  160,– €
1 Wochenende
Sa, 16.03.2024, 10:00 – 17:00 Uhr
So, 17.03.2024, 10:00 – 16:00 Uhr
Silvia Wiesner

Einführung in die Gewaltfreie 
Kommunikation nach  
Marshall B. Rosenberg
Vom erfolgreichen Umgang mit 
kritischen beruflichen Situationen
C56050BU 40 UStd.  345,– €
Bildungsurlaub
5 Tage, ab 15.04.2024
Mo – Fr, 09:00 – 16:00 Uhr
Denise Weber
C56051BU 40 UStd.  345,– €
Bildungsurlaub
5 Tage, ab 24.07.2024
Mi – Di, 09:00 – 16:00 Uhr
Denise Weber

RHETORIK UND VER- 
HANDLUNGSKOMPETENZ
Dirty Tricks der Rhetorik
Unverschämt erfolgreich
C56001 16 UStd.  160,– €
1 Wochenende
Sa, 02.03.2024, 09:00 – 16:00 Uhr
So, 03.03.2024, 09:00 – 16:00 Uhr
Dirk Hannemann
C56001A 16 UStd.  160,– €
4 Abende, ab 10.04.2024
Mi + Fr, 18:00 – 21:15 Uhr
Dirk Hannemann

Schwarze Rhetorik: Die 
Macht der Sprache in Beruf, 
Partnerschaft, Gesellschaft
Umgang mit Manipulatoren und 
schwierigen Menschen
C56002BU 40 UStd.  345,– €
Bildungsurlaub
5 Tage, ab 10.06.2024
Mo – Fr, 09:00 – 16:00 Uhr
Dirk Hannemann
D56007BU 40 UStd.  345,– €
Bildungsurlaub
5 Tage, ab 02.09.2024
Mo – Fr, 09:00 – 16:00 Uhr
Dirk Hannemann
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– Anzeige –

JOBS AUSSUCHEN 
KÖNNEN,  
STATT SUCHEN 
MÜSSEN.

JETZT 
#KÖNNENLERNEN

Lernen Sie jetzt die neue  
IHK-Bildungskampagne kennen: 

ihk.de/wiesbaden/koennenlernen
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Schlagfertigkeit
Die Kunst des Improvisierens 
Spontaner, kreativer, schlagfertiger!
C56020BU 40 UStd.  345,– €
Bildungsurlaub
5 Tage, ab 13.05.2024
Mo – Fr, 09:00 – 16:00 Uhr
Bernhard Mohr

Körpersprache & Smalltalk
Kleiner Einsatz, große Wirkung!
C56011 9 UStd.  95,– €
1 Tag, 01.06.2024
Sa, 10:00 – 17:45 Uhr
Nadja Soukup

Kommunikation für 
Führungskräfte
Schwerpunkte: nonverbales 
Management und Stimmführung
D56012 15 UStd.  160,– €
1 Wochenende
Fr, 13.09.2024, 17:00 – 21:00 Uhr
Sa, 14.09.2024, 09:00 – 17:00 Uhr
Nadja Soukup

TRAINING, MODERATION 
UND PRÄSENTATION

Train the Trainer
Der Methodenkoffer für lebendige 
Seminare im Bereich Bildung, Beruf 
und Gesellschaft
C56000BU 40 UStd.  345,– €
Bildungsurlaub
5 Tage, ab 05.02.2024
Mo – Fr, 09:00 – 16:00 Uhr
Dirk Hannemann

D56000BU 40 UStd.  345,– €
Bildungsurlaub
5 Tage, ab 23.09.2024
Mo – Fr, 09:00 – 16:00 Uhr
Dirk Hannemann

Flipcharts und Präsentationen 
kreativ gestalten
C56010 10 UStd.  125,– €
1 Tag, 20.01.2024
Sa, 09:00 – 17:00 Uhr
Sabina Ziegler

Sicher und erfolgreich auf  
jedem Parkett
Stil und Etikette-Workshop
C26250  59,– €
Fr, 16.02.2024, 16:00 – 19:00 Uhr
Sa, 17.02.2024, 16:00 – 19:00 Uhr
Jutta Feit

New Work gestalten mit  
agilen Methoden
Kreative Lösungen für  
die Arbeitswelt
C56004BU 40 UStd.  345,– €
Bildungsurlaub
5 Tage, ab 18.03.2024
Mo – Fr, 09:00 – 16:00 Uhr
Dirk Hannemann

D56004BU 40 UStd.  345,– €
Bildungsurlaub
5 Tage, ab 16.09.2024
Mo – Fr, 09:00 – 16:00 Uhr
Dirk Hannemann

Seminare und Trainings 
erfolgreich(er!) durchführen
50 Tipps für lebendigeres Lernen  
und kooperative Methoden
C56005 16 UStd.  160,– €
1 Wochenende
Sa, 15.06.2024, 09:00 – 16:00 Uhr
So, 16.06.2024, 09:00 – 16:00 Uhr
Dirk Hannemann

ARBEITSTECHNIKEN & 
ZEITMANAGEMENT

Aufschieberitis oder „Statt 
aufschieben einfach loslegen“
C51454 7 UStd.  75,– €
1 Tag, 27.01.2024
Sa, 09:00 – 15:00 Uhr
Marlen Ehbrecht

Endlich Meetings mit 
Ergebnissen!
Mit agilen Methoden zu klaren 
Entscheidungen
C56003 16 UStd.  160,– €
1 Wochenende
Sa, 16.03.2024, 09:00 – 16:00 Uhr
So, 17.03.2024, 09:00 – 16:00 Uhr
Dirk Hannemann

C56003A 8 UStd.  160,– €
1 Wochenende
Sa, 08.06.2024, 09:00 – 16:00 Uhr
So, 09.06.2024, 09:00 – 16:00 Uhr
Dirk Hannemann

WORK-LIFE-BALANCE & 
STRESSMANAGEMENT

Mental STARK! online
Die Best Practice-Strategien  
aus der Positiven Psychologie
C50869 3 UStd. 35,– €
1 Abend, 25.01.2024
Do, 19:00 – 21:15 Uhr
Katharina Henger

Achtsam ins neue Jahr – Neu-
jahrsvorsätze endlich umsetzen!
C35010 7,67 UStd.  34,– €
1 Tag, 27.01.2024
Sa, 10:00 – 16:30 Uhr
Nina Wolf

Stressbewältigung und 
Persönlichkeitsentwicklung am 
Arbeitsplatz
Mehr Resilienz und mentale Wider-
standskraft im (Arbeits-) Alltag durch 
Achtsamkeit blended learning
C51234 16 UStd.  160,– €
Mi, 6 Abende, ab 07.02.2024
07.02., 17:00 – 20:00 Uhr Präsenz
14.02. – 06.03.2024,  
jeweils 18:30 – 20:00 Uhr online
13.03., 17:00 – 20:00 Uhr Präsenz
Catherine Hanek
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Datenschutzbestimmungen
der VHS Wiesbaden:

www.vhs-wiesbaden.de/ 
kontakt/datenschutz

www.vhs-wiesbaden.de
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Resilienz – Souverän mit Krisen 
umgehen online
8 Wochenkurs
C51231 16 UStd.  145,– €
8 Abende, ab 18.01.2024
Do, 18:30 – 20:00 Uhr
Silvia Wiesner

Resilienz Workshop  
„Starke Frauen!“
C33135 16 UStd.  68,– €
1 Wochenende
Sa, 24.02.2024, 10:00 – 16:30 Uhr
So, 25.02.2024, 10:00 – 16:30 Uhr
Nina Wolf

Resilienz – was uns stark macht
C33130 3 UStd.  14,– €
1 Abend, 04.03.2024
Mo, 19:00 – 21:15 Uhr
Cäcilia Brendel

Stressmanagement und 
Resilienztraining
Bildungsurlaub
C37180BU 40 UStd.  345,– €
5 Tage, ab 13.05.2024
Mo – Fr, 09:00 – 16:00 Uhr
Nina Wolf

Stärken stärken:  
Lebe Deine Potenziale online
C50867 4 UStd. 45,– €
2 Abende, ab 07.03.2024
Do, 19:00 – 20:30 Uhr
Katharina Henger

Mit Achtsamkeit in Führung!
Ein interaktiver Kompakt-Workshop 
für Führungskräfte
C51233 8 UStd.  90,– €
2 Nachmittage, ab 02.02.2024
Fr, 15:00 – 18:00 Uhr
Catherine Hanek

(Sich) selbst-bewusst-sein im 
Alltag und Berufsleben
Das besondere Wochenendseminar 
für Frauen
C50865 15 UStd.  150,– €
1 Wochenende
Sa, 24.02.2024, 10:00 – 17:00 Uhr
So, 25.02.2024, 10:00 – 16:00 Uhr
Silvia Wiesner

Familie, Karriere, Haus ... und 
wann komme Ich?
Work-Life-Balance für Männer
C56032 5 UStd.  60,– €
1 Abend, 16.05.2024
Do, 17:30 – 21:15 Uhr
Jan Henrik Wagner

BEWERBUNG, COACHING &  
BERUFSORIENTIERUNG

Bewerbungsunterstützung
C51600
individuelle Beratungsstunde (45 Min.): 
36,– € für Arbeitssuchende zzgl. MwSt. 
45,– € für Berufstätige zzgl. MwSt.
Termine nach Vereinbarung

Coaching: Karriere- und 
Berufsentwicklung
C51500
Je Coachingstunde (45 Min): 
65,– € bis 105,– € zzgl. MwSt.
Termine nach Vereinbarung

Zufrieden im Job: Die besten 
Strategien aus der Positiven 
Psychologie online
C50866  3 UStd.  35,– €
1 Abend, 01.02.2024
Do, 19:00 – 21:15 Uhr
Katharina Henger

Berufliche Veränderung
Ein Coaching-Prozess zur beruf-
lichen Neu- und Um-Orientierung
C51550 15 UStd.  145,– €
1 Wochenende
Fr, 05.04.2024, 17:00 – 21:00 Uhr
Sa, 06.04.2024, 09:00 – 17:00 Uhr
Norbert A. Büth

– Anzeige –

BILDUNGSBERATUNG

Wolfgang M. Ninsa
Hessencampus 
Koordinator und 
Bildungsberater

trägerneutral – individuell – vertraulich – kostenfrei

Zielgruppe: HESSENCAMPUS Beratung wendet sich an alle
Menschen, die Information und Orientierung in Fragen zu
Bildung, Beruf und Beschäftigung suchen.

Beratungsthemen:
	Berufliche Weiterentwicklung
	Weiterbildung/Qualifizierung
	Ausbildung/Studium
	Nachholen von Bildungsabschlüssen
	Stärkenanalyse/Kompetenzfeststellung
	Weiterbildungsförderung
	Erweiterung des persönlichen Bildungshorizontes
	Ziele und nächste Schritte klären

  Termine nach individueller Vereinbarung!

HESSENCAMPUS WIESBADEN
c/o vhs Wiesbaden e. V. 
Alcide-de-Gasperi-Straße 5
65197 Wiesbaden

Telefon: 0611/9889-171 
E-Mail: hessencampus@vhs-wiesbaden.de
www.hessencampus-wiesbaden.de
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Veränderungskompetenz 
stärken: Die eigene Zukunft 
gestalten online
C50868  3 UStd.  35,– €
1 Abend, 11.04.2024
Do, 19:00 – 21:15 Uhr
Katharina Henger

Klarheit und Orientierung  
im Beruf
Werte als innerer Kompass
C56031 7 UStd.  85,– €
1 Tag, 27.04.2024
Sa, 10:00 – 16:00 Uhr
Jan Henrik Wagner

Jetzt rede ich
Auftritts- und Präsentations- 
coaching für Frauen
C10801 9 UStd. 42,– €
1 Tag, 08.06.2024
Sa, 09:30 – 17:00 Uhr
Ute Janik

Berufliche Ziele visualisieren
Dein Tool zur effektiven 
Zielerreichung
C56033 6 UStd.  70,– €
2 Abende, ab 13.06.2024
Do, 18:00 – 20:30 Uhr
Jan Henrik Wagner

SCHULABSCHLÜSSE

Hauptschulabschluss
C60010  1450,– €
53 Vormittage, ab 30.04.2024
Di + Do, 08:15 – 11:30 Uhr/12:30 Uhr

Grundbildungskurs  
Rechnen
C19010  72,– €
13 Vormittage, ab 07.06.2024
Fr, 09:30 – 11:00 Uhr
Leonie Schwebel

Mittlerer Bildungsabschluss 
Realschulabschluss
D60020  2.150,– €
95 Vormittage, ab 26.08.2024
Mo, 08:15 – 13:15; Mi, 10:00 – 13:15;  
Fr, 08:15 – 11:30 Uhr

IT & DIGITALE  
KOMPETENZEN

EDV für den Beruf
C51910 135 UStd.  940,95 €
27 Vormittage, ab 15.04.2024
Mo, Mi, Fr, 08:30 – 12:30 Uhr
Endet am 21.06.2024 

IT-EINFÜHRUNGEN

iPhone/iPad Grundlagen
C53721 16 UStd.  140,– €
4 Abende, ab 08.01.2024
Mo + Do, 16:00 – 19:15 Uhr
Ursula Bräunig

Smartphone und Tablet  
für Einsteiger
C53720 15 UStd.  120,– €
5 Nachmittage, ab 01.02.2024
Do, 14:30 – 17:00 Uhr
Steffen Tautermann

www.vhs-wiesbaden.de

Informationen zu  
den Schulabschlüssen

– Anzeige –

DU MACHST DAS:
Abitur oder Fachhochschulreife

FÜR DICH:
ohne Kosten – mit staatlicher Förderung

tagsüber oder abends

WICHTIG FÜR 
DEINEN ERFOLG:
Lernen in familiärer Atmosphäre

intensive persönliche Betreuung in  
kleinen Klassen

Wir lassen dich nicht allein:  
individuelle Beratung und Förderung

WAS WIR DIR BIETEN:
Abitur oder Fachhochschulreife

kostenfrei und mit Schüler-BAföG –  
Wir informieren dich.
 
Nutze deine Chance:
Anmeldung jederzeit möglich!

0611
98601 - 0

HESSENKOLLEG

0611  
98601 - 60

ABENDGYMNASIUM

Wir sind DIE Institution am Standort Wiesbaden, an der Erwach-
sene jeden Alters ihr Abitur nachholen können. Einzugsgebiet: 
Wiesbaden, Rheingau, Taunus, Rüsselsheim, Groß-Gerau und 
Main-Taunus, Frankfurt, Ausdehnung West-Ost von Assmanns-
hausen bis Zeilsheim, Nord-Süd von Limburg bis Darmstadt.

www.sfe-wi.de

Deine 

Chance:

Back to
 school

We  
love to 

educate 

you

DU MACHST DAS:
Abitur oder Fachhochschulreife

FÜR DICH:
ohne Kosten – mit staatlicher Förderung

tagsüber oder abends

WICHTIG FÜR 
DEINEN ERFOLG:
Lernen in familiärer Atmosphäre

intensive persönliche Betreuung in  
kleinen Klassen

Wir lassen dich nicht allein:  
individuelle Beratung und Förderung

WAS WIR DIR BIETEN:
Abitur oder Fachhochschulreife

kostenfrei und mit Schüler-BAföG –  
Wir informieren dich.
 
Nutze deine Chance:
Anmeldung jederzeit möglich!

0611
98601 - 0

HESSENKOLLEG

0611  
98601 - 60

ABENDGYMNASIUM

Wir sind DIE Institution am Standort Wiesbaden, an der Erwach-
sene jeden Alters ihr Abitur nachholen können. Einzugsgebiet: 
Wiesbaden, Rheingau, Taunus, Rüsselsheim, Groß-Gerau und 
Main-Taunus, Frankfurt, Ausdehnung West-Ost von Assmanns-
hausen bis Zeilsheim, Nord-Süd von Limburg bis Darmstadt.

www.sfe-wi.de

Deine 

Chance:

Back to
 school

We  
love to 

educate 

you

DU MACHST DAS:
Abitur oder Fachhochschulreife

FÜR DICH:
ohne Kosten – mit staatlicher Förderung

tagsüber oder abends

WICHTIG FÜR 
DEINEN ERFOLG:
Lernen in familiärer Atmosphäre

intensive persönliche Betreuung in  
kleinen Klassen

Wir lassen dich nicht allein:  
individuelle Beratung und Förderung

WAS WIR DIR BIETEN:
Abitur oder Fachhochschulreife

kostenfrei und mit Schüler-BAföG –  
Wir informieren dich.
 
Nutze deine Chance:
Anmeldung jederzeit möglich!

0611
98601 - 0

HESSENKOLLEG

0611  
98601 - 60

ABENDGYMNASIUM

Wir sind DIE Institution am Standort Wiesbaden, an der Erwach-
sene jeden Alters ihr Abitur nachholen können. Einzugsgebiet: 
Wiesbaden, Rheingau, Taunus, Rüsselsheim, Groß-Gerau und 
Main-Taunus, Frankfurt, Ausdehnung West-Ost von Assmanns-
hausen bis Zeilsheim, Nord-Süd von Limburg bis Darmstadt.

www.sfe-wi.de

Deine 

Chance:

Back to
 school

We  
love to 

educate 

you

iS
to

ck
_5

30
68

26
35



Arbeit und Beruf

9

Tablet und Smartphone 
Sicherheit
C53725 4 UStd.  34,– €
1 Nachmittag, 23.02.2024
Fr, 16:00 – 19:00 Uhr
Hartmut Nehme

MacBook Grundlagen
C53722 16 UStd.  140,– €
4 Abende, ab 15.04.2024
Mo + Mi, 16:00 – 19:15 Uhr
Ursula Bräunig

Erste Schritte am PC 
Windows Betriebssystem
B53505B 8 UStd.  68,– €
2 Nachmittage, ab 12.12.2023
Di, 14:00 – 17:00 Uhr
Claudia Fendel
C53505A 8 UStd.  68,– €
2 Nachmittage, ab 16.01.2024
Di, 14:00 – 17:00 Uhr
Claudia Fendel
C53505B 8 UStd.  68,– €
2 Nachmittage, ab 07.05.2024
Di, 14:00 – 17:00 Uhr
Claudia Fendel

Ordnung auf dem PC und 
Umgang mit dem Internet
C53510A 8 UStd.  68,– €
2 Nachmittage, ab 20.02.2024
Di, 14:00 – 17:00 Uhr
Claudia Fendel

C53510B 8 UStd.  68,– €
2 Nachmittage, ab 18.06.2024
Di, 14:00 – 17:00 Uhr
Claudia Fendel

Computer Wissen wiederholen, 
festigen, erweitern
C53511 8 UStd.  68,– €
2 Nachmittage, ab 19.03.2024
Di, 14:00 – 17:00 Uhr
Claudia Fendel

Info-Seminar: Erster Einstieg in 
die digitale Welt für Senioren
C53512 3 UStd.  35,– €
1 Nachmittag, 28.05.2024
Di, 14:00 – 16:15 Uhr
Claudia Fendel

OFFICE-ANWENDUNGEN
Office Grundlagen
C52851BU 40 UStd.  345,– €
Bildungsurlaub
5 Tage, ab 10.06.2024
Mo – Fr, 09:00 – 16:00 Uhr
Ursula Bräunig

Office Aufbau
C52852BU 40 UStd.  345,– €
Bildungsurlaub
5 Tage, ab 19.02.2024
Mo – Fr, 09:00 – 16:00 Uhr
Ursula Bräunig

WORD
Interaktives Arbeiten in 
PowerPoint und Word
C52610C 8 UStd.  90,– €
2 Nachmittage, ab 22.02.2024
Do, 16:00 – 19:00 Uhr
Birgitta Tümmler

Word Grundlagen
C52610 12 UStd.  135,– €
1 Wochenende
Fr, 21.06.2024, 18:00 – 21:00 Uhr
Sa, 22.06.2024, 09:00 – 16:00 Uhr

Word Aufbau
C52620 16 UStd.  175,– €
3 Samstage, ab 02.03.2024
Sa, 09:30 – 14:00 Uhr

Erstellen wissenschaftlicher 
Arbeiten mit Word online
C52655 8 UStd.  90,– €
2 Abende, ab 03.06.2024
Mo, 17:00 – 20:00 Uhr
Dr. Ulrike Kaiser

Word Special:  
Seriendruck leicht gemacht
Briefe, Umschläge und Etiketten 
ganz einfach
C52610B 8 UStd.  90,– €
2 Nachmittage, ab 26.06.2024
Mi, 16:00 – 19:00 Uhr
Birgitta Tümmler
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– Anzeige –

Alcide-de-Gasperi-Str. 4/5
65197 Wiesbaden

Telefon: 0611 98 89-151
Fax: 0611 98 89-159

             Ihr Weg in den Beruf – wir unterstützen Sie!

Schulabschlüsse 2024/2025
Die nächsten Termine sind:
Hauptschulabschluss (Vormittagskurs):        ab 30.04.2024
Realschulabschluss (Vormittagskurs):            ab 26.08.2024

Beide Kurse können auch als Qualifizierender Abschluss
gemacht werden.

Volkshochschule
Wiesbaden e.V.

www.vhs-wiesbaden.de
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EXCEL
Excel Grundlagen
C52710 24 UStd.  260,– €
6 Abende, ab 22.01.2024
Mo + Mi, 18:00 – 21:00 Uhr

C52710B  24 UStd.  260,– €
2 Wochenenden, ab 14.06.2024
Fr, 18:00 – 21:00 Uhr
Sa, 09:00 – 15:30 Uhr

Excel Aufbau
C52730 16 UStd.  175,– €
4 Abende, ab 21.02.2024
Mi, 18:00 – 21:00 Uhr

C52730A  16 UStd.  175,– €
1 Wochenende
Fr, 07.06.2024, 17:00 – 21:00 Uhr
Sa, 08.06.2024, 09:00 – 18:00 Uhr

Excel Kompakt
Tabellenkalkulation am Beispiel  
von Excel
C52850BU  40 UStd.  345,– €
Bildungsurlaub
5 Tage, ab 19.02.2024
Mo – Fr, 09:00 – 16:00 Uhr
Ralf Rhode

Excel Special: Arbeiten mit  
einfachen Datenbanken
C52710A 8 UStd.  90,– €
2 Nachmittage, ab 06.03.2024
Mi, 16:00 – 19:00 Uhr
Birgitta Tümmler

Makroprogrammierung  
in Excel
C52860BU 40 UStd.  415,– €
Bildungsurlaub
5 Tage, ab 08.04.2024
Mo – Fr, 09:00 – 16:00 Uhr
Ralf Rhode

GRAFIK & LAYOUT

Adobe Lightroom Classic
Grundlagen
C54040 15 UStd.  195,– €
1 Wochenende
Fr, 16.02.2024, 17:00 – 21:00 Uhr
Sa, 17.02.2024, 09:00 – 17:00 Uhr
Michael Schultes

Adobe Lightroom Classic
Aufbau
C54045 15 UStd.  195,– €
1 Wochenende
Fr, 01.03.2024, 17:00 – 21:00 Uhr
Sa, 02.03.2024, 09:00 – 17:00 Uhr
Michael Schultes

Adobe Illustrator CC  
Grundlagen
Zeichnen und Illustrieren
C54120 12 UStd.  170,– €
1 Wochenende
Fr, 09.02.2024, 17:00 – 20:00 Uhr
Sa, 10.02.2024, 09:00 – 16:00 Uhr
Gerhild Krauß

Mediengestaltung kompakt
Adobe InDesign
C54011 16 UStd.  180,– €
1 Wochenende
Sa, 08.06.2024, 09:00 – 16:00 Uhr
So, 09.06.2024, 09:00 – 16:00 Uhr
Tobias Dombrowski

Mediengestaltung kompakt
Adobe Photoshop hybrid 
C54012 16 UStd.  180,– €
4 Nachmittage, ab 23.04.2024
Di + Do, 16:00 – 19:00 Uhr
Tobias Dombrowski

Excel Special: Pivot und  
PowerPivot online
C52731 12 UStd.  140,– €
3 Vormittage, ab 01.07.2024
Mo – Mi, 09:00 – 12:00 Uhr
Dr. Ulrike Kaiser

POWERPOINT

PowerPoint
C53050  16 UStd.  175,– €
4 Abende, ab 04.06.2024 
Di + Do, 18:00 – 21:00 Uhr

Interaktives Arbeiten in  
PowerPoint und Word
C52610C 8 UStd.  90,– €
2 Nachmittage, ab 22.02.2024
Do, 16:00 – 19:00 Uhr
Birgitta Tümmler

OUTLOOK

Outlook – Grundlagen
C53130 12 UStd.  135,– €
3 Abende, ab 20.03.2024
Mi, 18:00 – 21:00 Uhr
Ursula Bräunig

– Anzeige –

Weil unsere 
nicht ohne die entsteht,
die sie vorantreiben. 

wvb.de

Anzeige_178x83mm_quer_vhsProgrammheft_NEU.indd   1 17.11.22   09:04
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Word Special: Publikationen  
und Flyer erstellen
Eindrucksvolle Designs umsetzen  
mit MS Word
C52610A 8 UStd.  90,– €
2 Nachmittage, ab 17.04.2024
Mi, 16:00 – 19:00 Uhr
Birgitta Tümmler

WEB-DESIGN &  
PROGRAMMIERUNG

Erstellen Sie Ihre neue Website 
mit WordPress online
C54465 8 UStd.  85,– €
4 Abende, ab 10.01.2024
Mi, 17:00 – 18:45 Uhr
Petra von Schenck

C54465A 8 UStd.  85,– €
4 Abende, ab 12.06.2024
Mi, 17:00 – 18:45 Uhr
Petra von Schenck

Typo 3 für Redakteure und 
Anwender
C54466 16 UStd.  180,– €
2 Tage, ab 14.03.2024
Do + Fr, 09:00 – 16:00 Uhr
Tobias Dombrowski

Programmieren mit Java
Grundlagen
C55250  30 UStd.  385,– €
2 Wochenenden, ab 01.03.2024
Fr, 17:00 – 21:00 Uhr
Sa, 09:00 – 17:00 Uhr
Said Hasan Hashemi

Programmieren mit Java
Aufbau
C55252  30 UStd.  385,– € 
2 Wochenenden, ab 19.04.2024
Fr, 17:00 – 21:00 Uhr
Sa, 09:00 – 17:00 Uhr
Said Hasan Hashemi

Programmierung von Android 
Apps für Smartphones und 
Tablets
C55200 15 UStd.  175,– €
1 Wochenende
Fr, 15.03.2024, 17:00 – 21:00 Uhr
Sa, 16.03.2024, 09:00 – 17:00 Uhr
Eberhard Kaefer

Webdesign mit HTML und CSS 
leicht gemacht!
Grundlagen
C54420 24 UStd.  295,– €
6 Abende, ab 16.04.2024
Di + Do, 17:15 – 20:30 Uhr
Witalij Semenenko

Programmieren mit Python
Grundlagen
C54422  30 UStd.  330,– €
2 Wochenenden, ab 28.06.2024
Fr + Sa, 17:00 – 21:00 Uhr
Ralf Rhode

Einführung in die neue 
Programmiersprache julia
C55255 30 UStd. 385,– €
2 Wochenenden, ab 07.06.2024
Fr, 17:00 – 21:00 Uhr
Sa, 09:00 – 17:00 Uhr
Said Hasan Hashemi

JavaScript 
Entwicklungskurs hybrid
Grundlagen
C55251 20 UStd. 260,– €
4 Samstage, ab 08.06.2024
Sa, 10:00 – 14:00 Uhr
Dr. Henry Macartney 

Programmieren lernen mit  
dem Raspberry Pi 
D54421  15 UStd.  175,– €
1 Wochenende
Fr, 12.07.2024, 17:00 – 21:00 Uhr
Sa, 13.07.2024, 09:00 – 17:00 Uhr
Ralf Rhode

DATENBANKEN

Power BI Desktop  
Grundlagen online
C52732A 12 UStd.  140,– €
3 Vormittage, ab 20.02.2024
Di – Do, 09:00 – 12:00 Uhr
Dr. Ulrike Kaiser

C52732B 12 UStd.  140,– €
3 Vormittage, ab 21.05.2024
Di, 09:00 – 12:00 Uhr
Dr. Ulrike Kaiser

Datenbank-Programmierung für 
den Microsoft SQL Server
C53360BU 40 UStd.  415,– €
Bildungsurlaub
5 Tage, ab 22.04.2024
Mo – Fr, 09:00 – 16:00 Uhr
Eberhard Kaefer

Einführung in die Statistik-
Software R
C52896BU  40 UStd.  415,– €
Bildungsurlaub
5 Tage, ab 03.06.2024
Mo – Fr, 09:00 – 16:00 Uhr
Ralf Rhode

IT-TRENDS

Schreibwerkstatt mit ChatGPT
ChatGPT kennenlernen und 
anwenden
C52752 8 UStd.  90,– €
1 Tag, 20.01.2024
Sa, 10:00 – 17:00 Uhr
Dr. Gerd Theobald

VR Workshop hybrid
Ist der Einstieg in die Virtuelle 
Realität etwas für mich?
C52751  4 UStd.  60,– €
1 Tag, 27.04.2024
Sa, 10:00 – 13:00 Uhr
Lutz Riemer

KI Workshop hybrid
Künstliche Intelligenz – Chancen und 
Anwendungsmöglichkeiten
C52750A 12 UStd. 130,– €
3 Abende, ab 17.01.2024
Mi, 17:00 – 20:00 Uhr
Birgitta Tümmler

C52750 12 UStd.  130,– €
3 Abende, ab 05.06.2024
Mi, 17:00 – 20:00 Uhr
Birgitta Tümmler

Content-Marketing mit ChatGPT
Kreative Content-Erstellung mit 
KI-Unterstützung
C52753 8 UStd.  90,– €
1 Samstag, 08.06.2024
Sa, 10:00 – 16:15 Uhr
Dr. Gerd Theobald
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Ob Jobwechsel,  
Wiedereinstieg oder  
Quereinstieg: Werden Sie 
jetzt Teil unseres Teams.  
Wir freuen uns auf Sie.

Jetzt bewerben auf naspa.de/jobs

Karriere im Herzen 
Ihrer Region.

– Anzeige –

www.vhs-wiesbaden.de

KURSE FÜR KINDER  
UND JUGENDLICHE  
JUNGE VHS

Welt der Minerale (6-10 Jahre)
B95607 5 UStd.  50,– €
1 Vormittag, 16.12.2023
Sa, 10:00 – 13:45 Uhr
Christine Kumerics

10-Finger-Tastschreiben für 
Kinder und Jugendliche  
(8-14 Jahre), Superlearning
Ferienkurs
C95601A 8 UStd.  80,– €
4 Vormittage, ab 02.01.2024
Di – Fr, 10:00 – 11:30 Uhr
Margit Allgeier

Ferienkurs
C95601B 8 UStd.  80,– €
4 Vormittage, ab 25.03.2024
Mo – Do, 10:00 – 11:30 Uhr
Margit Allgeier

C95601C 8 UStd.  80,– €
4 Nachmittage, ab 06.05.2024
Mo + Mi, 15:45 – 17:15 Uhr
Ursula Bräunig

Kids Computer Club (9-13 Jahre)
Ferienkurs 10-Finger-Tastschreiben 
und PowerPoint
C95610 20 UStd.  150,– €
5 Vormittage, ab 08.01.2024
Mo – Fr, 09:00 – 12:00 Uhr
Ursula Bräunig

Reise ins Weltall (6-10 Jahre)
C95606 5 UStd.  50,– €
1 Vormittag, 09.03.2024
Sa, 10:00 – 13:45 Uhr
Christine Kumerics

Programmieren lernen mit 
Scratch (8-10 Jahre)
C95011 8 UStd.  80,– €
2 Samstage, ab 16.03.2024
Sa, 14:00 – 17:00 Uhr
Markus Kerle

Programmieren lernen mit 
Scratch (11-14 Jahre)
C95012 8 UStd.  80,– €
2 Samstage, ab 20.04.2024
Sa, 14:00 – 17:00 Uhr
Markus Kerle

Word, Excel, PowerPoint für 
Kinder und Jugendliche  
(11-15 Jahre)
C95610A 12 UStd.  120,– €
3 Nachmittage, ab 29.04.2024
Mo, 16:00 – 19:00 Uhr
Ursula Bräunig

Fossilien (6-10 Jahre)
C95608 5 UStd.  50,– €
1 Vormittag, 04.05.2024
Sa, 10:00 – 13:45 Uhr
Christine Kumerics

Geldanlage für Berufsanfänger 
und jüngere Leute
C18460 3 UStd. 15,– €
1 Abend, 20.03.2024
Mi, 18:30 – 20:30 Uhr
Evangelos Vlastarakis

vhs barrierefrei
Wenn Sie Unterstützung 
benötigen oder Fragen und 
Anregungen haben, wenden 
Sie sich bitte gerne an:

Heike Mailänder
inklusiv@vhs-wiesbaden.de
Tel: 0611 98 89 -147
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