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BERUF UND KARRIERE

Betriebswirtschaft intensiv
X50025BU	 40 UStd. 	 345,– €
Bildungsurlaub: 
1 Woche ab 08.11.2021
Mo – Fr, 09:00 – 16:00 Uhr
Jürgen Reinisch

Systemisch Führen
Moderne Führungskultur in  
einer komplexer werdenden 
Arbeitsgesellschaft

X50730BU	 40 UStd. 	 345,– €
Bildungsurlaub
1 Woche, ab 09.11.2020
Mo – Fr, 09:00 – 16:00 Uhr
Achim Königstein

Erfolgreich führen – 
Bildungsurlaub für Frauen
X50850BU	 40 UStd. 	 345,– €
Bildungsurlaub
1 Woche, ab 06.12.2021
Mo – Fr, 09:00 – 16:00 Uhr
Regina Siepelmeyer

Projekte organisieren und 
erfolgreich durchführen
Grundlagen Projektmanagement/
Projektarbeit in der modernen 
Arbeitsgesellschaft

X50900BU	 40 UStd. 	 425,– €
Bildungsurlaub
1 Woche, ab 27.09.2021
Mo – Fr, 09:00 – 16:00 Uhr
Siegfried Reuscher

X50901BU	 40 UStd. 	 425,– €
Bildungsurlaub
1 Woche, ab 13.12.2021
Mo – Fr, 09:00 – 16:00 Uhr
Siegfried Reuscher

Die sieben Kellerkinder –
7 Talente entdecken

X51020BU	 40 UStd. 	 345,– €
Galli Training Center, Adelheidstraße 21
Bildungsurlaub
1 Woche, ab 26.10.2020
Mo – Fr, 09:00 – 16:00 Uhr
Gabriele Hofmann, Heidrun Ohnesorge

Gut und leichter entscheiden –
Erfolgreich entscheiden für ein 
besseres Arbeiten, Zusammenleben 
und Handeln

X51021BU	 40 UStd. 	 345,– €
Bildungsurlaub
5 Tage, ab 29.09.2021
Mi – Di, 08:30 – 15:30 Uhr
Dr. Sarah Gierhan

Veränderungen im beruflichen 
Kontext anstoßen durch (Selbst-) 
Coaching
Erfolgreich Veränderungen bewirken 
im zwischenmenschlichen Handeln, 
am Arbeitsplatz, im Betrieb, in Politik 
und Gesellschaft
X51022BU	 40 UStd. 	 345,– €
Bildungsurlaub
5 Tage, ab 15.09.2021
Mi – Di, 08:30 – 15:30 Uhr
Dr. Sarah Gierhan

Wieder mehr „Ich“ – Vom reinen 
Funktionieren zum selbstbe-
stimmten Sein und Tun
Auswirkungen einer gelebten Selbst-
bestimmung auf Mitarbeiter, Unter-
nehmen und Gesellschaft
X51215BU	 40 UStd. 	 345,– €
Bildungsurlaub
5 Tage, ab 03.11.2021
Mi – Di, 08:30 – 15:30 Uhr
Dr. Sarah Gierhan

Word Kompaktkurs
Professionelle Textgestaltung  
mit Word
X52650BU	 40 UStd. 	 345,– €
Bildungsurlaub
1 Woche, ab 19.10.2020
Mo – Fr, 9:00 – 16:00 Uhr
Ralf Rhode
Y52650BU	 40 UStd. 	 345,– €
Bildungsurlaub
1 Woche, ab 10.01.2022
Mo – Fr, 09:00 – 16:00 Uhr
Ralf Rhode

Excel Kompaktkurs
X52850BU	 40 UStd. 	 345,– €
Bildungsurlaub
1 Woche, ab 04.10.2021
Mo – Fr, 09:00 – 16:00 Uhr
Ralf Rhode
Y52850BU	 40 UStd. 	 345,– €
Bildungsurlaub
1 Woche, ab 24.01.2022
Mo – Fr, 09:00 – 16:00 Uhr

Makroprogrammierung in Excel
X52860BU	 40 UStd. 	 415,– €
Bildungsurlaub
1 Woche, ab 29.11.2021
Mo – Fr, 09:00 – 16:00 Uhr
Ralf Rhode

Einführung in  
die Statistik-Software R
Wie verlässliche Informationen 
entstehen
X52896BU	 40 UStd. 	 415,– €
Bildungsurlaub
1 Woche, ab 13.12.2021
Mo – Fr, 09:00 – 16:00 Uhr
Ralf Rhode

Access
X53325BU	 40 UStd. 	 415,– €
Bildungsurlaub
1 Woche, ab 15.11.2021
Mo – Fr, 09:00 – 16:00 Uhr
Saeed Tabatabai Javid

Oracle Datenbankentwicklung 
mit PL/SQL
X53350BU	 40 UStd. 	 415,– €
Bildungsurlaub
1 Woche ab 08.11.2021
Mo – Fr, 09:00 – 16:00 Uhr
Eberhard Kaefer

Adobe InDesign CC
Grundlagen

X54010BU	 40 UStd. 	 465,– €
Bildungsurlaub
1 Woche, ab 27.09.2021
Mo – Fr, 09:00 – 16:00 Uhr
Gérard Moeres

Adobe InDesign CC
Aufbau

X54030BU	 40 UStd. 	 465,– €
Bildungsurlaub
1 Woche, ab 22.11.2021
Mo – Fr, 09:00 – 16:00 Uhr
Gérard Moeres

Bildbearbeitung mit  
Adobe Photoshop CC
Grundlagen

X54050BU	 40 UStd. 	 465,– €
Bildungsurlaub
1 Woche ab 06.12.2021
Mo – Fr, 09:00 – 16:00 Uhr
Gérard Moeres

Bildbearbeitung mit  
Adobe Photoshop CC
Aufbau

Y54060BU	 40 UStd. 	 465,– €
Bildungsurlaub,
1 Woche ab 17.01.2022
Mo – Fr, 09:00 – 16:00 Uhr
Gérard Moeres

Affinity Photo –  
Bildbearbeitung für Fotografen
Der Grundlagenkurs in die alternative 
Bildbearbeitungssoftware auf 
professionellem Niveau

X54069BU	 40 UStd. 	 365,– €
Bildungsurlaub,
1 Woche ab 22.11.2021
Mo – Fr, 09:00 – 16:00 Uhr
Michael Schultes

Alle Kurse und Kursbeschreibungen 
finden Sie unter 

www.vhs-wiesbaden.de



Bildungsurlaub

3

Affinity Publisher
Der Hochleistungsmotor für 
elegantes DTP

X54070BU	 40 UStd. 	 365,– €
Bildungsurlaub,
1 Woche ab 18.10.2021
Mo – Fr, 09:00 – 16:00 Uhr
Gérard Moeres

Adobe Illustrator CC
X54120BU	 40 UStd. 	 465,– €
Bildungsurlaub,
1 Woche, ab 08.11.2021
Mo – Fr, 09:00 – 16:00 Uhr
Gerhild Krauß

AutoCAD mit 3D-Drucker
Einsteiger und Umsteiger

X54210BU	 40 UStd. 	 415,– €
Bildungsurlaub
1 Woche ab 08.11.2021
Mo – Fr, 09:00 – 16:00 Uhr
Odalf Rose

Social Media Marketing
X54758BU	 40 UStd. 	 415,– €
Bildungsurlaub
1 Woche, ab 20.09.2021
Mo – Fr, 09:00 – 16:00 Uhr
Armin Gemmer

IT-Projektmanagement
X54800BU	 40 UStd. 	 425,– €
Bildungsurlaub
1 Woche, ab 06.09.2021
Mo – Fr, 09:00 – 16:00 Uhr
Rainer Huthmann

Agiles Projektmanagement  
und Scrum
X54850BU	 40 UStd. 	 425,– €
Bildungsurlaub
1 Woche, ab 20.09.2021
Mo – Fr, 09:00 – 16:00 Uhr
Patric Eid

Y54850BU	 40 UStd. 	 425,– €
Bildungsurlaub
1 Woche, ab 31.01.2022
Mo – Fr, 09:00 – 16:00 Uhr
Patric Eid

Schwarze Rhetorik:  
Die Macht der Sprache in Beruf, 
Partnerschaft, Gesellschaft
Umgang mit Manipulatoren und 
schwierigen Menschen

X60026BU	 40 UStd. 	 345,– €
Bildungsurlaub
1 Woche ab 27.09.2021
Mo – Fr, 09:00 – 16:00 Uhr
Dirk Hannemann

Y60026BU	 40 UStd. 	 345,– €
Bildungsurlaub
1 Woche ab 07.02.2022
Mo – Fr, 09:00 – 16:00 Uhr
Dirk Hannemann

Schlagfertigkeit
Die Kunst des Improvisierens  
Spontaner, kreativer, schlagfertiger!

X60028BU	 40 UStd. 	 345,– €
Bildungsurlaub
1 Woche ab 16.11.2020
Mo – Fr, 09:00 – 16:00 Uhr
Bernhard Mohr

Train the Trainer –  
Der Methodenkoffer für lebendi-
ge Seminare im Bereich Bildung, 
Beruf und Gesellschaft
X60029BU	 40 UStd. 	 345,– €
Bildungsurlaub
1 Woche ab 27.09.2021
Mo – Fr, 09:00 – 16:00 Uhr
Dirk Hannemann

Y60029BU	 40 UStd. 	 345,– €
Bildungsurlaub
1 Woche ab 28.02.2022
Mo – Fr, 09:00 – 16:00 Uhr
Dirk Hannemann

Miteinander statt Gegeneinander 
im Berufsalltag
Einführung in die Gewaltfreie 
Kommunikation nach Marshall B. 
Rosenberg

X60032BU	 40 UStd. 	 345,– €
Bildungsurlaub
1 Woche ab 15.11.2021
Mo – Fr, 09:00 – 16:00 Uhr
Elke Wilhelm

SPRACHEN

Englisch B2 „Brush up your 
Communication Skills!“  
(Superlearning)
X63696BU	 40 UStd.� 298,– €
5 Tage, ab 27.09.2021
Mo – Fr, 09:00 – 16:00 Uhr
Anne Sadeghpour

Englisch C1
X63697BU	 40 UStd.� 238,– €
5 Tage, ab 25.10.2021
Mo – Fr, 09:00 – 16:00 Uhr
Keike Barth

Gebärdensprache 1 für Anfänger
X64266BU	 40 UStd. 	 298,– €
5 Tage, ab 15.11.2021
Mo – Fr, 09:00 – 16:00 Uhr
Maria Fleming

Französisch A1.1 Superlearning
X70752BU	 40 UStd.� 298,– €
5 Tage, ab 13.09.2021
Mo – Fr, 09:00 – 16:00 Uhr
Fateh Abada
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Weitere Kurse finden Sie unter 
www.vhs-wiesbaden.de!
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Französisch  
A1.2 Superlearning
X70753BU	 40 UStd.� 298,– €
5 Tage, ab 1.11.2021
Mo – Fr,  09:00 – 16:00 Uhr
Fateh Abada

Französisch  
für den Beruf B2/C1
X70758BU	 40 UStd.� 238,– €
5 Tage, ab 25.10.2021
Mo – Fr,  09:00 – 16:00 Uhr
Verona Costache

Italienisch B1 Konversation
X71406BU	 40 UStd.� 238,– €
5 Tage, ab 22.11.2021
Mo – Fr,  09:00 – 16:00 Uhr
Rocco Morrone

Superlearning Spanisch A1.1
X72502BU	 40 UStd.� 298,– €
5 Tage, ab 27.09.2021
Mo – Fr,  09:00 – 16:00 Uhr
Gloria Rios de Schoewe

Superlearning Spanisch A1.2
X72503BU	 40 UStd.� 298,– €
5 Tage, ab 29.11.2021
Mo – Fr,  09:00 – 16:00 Uhr
Gloria Rios de Schoewe

Spanisch A2 Wiederholung
X72521BU	 40 UStd.� 238,– €
5 Tage, ab 06.09.2021
Mo – Fr,  09:00 – 16:00 Uhr
Juan Castro Gallardo

Spanisch A2 Wiederholung
X72522BU	 40 UStd.� 238,– €
5 Tage, ab 06.12.2021
Mo – Fr, 09:00 – 16:00 Uhr
Juan Castro Gallardo

Chinesisch A1.1 für Anfänger 
(Superlearning)
X73028BU	 40 UStd.� 298,– €
5 Tage, ab 15.11.2021
Mo – Fr,  09:00 – 16:00 Uhr
Uei Chiang-Schreiber

Chinesisch A1.2 für Anfänger 
(Superlearning)
X73029BU	 40 UStd.� 298,– €
5 Tage, ab 22.11.2021
Mo – Fr, 09:00 – 16:00 Uhr
Uei Chiang-Schreiber

Schwedisch A2.2
X73187BU	 40 UStd.� 238,– €
5 Tage, ab 01.11.2021
Mo – Fr,  09:00 – 16:00 Uhr
Annelie Gunnarsson
Rumänisch

Rumänisch A1.1
X73189BU	 40 UStd.� 238,– €
5  Tage, ab 20.09.2021
Mo – Fr,  09:00 – 16:00 Uhr
Verona Costache

Schwedisch A1.1
X73208BU	 40 UStd.� 238,– €
5 Tage, ab 13.09.2021
Mo – Fr,  09:00 – 16:00 Uhr
Annelie Gunnarsson

GESUNDHEIT UND NATUR

Leistungsfähiger sein – 
entspannter arbeiten
Bildungsurlaub

X87190BU	 40 UStd. 	 345,– €
5 Tage, ab 06.12.2021
Mo – Fr,  09:00 – 16:00 Uhr
Achim Königstein, Petra Schauss

Stressbewältigung im 
Berufsalltag durch Yoga und 
Meditation
Y87110BU	 40 UStd. 	 345,– €
5 Tage, ab 31.01.2022
Mo – Fr,  09:00 – 16:00 Uhr
Dr. rer. nat. Jeannine Heller

3G – WIR SORGEN FÜR IHRE SICHERHEIT! 

An der vhs gelten 3G, d.h. die Teilnahme an Kursen ist nur mit Impfnachweis (vollständige Impfung plus 
14 Tage) ODER Genesenennachweis (max. 6 Monate alt) ODER negativem Testergebnis möglich (Schnell-
test in der Apotheke oder Testzentrum mit Nachweis, max. 24 Stunden alt, PCR-Test max. 48 Stunden 
alt). Der Nachweis erfolgt mit dem Originalnachweis plus Ausweis und wird zu Kursbeginn kontrolliert. 

Die vollständigen Hygieneregelungen der vhs Wiesbaden e.V. finden Sie unter  
https://www.vhs-wiesbaden.de/kontakt/corona-informationen/ 

Unsere Allgemeinen Geschäftsbedingungen finden Sie unter  
https://www.vhs-wiesbaden.de/kontakt/agb/  

Mehr Infos zu den Kursen und aktuelle Hinweise finden Sie auf unserer Homepage unter  
www.vhs-wiesbaden.de 

Buchen können Sie unsere Kurse entweder über die Homepage, telefonisch über unsere Anmeldung 
(0611/9889-0) oder auch persönlich in der vhs zu unseren Öffnungszeiten.

Alcide-de-Gasperi-Straße 4, 65197 Wiesbaden 

Montag, Dienstag, Donnerstag, 09:00 – 13:00 und 14:00 – 18:00 Uhr,  
Mittwoch 08:00 – 14:00 Uhr, Freitag 09:00 – 12:00 Uhr


