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Bitte zum 1. Termin immer 
die Telefonnummer, unter der 
die Eltern zu erreichen sind, 
mitbringen!

	 Comic- u. Trickfilmzeichnen (ab 13 Jahren)
	 Einführung in die verschiedenen Arbeitsbereiche des Comic- 
	 und Trickfilmzeichnens - Er arbeiten eines eigenen Comics: 
	 Figurenentwurf - Bewegungszeichnen - Entwicklung der 
	 Geschichte - Umsetzung in ein Storyboard - Texten - Kolorieren. 
Bitte mitbringen: Transparentpapier („Butterbrotpapier“), dünnes weißes Papier DIN A3 und A4, 
weiche und harte Blei- oder TK-Stifte, dünne schwarze Filzstifte, Farbstifte.
Y21140, Leitung: Petra Kaster, vhs - Villa Schnitzler, 19. - 21.03.2010 
	 Fr: 18:00 - 21:00 Uhr, Sa: 10:00 - 17:00 Uhr, So: 10:00 - 15:00 Uhr	 	 	 	 	 60,00 €

10-Finger–Tastschreiben (8 - 14 Jahre)	
Mögt ihr lustige Geschichten, Musik und Rhythmus? In diesem Kurs werdet ihr erleben, wie man auf einfache Weise ganz 
schnell lernen kann und dabei jede Menge Spaß hat. Ganz ohne Stress werdet ihr so innerhalb kürzester Zeit die Tasten 
eures Computers bedienen, ohne einmal hinzuschauen. Das glaubt ihr nicht? Lasst euch überraschen, es funktioniert! 
Bitte Bleistift und Radiergummi mitbringen!
Leitung: Margit Allgeier, vhs - Haus B	 	 	
Y956001 	 Mo - Do,    9:00 - 10:30 Uhr, vormittags 	 	 ab 29.03.2010	 	
Y9560012 	 Mo - Do,  11:00 - 12:30 Uhr, vormittags	  	 ab 29.03.2010
Y956001ZZ	 Di - Fr,     14:00 - 15:30 Uhr, nachmittags 	 	 ab 06.04.2010	 	   jeweils 68,00 €

Tennis–Feriencamp (5 - 14 Jahre)
Eine optimale Möglichkeit für „Kids“, die Ferienzeit sinnvoll zu verbringen? Das Feriencamp im VITIS Wiesbaden!
Mit vielen Spielen und kleinen Wettkämpfen werdet Ihr spielerisch an die faszinierende Sportart Tennis herangeführt 
werden. Im Vordergrund des Camps steht das Sammeln von vielfältigen Bewegungserfahrungen und die Schulung der 
motorischen Grundeigenschaften Ausdauer, Koordination, Schnelligkeit und Kraft. Spaß und Freude kommen aber 	
keinesfalls zu kurz. Hockeyspielen und Schwimmen stehen ebenfalls auf dem Programm. 
Geleitet werden die Aktivitäten von einem qualifizierten Trainer- und Betreuerteam. 
Ihr werdet auch viele neue Freunde und Freundinnen kennen lernen! (12:00 - 13:00 Uhr gemeinsames Mittagessen)
Keine Ermäßigung möglich, Tennisschläger und -bälle werden von Vitis zur Verfügung gestellt!
Y989403, VITIS-Tennis-Center, Nordenstadt, 29.03. - 01.04.2010, Mo - Do, 10:00 - 15:00 Uhr	              127,00 €
 
Keramik für Kinder (6 - 12 Jahre)
An diesen drei Vormittagen in den Osterferien formen wir aus Ton verschiedenste
Tierfiguren: Igel, Mäuse, Katzen, Elefanten, Dinosaurier… auch Menschen können wir 
formen oder Fantasiefiguren. Wir wollen dabei den Ton und seine Eigenschaften
kennenlernen, ebenso die Strukturen, die man durch Eindrücken oder Aufsetzen erhält. 
Gebühr inklusive Materialkosten.
Y938100, Leitung: Sabine Rosenbach, vhs - Villa Schnitzler,	  
	 29. - 31.03.2010, Mo - Mi, 9:30 - 12:30 Uhr  	 	 	 40,00 €

Kastagnetten–Workshop (ab 12 Jahren und Erwachsene) 
Die Kastagnetten haben sich in den letzten Jahren immer mehr von einem Tanzrequisit 
zu einem selbständigen Instrument entwickelt. Mit Kastagnetten kann man nicht nur 
spanische Musik begleiten, auch Klassik und Popmusik eignen sich um interessante 	
Kastagnettenrhythmen zu spielen. Mit systematischen Fingerübungen stärken wir die 	
Finger, was auch dem Spielen anderer Instrumente zu Gute kommt. Außerdem lernen 	
wir verschiedenemusikalische Begriffe. Am Ende des Kurses spielen wir ein Stück mit 	
Begleitung von CD-Musik. Dieser Kurs ist für Kinder ab 12 Jahren und Erwachsene jeden 	
lters geeignet.	
Y24361, Leitung: Gaby Herzog, Flamencoschule Jaleo, Blücherstraße 20, 
	 19./20.03.2010, Fr: 19:30 - 22:00 Uhr; Sa: 10:00 - 13:00 Uhr	  42,00 €



Bitte zum 1. Termin immer 
die Telefonnummer, unter der 
die Eltern zu erreichen sind, 
mitbringen!

Rhetorik für Kinder und Jugendliche (10 - 13 Jahre)
Nicht nur Erwachsenen, gerade auch Kindern und Jugendlichen fällt es schwer, in Schule und Öffentlichkeit selbstsicher 
aufzutreten und frei zu reden. Viele Kinder/Jugendliche arbeiten aufgrund ihrer Hemmungen im Unterricht nicht mit, 
halten schlechte Referate und/oder fertigen Hausarbeiten ungenügend an.
Ziel des Seminars ist es, Strategien mit den Kindern und Jugendlichen einzuüben, die es ihnen erlauben, frei zu reden 
und Standpunkte überzeugend zu präsentieren. Im theoretischen Teil des Seminars erlernen die Teilnehmer/innen, wie 
man eine Rede/einen Standpunkt inhaltlich aufbaut. Dazu gehören Techniken wie der Dreisatz, der Fünfsatz, Einbau von 
W-Fragen, Gliederungsstrategien, Einwandbehandlung. Im praktischen Teil des Seminars tragen die Teilnehmer/innen 
dann eine kleine Rede vor. Dabei werden stimmliche und sprachliche Mittel eingeübt und Körperhaltung, Gestik und 
Mimik in ihrer Wirkung auf die Zuhörer besprochen. Die Dozentin ist Dipl.-Psychologin und Dipl.-Pädagogin und arbeitet 
im schulischen Bereich. Das Seminar ist für 2 Tage vorgesehen, damit die Kinder/Jugendlichen Gelegenheit haben, eigene 
Erfahrungen mit dem Gelernten zu sammeln und diese im 2. Teil zu besprechen.
Y989210, Leitung: Dr. Annette Böttcher, vhs , 20./27.03.2010, 2 x Sa: 13:30-18:00 Uhr 	 	 	   57,00 €

Ich male zusammen mit Mama und Papa ein Bild . . . 
Viel Zeit bleibt oft nicht, um mit Sohn oder Tochter ungestört zu spielen, zu bauen oder zu malen. 
Manchmal fehlen auch einfach die Ideen dafür. In diesem Workshop können Sie und ihr Kind mit 
fachlicher Unterstützung in einem spielerischen und anregenden Rahmen sich kreativ  betätigen. 
Es bleibt viel Freiraum für eigene Vorstellungen und Ideen. In unserer Gruppe werden wir über 
Musik, Geschichten und Bilder, mit viel Spaß künstlerisch tätig werden. Die meisten Anleitungen 
sind für Zweiergruppen angelegt und regen an, sich miteinander über die Arbeit auszutauschen. 
Wichtig ist nicht so sehr das fertige Ergebnis, sondern gemeinsam etwas zu schaffen und sich mit-
einander über die entstandenen Werke zu freuen. Bitte mitbringen: Sitzkissen, bequeme Kleidung 
und einen kleinen Pausensnack. Arbeitsmaterialien wie Gouache-Farben, Ölkreiden, Pappe, Ton, 
Farbpapiere und Fotomaterial für Collagen werden gestellt.
Y21217, Leitung: Esther Scholz-Zerres, vhs - Villa, 27.03.2010, Sa: 11:00 - 14:00 Uhr   25,00 €

Zirkus (8 - 12 Jahre)
Wir improvisieren, spielen und tanzen rund um das Thema Zirkus. Verwandeln uns in Elefanten, Löwen, Pferde, Artisten, 
Clowns, die Musiker eines Zirkusorchesters und stellen eigenhändig mit einfachen Materialen Kostüme und Requisiten 
her. Dabei erarbeiten wir während der Kurstage eine kleine Zirkusvorstellung, die wir dann am letzten Tag Eltern, 	
Geschwistern und Freunden vorführen. Der Kurs will die Phantasie der Kinder in Gang setzen, ihre Anregungen und Ideen 
aufgreifen und auf spielerische Weise die motorischen, sprachlichen und darstellerischen Möglichkeiten erweitern. 
Lust und Neugierde für Theater soll geweckt und die eigenen kreativen Fähigkeiten erfahrbar gemacht werden. 
Bitte bequeme Kleidung, Turnschuhe oder Gymnastikschlappen mitbringen.
Y938150, Leitung: Carola Moritz, vhs - Villa Schnitzler, 29.03. - 01.04.2010, Mo - Do, 14:00 - 17:00 Uhr	  60,00 €

Malen auf Staffeleien (7 - 13 Jahre)
In den Osterferien malen Schulkinder ihre Geschichten auf Leinwand und Papier. Fotos 
von Architektur, Tieren, Landschaften und Gebäuden dienen euch zur Anregung. 
Ihr könnt auch selbst Fotos mitbringen. 
Gebühr inklusive Mittagessen; zuzüglich Materialkosten je nach Verbrauch (ca. 10,- €). 
Bitte 6 Leinwände unterschiedlicher Größe selbst mitbringen.
Y938195, Leitung: Angelika Dautzenberg, vhs - Villa Schnitzler, 29.03. - 01.04.2010, Mo - Do, 9:30 - 13:00 Uhr 	 65,00 €

HipHop Musik-Workshop (8 - 14 Jahre) - Kinder produzieren eigene Songs auf CD
Die jeweilige Gruppe darf einen eigenen HipHop-Song erstellen, komplett mit Beat, Sounds und Rapping. Über die 
Analyse von bekannten HipHop-Tracks wird Wissen über moderne Produktionstechniken wie Sampling, Chopping und 
Arrangieren vermittelt. Dann heißt es für die Teilnehmer selbst Hand anlegen an professionelle Sampler, Synthesizer und 
Sequenzer. Es wird eine Band gegründet, Battlenames im Grafitti-Stil gezeichnet, getextet und gerappt, um den erarbei-
teten Song mit hochwertigen Kondensatormikrofonen wie in einem Tonstudio aufzunehmen. Zum Schluss dürfen die 
Kinder ihr eigenes CD-Cover gestalten und die fertig gebrannte CD gleich mit nachhause nehmen. Gewalt und Aggressi-
vität sind tabu, der echte HipHoper hält Respekt gegenüber anderen hoch. Deshalb wird auch die Geschichte des HipHop 
in einem Mini-Seminar behandelt. Neben der eigenen musikalischen Kreativität wird so auch das Gruppenbewusstsein 
gefördert. Ein ganzer Nachmittag voller musikalischer Kreativität. Die Kinder benötigen keine musikalischen Vorausset-
zungen. Alle Geräte, Malutensilien und CD‘s werden gestellt., 
Y938098, Leitung: Stefan Körner, vhs - Villa Schnitzler, 10.04.2010, Sa: 13:00 - 18:00 Uhr	 	 	  70,00 €

Bogenschießen für Mädchen (11 - 18 Jahre)
An einem Wochenende erhaltet ihr Einblick in den faszinierenden Umgang und Bewegungsablauf mit Pfeil und Bogen. 
Ihr sammelt Erfahrungen mit eurer Konzentrationsfähigkeit, eigenen Kraft, klaren Ausrichtung, mit eurem Gespannt-Sein 
und dem richtigen Augenblick des Lösens des Pfeils. Das Ausüben dieser Sportart, wie sie hier praktiziert wird, werden 
wir verbinden mit Lockerungsübungen und Atemübungen sowie Inhalten aus dem Survival-Training. Eine wunderbare 
Methode, um zu sich zu finden. Besonders geeignet für Mädchen in den „besten“ Jahren - also zwischen 11 und 18 Jahren. 
Stärkt das Selbstbewusstsein auf spielerische Art und Weise. Leihgebühr für Bogen und Ausrüstung (12,- €) sind in der 
Kursgebühr enthalten. Bitte einen kleinen Imbiss und Getränk für die ca. halbstündige Mittagspause mitbringen.
Y989330, Leitung: Cordelia Rüb, vhs - Villa Schnitzler, 10.04.2010, Sa: 10:00 - 17:00 Uhr	 	 	 49,00 €


