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Kochen 2010
1. Halbjahr

e Basics in der Kiiche

e Lieber leichter - geniefien ohne
zuzunehmen

e Modernes Buffet selbst gemacht
e Feierlicher Osterbrunch

e Spargel und Erdbeeren -
ein perfektes Duo

e [ eichtes im Sommer:
Italienische Antipasti

e Vegetarisches Buffet

e Indische Kiiche
(Wolfram-von-Eschenbach-Schule)

e Tirkische Kiiche
e Tirkische Gerichte ohne Fleisch

e Meditatives Kochen

Information zu unseren Angeboten
und Anmeldung:

vhs Wiesbaden e.V.
Alcide-de-Gasperi-Str. 4
65197 Wiesbaden
Tel.: 06

Die Kﬁchen-Fachleute


http://www.vhs-wiesbaden.de/index.php?id=14&urlparameter=kathaupt%3A11%3Bknr:Y80605
http://www.vhs-wiesbaden.de/index.php?id=14&urlparameter=kathaupt%3A11%3Bknr:Y80655
http://www.vhs-wiesbaden.de/index.php?id=14&urlparameter=kathaupt%3A11%3Bknr:Y80660Z
http://www.vhs-wiesbaden.de/index.php?id=14&urlparameter=kathaupt%3A11%3Bknr:Y80670Z2
http://www.vhs-wiesbaden.de/index.php?id=14&urlparameter=kathaupt%3A11%3Bknr:Y80680Z
http://www.vhs-wiesbaden.de/index.php?id=14&urlparameter=kathaupt%3A11%3Bknr:Y80690
http://www.vhs-wiesbaden.de/index.php?id=14&urlparameter=kathaupt%3A11%3Bknr:Y80710
http://www.vhs-wiesbaden.de/index.php?id=14&urlparameter=kathaupt%3A11%3Bknr:Y80720
http://www.vhs-wiesbaden.de/index.php?id=14&urlparameter=kathaupt%3A11%3Bknr:Y80730
http://www.vhs-wiesbaden.de/index.php?id=14&urlparameter=kathaupt%3A11%3Bknr:Y80800
http://www.vhs-wiesbaden.de/index.php?id=14&urlparameter=kathaupt:26&kfs_stichwort=Y8062
http://www.vhs-wiesbaden.de/index.php?id=21&urlparameter=kathaupt%253A1%253Bkatid%3A121%3Bkatvaterid%3A120%3Bkatname%3AKochen%3B

