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¥

Volkshochschule
Wiesbaden e.\V.

Kochen 2011
2. Halbjahr

e Oko-Lebensmittel

e Lieber leichter -
geniefien ohne zuzunehmen

e Gesunde Erndhrung
fiir hyperaktive Kinder

e Kiirbis ,,kann“ viel mehr als Suppe

¢ Herbstliches Buffet
mit Wildspezialitdten

e Wiirzige Gerichte mit Schokolade

e Raffinierte Kiiche mit Guiness,
Portwein, Tequilla oder Whiskey

e Wiirzige Gerichte mit Vanille
e New York Christmas ,,Special“
e Osmanische Kiiche

e Turkische Kiiche

e Indische Kiiche
(Wolfram-von-Eschenbach-Schule)

¢ Kreolische und Karibische Kiiche

Information zu unseren Angeboten
und Anmeldung:

vhs Wiesbaden e.V.
Alcide-de-Gasperi-Str. 4
65197 Wiesbaden
Tel.: 061

Die -Kiichen-Fiichleut



