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Kochen 2010
2. Halbjahr

e Basics in der Kiiche

e Lieber leichter - genief3ien ohne
zuzunehmen

e Wiirzige Gerichte mit Schokolade
¢ Die edle Vielfalt der Schokolade
e Wiirzige Gerichte mit Vanille

e Siiffes und Wiirziges aus der
Cranberry-Kiiche

e Kiirbis ,,kann“ viel mehr als Suppe

e Indische Kiiche
(Wolfram-von-Eschenbach-Schule)

o Tiirkische Kiiche
e Die Osmanische Kiiche

® Neue Gerichte fiir die Erndhrung
mit Diabetes

Information zu unseren Angeboten
und Anmeldung:
vhs Wiesbaden e.V.
Alcide-de-Gas

Die Kiichen-Fachleute



