
BILDUNGSURLAUB
PROGRAMM 1/2024

Volkshochschule
Wiesbaden e.V.
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ARBEIT UND BERUF

Agiles Projektmanagement  
und Scrum
C54850BU	 40 UStd. 	 425,– €
5 Tage, ab 26.02.2024
Mo – Fr, 09:00 – 16:00 Uhr
Patric Eid

IT-Projektmanagement
C54800BU	 40 UStd. 	 425,– €
5 Tage, ab 17.06.2024
Mo – Fr, 09:00 – 16:00 Uhr
Rainer Huthmann
D54800BU	 40 UStd. 	 425,– €
5 Tage, ab 07.10.2024
Mo – Fr, 09:00 – 16:00 Uhr
Rainer Huthmann

Betriebswirtschaft intensiv
D50025BU	�  345,– €
5 Tage, ab 04.11.2024
Mo – Fr, 09:00 – 16:00 Uhr
Jürgen Reinisch

Female Leadership
Empowerment für Frauen im Beruf
C50853BU	 40 UStd. 	 345,– €
5 Tage, ab 22.04.2024
Mo – Fr, 09:00 – 16:00 Uhr
Silvia Wiesner

Agil Führen
Werte und Werkzeuge für  
menschenzentrierte Führungskultur
C50740BU	 40 UStd. 	 345,– €
5 Tage, ab 13.05.2024
Mo – Fr, 09:00 – 16:00 Uhr
Stephanie Heuser
D50740BU	 40 UStd. 	 345,– €
5 Tage, ab 11.11.2024
Mo – Fr, 09:00 – 16:00 Uhr
Stephanie Heuser

Schlagfertigkeit
Die Kunst des Improvisierens – 
Spontaner, kreativer, schlagfertiger!
C56020BU	 40 UStd. 	 345,– €
5 Tage, ab 13.05.2024
Mo – Fr, 09:00 – 16:00 Uhr
Bernhard Mohr
D56020BU	 40 UStd. 	 345,– €
Bildungsurlaub
5 Tage, ab 11.11.2024
Mo – Fr, 09:00 – 16:00 Uhr
Bernhard Mohr

Erfolgreicher Umgang mit  
Konflikten im Beruf
C50741BU	 40 UStd. 	 345,– €
5 Tage, ab 08.07.2024
Mo – Fr, 09:00 – 16:00 Uhr
Stephanie Heuser

New Work gestalten mit  
agilen Methoden
Kreative Lösungen für die Arbeitswelt
C56004BU	 40 UStd. 	 345,– €
5 Tage, ab 18.03.2024
Mo – Fr, 09:00 – 16:00 Uhr
Dirk Hannemann
D56004BU	 40 UStd. 	 345,– €
5 Tage, ab 16.09.2024
Mo – Fr, 09:00 – 16:00 Uhr
Dirk Hannemann

Office Grundlagen
C52851BU	 40 UStd. 	 345,– €
5 Tage, ab 10.06.2024
Mo – Fr, 09:00 – 16:00 Uhr
Ursula Bräunig

Office Aufbau
C52852BU	 40 UStd. 	 345,– €
5 Tage, ab 19.02.2024
Mo – Fr, 09:00 – 16:00 Uhr
Ursula Bräunig
D52852BU	 40 UStd. 	 345,– €
5 Tage, ab 07.10.2024
Mo – Fr, 09:00 – 16:00 Uhr
Ursula Bräunig

Unsere Datenschutzhinweise
www.vhs-wiesbaden.de/ 

kontakt/datenschutz

Systemisch Denken und Führen
Systemische Kompetenzen als 
Führungskraft stärken und den 
Herausforderungen in der modernen 
Arbeitswelt souverän begegnen
C50730BU	 40 UStd. 	 345,– €
5 Tage, ab 22.04.2024
Mo – Fr, 09:00 – 16:00 Uhr
Ilka Peter

Social Media Marketing mit KI
C54758BU	 40 UStd. 	 415,– €
5 Tage, ab 15.04.2024
Mo – Fr, 09:00 – 16:00 Uhr
Armin Gemmer
D54758BU	 40 UStd.	 415,– €
5 Tage, ab 02.09.2024
Mo – Fr, 09:00 – 16:00 Uhr
Armin Gemmer

Einführung in die Gewaltfreie 
Kommunikation nach  
Marshall B. Rosenberg
Vom erfolgreichen Umgang mit 
kritischen beruflichen Situationen
C56050BU	 40 UStd. 	 345,– €
5 Tage, ab 15.04.2024
Mo – Fr, 09:00 – 16:00 Uhr
Denise Weber
C56051BU 	 40 UStd. � 345,– €
5 Tage, ab 24.07.2024
Mi – Di, 09:00 – 16:00 Uhr
Denise Weber
D56050BU	 40 UStd. 	 345,– €
5 Tage, ab 28.10.2024
Mo – Fr, 09:00 – 16:00 Uhr
Denise Weber

Schwarze Rhetorik:  
Die Macht der Sprache in Beruf, 
Partnerschaft, Gesellschaft
Umgang mit Manipulatoren und 
schwierigen Menschen
C56002BU	 40 UStd. 	 345,– €
5 Tage, ab 10.06.2024
Mo – Fr, 09:00 – 16:00 Uhr
Dirk Hannemann
D56007BU	 40 UStd. 	 345,– €
5 Tage, ab 02.09.2024
Mo – Fr, 09:00 – 16:00 Uhr
Dirk Hannemann
D56002BU	 40 UStd. 	 345,– €
5 Tage, ab 09.12.2024
Mo – Fr, 09:00 – 16:00 Uhr
Dirk Hannemann

Train the Trainer
Methodenkoffer für lebendige Seminare
C56000BU	 40 UStd. 	 345,– €
5 Tage, ab 05.02.2024
Mo – Fr, 09:00 – 16:00 Uhr
Dirk Hannemann
D56000BU	 40 UStd. 	 345,– €
5 Tage, ab 23.09.2024
Mo – Fr, 09:00 – 16:00 Uhr
Dirk Hannemann

vhs barrierefrei
Wenn Sie Unterstützung 
benötigen oder Fragen und 
Anregungen haben, wenden 
Sie sich bitte gerne an:

Heike Mailänder
inklusiv@vhs-wiesbaden.de
Tel: 0611 98 89 -147
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Excel Kompakt
C52850BU	 40 UStd. 	 345,– €
5 Tage, ab 19.02.2024
Mo – Fr, 09:00 – 16:00 Uhr
Ralf Rhode

Makroprogrammierung in Excel
C52860BU	 40 UStd. 	 415,– €
5 Tage, ab 08.04.2024
Mo – Fr, 09:00 – 16:00 Uhr
Ralf Rhode

Einführung in  
die Statistik-Software R
C52896BU	 40 UStd. 	 415,– €
5 Tage, ab 03.06.2024
Mo – Fr, 09:00 – 16:00 Uhr
Ralf Rhode

Affinity Photo 
Bildbearbeitung für Fotografen
D54069BU	 40 UStd. 	 365,– €
5 Tage, ab 04.11.2024
Mo – Fr, 09:00 – 16:00 Uhr
Michael Schultes

Datenbank-Programmierung für 
den Microsoft SQL Server
C53360BU	 40 UStd. 	 415,– €
5 Tage, ab 22.04.2024
Mo – Fr, 09:00 – 16:00 Uhr
Eberhard Kaefer

Oracle Datenbankentwicklung 
mit PL/SQL
D53350BU	 40 UStd. 	 415,– €
5 Tage, ab 04.11.2024
Mo – Fr, 09:00 – 16:00 Uhr
Eberhard Kaefer

Programmieren von Android- 
Apps für Smartphone  
und Tablet
D53355BU	 40 UStd. 	 415,– €
5 Tage, ab 02.12.2024
Mo – Fr, 09:00 – 16:00 Uhr
Eberhard Kaefer

GESUNDHEIT

Gesundheit und 
Stressbewältigung in Beruf und 
Alltag mit Yoga und Meditation
C37110BU	 40 UStd. 	 345,– €
5 Tage, ab 04.03.2024
Mo – Fr, 09:00 – 16:00 Uhr
Dr. rer. nat. Jeannine Heller

MBSR Intensiv – Stress- 
bewältigung durch Achtsamkeit
C37130BU	 40 UStd. 	 345,– €
5 Tage, ab 10.06.2024
Mo – Fr, 09:00 – 16:00 Uhr
Catherine Hanek

Stressmanagement und 
Resilienztraining
C37180BU 	 40 UStd. 	 345,– €
5 Tage, ab 13.05.2024
Mo – Fr, 09:00 – 16:00 Uhr
Nina Wolf

SPRACHEN

Ausbildung in Phonetik DaF/DaZ 
D44841	 40 UStd. 	 390,– €
5 Tage, ab 08.07.2024
Mo – Fr, 09:30 – 17:00 Uhr
Sandra Kroemer

Gebärdensprache DGS 2  
an zwei Wochenenden
B64004	�  254,– €
19.01.2024, 16:00 – 18:30 Uhr
20.01.2024, 09:00 – 14:30 Uhr
21.01.2024, 09:00 – 14:30 Uhr
02.02.2024, 16:00 – 18:30 Uhr
03.02.2024, 09:00 – 14:30 Uhr
04.02.2024, 09:00 – 14:30 Uhr
Maria Fleming

Französisch LH A2/B1 
Auffrischung – Präsenzkurs NEU!
Sprachbildungsurlaub f. Flugpersonal
C408-499BU	�  299,– €
5 Tage, ab 11.03.2024
Mo – Fr, 09:00 – 16:00 Uhr
Evelyne Lions-Herzfeld

Brasilianisches Portugiesisch LH 
A2.2 Stufe 4 – Präsenzkurs
Sprachbildungsurlaub f. Flugpersonal
C418-330BU		  299,– €
5 Tage, ab 04.03.2024
Mo – Fr, 09:00 – 16:00 Uhr
Ulrike Arruda

Spanisch A1.1 Bildungsurlaub 
Präsenzkurs
Sprachbildungsurlaub
C422-128BU	�  299,– €
5 Tage, ab 13.05.2024
Mo – Fr, 09:00 – 16:00 Uhr
Karim Delgado

Spanisch A1.2 Bildungsurlaub  
Präsenzkurs
Sprachbildungsurlaub
C422-131BU	�  299,– €
5 Tage, ab 18.03.2024
Mo – Fr, 09:00 – 16:00 Uhr
Gloria Rios de Schoewe

Spanisch LH A2/B1 Auffrischung 
Präsenzkurs
Sprachbildungsurlaub  
für Flugpersonal
C422-451BU	�  299,– €
5 Tage, ab 22.04.2024
Mo – Fr, 09:00 – 16:00 Uhr
Graciela Romiti-Biernat

Unsere AGBs finden Sie unter
www.vhs-wiesbaden.de/ 

kontakt/agb

Alle Bildungsurlaube
www.vhs-wiesbaden.de/ 

kurse-fuer/bildungsurlaub
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ESWE Familien ASSIST
Damit Senioren auch im hohen Alter sicher und selbst-
bestimmt in den eigenen vier Wänden leben können. 
Mit dem intelligenten Hausnotrufsystem von ESWE 
und den Johannitern wissen auch die Liebsten immer 
Bescheid, dass alles in Ordnung ist.

Weitere Informationen unter
www.eswe-familien-assist.com

In Kooperation mit:


